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Predmluva

Pfedmluva k prvnimu vydani

Jak si uchovat a zlepsit zdravotni stav, jak predchazet chorobam a jak je 1éCit, to jsou skutecné
zivé problémy v dne$nim Iékafském svété. Nikdy se dosud v déjinach lidstva nedostalo témto
vaznym otdzkam tak intenzivniho védeckého studia a tak Siroké pozornosti, jakéd se jim vénuje v
ptitomné dob¢. Lékarskd véda v celém svém rozvétveni ucinila v poslednim pilstoleti obdivuhodny
pokrok. Potfebovali bychom cely svazek k vypocteni a vysvétleni objevil, rozvoje a tspéchu, jichz
bylo dosazeno na tomto Sirokém poli z4jmu o lidsky prospéch. Védomosti, kterych bylo dosazeno
rozsahlym studiem téchto nejzakladnéjSich otdzek, byly vefejnosti predkladany ve vysoce vé-
deckych, technickych knihach a svazcich, a také ve zjednodusené podobé v knihach, Casopisech,
novinach prednaskach.

Tento svazek, nazvany ,,Zdravotni sluzba®, je dalsSim hodnotnym piispévkem k feSeni problé-
mu télesného, dusevniho a duchovniho prospivani. Rozsahem svého pojednani je to jedinecné dilo.
Doporucuje skutecné védecké poznatky o pfi¢indch a 1éceni chorob, klade nesmirny diiraz na do-
drzovani vSeho, co mé vztah k zabranéni jejich vzniku. Navic pisatelka této knihy uznava htich,
prestupovani Boziho zdkona, jako nejprvotnéjsi pfi¢inu nemoci a smrti.

Protoze véri, ze prestupovani mravniho zakona vede k zanedbavani zékoni télesnych a du-
Sevnich, pisatelka klade neobycejny diraz na dodrzovani mravniho zdkona jako na jednu z nej-
hlavnéjsich podminek, potiebnych pro dokonalé zdravi. Zdaraziuje se zde, ze dodrzovani mravnich
zakonll muze byt dosazeno jenom piijetim nauky Kristovy a ztotoznéni ¢loveka se Spasitelem; pro-
toze Cloveék pro svou hiiSnost upadl do zdhuby. Dokonalym Iékem pro choroby lidstva je tedy do-
drzovani duchovnich, dusevnich fyzickych zakonitosti nasi bytosti.

Rozsah pokynii a nadvodi, shrnutych do ,,Zdravotni sluzby®, ¢ini tento svazek doporuceni -
hodnym $iroké vetejnosti. Navody nejsou uzce odborného razu, porozumi jim kazdy laik. Pied-
poklady pro dusevni, duchovni a t€lesné zdravi a Stésti jsou tak srozumitelné, ze je mize dodrzovat
kazdy. To, co se vztahuje k ptfedchdzeni nemocim, je obzvlasté hodnotné. Moudrost piedkli ndm
pravi, ze jeden gram piedchazeni nemoci je lepsi nez kilogram 1écby.

Pisatelka této knihy, E. G. Whiteova, vénovala témét 70 let svého zivota hlasani evangelia. V
mléadi byla stale téZce nemocna. V pocatcich svého manzelstvi zapasila se slabym srdcem, rakovi-
nou a jinymi nemocemi. Kdyz ji bylo 36 let, dostalo se ji velikého poznani vyznamu stfidmosti pro
zdravi, télesnou a dusevni zdatnost a kiestansky zivot. Pfisné dodrzovani poznanych pravd a zako-
nl duchovnich i télesnych ji ptineslo velkou ulevu a ozdraveni. Od té doby se stala velmi vy-
mluvnym vzorem a hlasatelkou zasad zdravi a stfidmosti.

V roce 1865 vyzvala E. G. Whiteova cirkev adventisti sedmého dne, k niz patfila, aby byl
ziizen zdravotni ustav, v némz by nalezli nemocni rozumnou 1é¢bu bez drog a medikamentt a kde
by se jim dostalo pouceni o zdravotnich zadkonech. Na tuto vyzvu byla takové instituce ziizena v
Battle Creeku, ve stat¢ Michigan. Méla velky uspéch, vyrostla do velkych rozmért a témeér pul
stoleti bylo sanatorium v Battle Creeku velmi zndmé a viele doporuované. V dalsich letech bylo
zaloZzeno mnoho podobnych sanatorii v riiznych ¢astech Spojenych statti i v mnoha jinych statech
svéta.

Spravcové pozustalosti E. G. Whiteové nasli v jejich dopisech a rukopisech mnoho stati dosud
nepublikovanych, obsahujicich hodnotné pokyny pro 1ékate, oSetrovatelky, feditele sanatorii, po-
mocniky, hlasatele evangelii a kiest'anské pracovniky. Rozhodli se proto, Ze musi byt tyto vzacné
rady zvetejnény. Upfimné si pfejeme, aby byl tento svazek pozehnanim pro vSechny, kteti jej budou
Cist a skrze n¢ aby se toto pozehnani rozsitilo na velké mnozstvi lidi, jimz budou chtit poslouzit.

A. G. DANIELLS



”

Predmluva k druhému vydani

Historické pozadi spist E. G. Whiteové o zdravi

Stalé dozadovani se knih E. G. Whiteové vola po Castém znovu vytisténi, ptipadné po novych
vydanich. Tento svazek, vydany ptivodné v roce 1932, se nyni objevuje v druhém vydani. I kdyz
vzhled pisma a velikost stranek byly zménény proto, aby kniha svou velikosti zapadla mezi svazky
popularni Kniznice kiestanského domova, ziistal text neménén a strankovani je zachovano v soula-
du s prvnim vydanim. Proto nové vydani zistava v souladu s odkazy v Uplném indexu ke spistim E.
G. Whiteové.

Zdravotni sluzba byla prvni knihou E. G. Whiteové, sestavenou vétSinou z neuveiejnénych pra-
ment, kterd méla byt vydana po jeji smrti. Pokyny ses. Whiteové pro jeji ustanoveny Vybor poveé-
fenct slouzily jako voditko v tomto dile. Ve svém zplnomocnéni pro vybor ucinila opatfeni ,,pro
publikovani svazkl sestavenych z jejich rukopisti“. Uznévala, ze ve sd€lenich, adresovanych
jednotlivei 1 Gstaviim po celé 1éta, jsou rady, které by mohly poslouzit Bozi véci vSeobecné.

Zdravotni sluzba zaujala své misto mezi ostatnimi knihami od téz autorky a nasledovala dalsi
dila, tykajici se zdravi. Protoze to je pouze jeden Clanek v fetézci knih zasvécenych tomuto dulezité-
mu namétu, jevi se piihodnym udélat prehlidku déjin n€kolika dél E. G. Whiteové, jak minulych,
tak 1 pritomnych, které pojedndvaji o zasadach zdravi a zdravotnim dile. To pomuze Ctenaii
prokdzat totoznost riznych publikaci, které jsou k dostani a rozebrané uz v tomto zivotné dulezitém
poli.

Ellen Whiteova byla v r. 1848 varovana ohledné pouzivani tabaku, ¢aje a kavy, a v r. 1854 ob-
drzela svétlo o dulezitosti Cistoty a pouzivani potravin vysoce rafinovanych anebo pfili§ bohatych.
Avsak teprve v r. 1863 obdrzela prvni souhrnné vidéni, tykajici se zdravotni reformy. O tom napsa-
la: ,,Bylo to v domé¢ br. A. Hilliarda v Otsego, Mich., 6. Cervna 1863, kdy dulezita véc zdravotni re -
formy byla pfede mnou odhalena ve vidéni“. Review and Herald z 8. fijna 1867. V nasledujicich vi-
dénich bylo ji pfedstaveno mnoho podrobnosti, tykajicich se této véci; tato vidéni tvoii zéklad po-
drobnéjsiho spisu o zdravi a vedeni zdravotnického dila cirkve.

Prvotni €lanky E. G. Whiteové o zdravi

Prvni vSeobecné psané pojednéni ses. Whiteové o zdravi se nalézalo v ¢lanku o 32 stranach,
nazvaném Zdravi. Objevilo se v Duchovnich darech, sv. IV, str. 120-151, v 1ét¢ 1864. V tomto
¢lanku vylozila velké zasady, dané ji ve vidéni v r. 1863 ve zhusténé podobé. Tato latka je dnes k
dostani ve shodném pretisku svazki Duchovnich dart.

James a Ellen Whiteovi, uznéavajice do urcité miry dualezitost a velikost zdravotni reformy, pub-
likovali v r. 1865 Sest pojednani, nadepsanych Zdravi aneb Jak zit. Pét z téchto pojednani ob-
sahovalo 64 stran a jedno mélo 80 stran. V kazdém byl jeden ¢lanek z pera E. G. Whiteové a nesl
nazev ,,Nemoc a jeji priciny*. K ¢lanku ses. Whiteové byl pfipojen material, vynaty ze spist 1€kaiti
a kazatelll a clanky zvlasté pripravené Jamesem Whitem a jinymi pro tato pojednani. Kazdy byl vé-
novan zakladnimu zdravotnimu ndmétu: Dieta, Manzelstvi a zivot rodiny, Pouzivani drog, Péce o
nemocné a hygiena, Péce o dit¢ a odév déti a Zdravé odivani. V r. 1899 a 1900 bylo téchto Sest po-
selstvi E. G. Whiteové publikovano jako série souvislych ¢lankt v Review and Herald. V r. 1958
byly zptistupnény jako devétasedesatistrankovy dodatek ve Vybranych poselstvich, sv. 2.

Ve specializovan¢jsi oblasti rané rady o zdravi byl ¢lanek, nadepsany ,,Vyzva k matkam®. Ten
byl vytistén v r. 1864 jako pojednéni s timto nazvem. V r. 1870 jej Jakub White vtélil jako pfispé-
vek E. G. Whiteové k 270-ti strankové Vazné vyzve, tykajici se ojedin€lé nefesti. Rozsahlé casti
tohoto ¢lanku se nalézaji dnes ve Vychové déti v oddilu nadepsaném ,,Jak si uchovat mravni bezi-
honnost“. Tytéz zakladni rady se nalézaji ve Svédectvich pro cirkev, sv. 2 a 5.
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Krest'anska stfridmost a biblicka hygiena, 1890

Svazek nadepsany Kfestanska stiidmost a biblickd hygiena byl uvetejnén v r. 1890. Prvni ¢ast,
Kiestanska stfidmost, byla napsana E. G. Whiteovou a druhd, o Biblické hygien¢, byla kompilova-
na ze spisti Jakuba White. Na prvnich 162 stranach predklada ses. Whiteova zékladni zasady zdravi
v lidovéjsi a rozsifené podobé€. Po 15 letech to byl zéklad pro knihu Ve $lépéjich Velikého Lékare.
RovnéZ vSechny nebo ¢asti deviti z 18 kapitol napsanych E. G. Whiteovou v knize v r. 1890, byly
znovu otiStény v r. 1923 v Radach o zdravi a Zdkladech kiestanské vychovy. Ostatni kapitoly byly
otistény tésné vedle podobnych kapitol v knize Ve Slépéjich Velikého Lékare.

Zdravy zpusob zivota, 1897

V r. 1897, v dob¢, kdy ses. Whiteova byla v Australii, dr. David Paulson, pracujici tehdy v
sanatoriu v Battle Creek, dal dohromady velky pocet vynatkl a odstavcil ze spisti ses. Whiteové o
zdravotnich namétech, tehdy dosazitelnych, a usporadal je podle naméti. Tato sbirka, nazvana
Zdravy zpusob zivota, vysla 8 let pfed vydanim Ve $lépéjich Velkého Lékare. Tento svazek, Citajici
284 stran, se stal cennou ucebni pomitickou a byla vyddna nejméné ve tfech vydanich. Avsak s obje-
venim se Ve $lépé&jich Velkého Lékate v r. 1905, nebyla uz Paulsonova sbirka dale vydavana. Ses.
Whiteova si velice vazila tohoto sestaveného svazku, ale schazi mu spojitost, kterd charakterizuje
jeji knihy.

Ve Slépéjich Velkého Lékare, 1905

Krasné pojednani ses. Whiteové o zdravi je podano v ,,SIépé&jich Velkého Lékaie®, knize o 516
strankach, kterou planovala pro ¢tenafe adventisty i neadventisty v Americe i v zamoti. Kdyz pfi-
pravovala jejich 43 kapitol, tézila vydatné z materiali obsazenych v Kiestanské sttidmosti a bib-
lické hygienég, ackoliv material rozsifila a prepsala. V dobé¢ smrti ses. Whiteové v r. 1915 to byla jeji
jediny dosazitelnd kniha o zdravi.

Rady o zdravi, 1923

Zietelné zasady o zdravém zplisobu Zivota byly vytyCeny v knize Ve §lépéjich Velkého Lékare.
Ovsem v clancich ses. Whiteové, které se objevily v asopisech cirkve, ve Svédectvich pro cirkev a
v urcitych rozebranych knihach, byla jesté dal$i dodatecna poselstvi. A tyto materialy byly dany do-
hromady v r. 1923. Tento 634strankovy svazek, omezujici se na latku, ktera se objevila v tisku v
ruzné podobé, byl svazkem, ktery velice slouZzi cirkvi a obzvlaste 1€karskému personalu.

Zdravotni sluzba, 1932

Rozhlasovani zdravotniho poselstvi bylo po 50 let ndmétem, na kterém Ellen Whiteové zaleze-
lo velice. Na poli zdravi psala vice nez o kterémkoliv jiném jednotlivém bodu svych rad. Mnohé¢ jeji
rukopisy dokumentt, adresované Iékaiim, feditelim ustavii, oSetfovatellim a rodindm v sanatoriich,
obsahuji Zivotné dilezité rady. Jejich kopie se uchovavaji v kartotéce. Mnohé z téchto rad podavaji
smérnice pro Iékatské dilo. Jiné, napsané v kritickych obdobich vyvoje naseho Iékaiského dila, zni
jako vystrahy. Nékteré jsou poselstvim, napsanym na zachranu pracovnika, ktery celil zvlastnimu
nebezpeci. Pouceni samo je Casoveé neomezene.

Tento svazek, Zdravotni sluzba, je prvotné vybérem téch rad, které byly adresovany lékatské-
mu personalu a jinym osobam ve spojeni s I¢karskymi ustavy Adventistl s. d. Rady byly dany do-
hromady a publikovany tak, aby i jini mohli bit z nich uzitek. Pfedmluvu k nim napsal br. A. G.
Daniells, ktery byl po mnoho let pfedsedou Generalni konference a jednim z povéfenct, vybranych
ses. Whiteovou, aby pecoval o jeji spisy. KdyZ byla kniha poprvé vydana, byl br. Daniells také
predsedou vyboru College of Medical Evangelists (Skola 1ékaiské evangelizace v Loma Lindg).

11



Rady o vyzivé a pokrmech, 1938

Zahy v roce 1926 Dr. H. M. Walton v dobé¢, kdy vyucoval o vyzivé na College of Medical
Evangelists, posbiral materidly E. G. Whiteové z pramenti publikovanych i nepublikovanych, které
mély vztah k dieté¢ a potravindm. Tento material, pfipraveny ve spolupraci s povéfenci spist Whi-
teové, byl vytistén v Loma Lind€ jako vyufovaci pomtcka ve dvousloupcovém brozovaném
200strankovém dile s nazvem Studie o vyZiv€ a potravinach na podkladé svédectvi. Tyto materialy
byly uspofadany podle ndmétl, aby je bylo mozno snadno najit. Nakonec bylo uznano, ze tyto ma-
terialy maji takovou cenu, ze je vhodné nechat je rozsifit vice mezi adventisty s. d. Povéfenci spist
Whiteové vzali tyto materialy, vynechali z nich urcité staté, které se opakovaly, a doplnili je novymi
materidly z neuvetejnénych pramenil. Rovnéz ptidali n€které oddily a uvetejnili to, co se osvédcilo
jako velice oblibeny svazek, Citajici 500 stranek, s ndzvem Rady o vyzivé a pokrmech. Jeji rady,
uspotfadané podle ndmétl a opatfené peclivé sestavenym indexem, €ini sebrané vyroky Ducha pro-
rockého o vyzivé snadno pouzitelnymi pro studium.

Stridmost, 1949

Ttistastrankovy svazek, vhodné pojmenovany Stiidmost, predklada cirkvi celé pismo rad, vy-
natych ze vSech prament, zvetejnénych 1 nezvetejnénych, tykajicich se tohoto namétu. Tti proslovy
Ellen G. Whiteové o stfidmosti se v knize nalézaji jako dodatek. Tento svazek se stal pfiru¢kou pro
pracovniky v oblasti stiidmosti.

Dobrocinna sluzba, 1952

Dobrocinné dilo Cirkve adventistl s. d. spojuje praci pro zdravi se sousedskymi skutky
kiestanské sluzby. Dobrocinna sluzba na svych 350 strankach poskytuje rady Ellen G. Whiteové ja-
ko dobro¢inné pracovnice, jsou vrcholem tohoto svazku. Jsou také pomtickou v této oblasti.

Téchto pét dosazitelnych svazki, spolu s ¢astmi Vybranych poselstvi, sv. 2, ptedstavuji uplny
fetéz rad E. G. Whiteové o zdravi a pocindni si ve zdravotnim dile.

Rady zivotné dulezité pro dnesek

Je zajimavé piipomenout si, ze uplynulo jiz stoleti od doby, kdy pozornost adventistt s. d. byla
obracena ke zdravi vidénimi danymi E. G. Whiteové. Tyto rady obstaly i ve velmi pfisné a peclivé
zkousce ze strany Skolenych védca. Nalezy pokrokovych vyzkumnych pracovnika den za dnem po-
tvrzuji védeckou presnost rad.

Kdyz ses. Whiteova jako laik na poli lékatské védy s velice omezenym vzdélanim zacala v Se-
desatych letech minulého stoleti predkladat své nazory na zdravi, bylo pfirozené, Ze n&kteti lidé se
budou snazit sdruzovat jeji vyklady se spisy urcitych soudobych 1ékaiii. Na pfipominku nékterych
lidi, Zze skute¢nou inspiraci pro jeji spisy na poli zdravi byly asi ndzory osob Zijicich v jejim okoli,
odpovédéla oteviené a jednoduse s odkazem na vidéni ze 6. Cervna 1863:

»Necetla jsem zadné spisy o zdravi, dokud jsem nenapsala Duchovni dary, sv. Il a IV a Vyzvu
k matkdm a dokud jsem nenacrtla vétSinu ze svych 6 ¢lankl v 6 ¢islech Jak zit...

KdyZ jsem uvadéla otazku zdravi prateliim, kde jsem pracovala v Michiganu v Nové Anglii a
ve staté New York a mluvila proti drogdm a masitym pokrmim a ve prospéch vody, €istého vzdu-
chu a vhodné stravy, dostala jsem casto odpovéd’: ,Ty ndm zde mluvis skoro zcela tytéZ nazory, ja-
ké jsou obsazeny v Zakonech Zivota a jinych publikacich, napsanych 1€kafi Trallem, Jacksonem a
jinymi. Cetla jsi to pojednani a ta dila? Mou odpovédi bylo, Ze jsem necetla a ani nepotiebovala je
¢ist, dokud jsem zcela nevypsala své nazory, aby se neteklo, Ze jsem své svétlo o zdravi obdrzela od
1ékaftd a nikoli od Pana. — RH Oct. 8, 1867

A opét onoho roku, co se odvolavala na své spisy tykajici se zdravi, prohlasovala:

,»,M¢é knihy byly napsany nezavisle na knihach nebo nazorech druhych osob.“ — Manuscript 7,
1867

Urciti vedouci bratii v naSich fadach komentovali v 1864 tento bod ve spojeni s uvetejnénim
jejiho ¢lanku ve ,,Vyzivé k matkam®. Po tomto 29strankovém pojednani bylo vydano urcité 1ékar-
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ské svédectvi. Mezi ¢lanek E. G. Whiteové a tyto vyroky jinych pisatelli vlozili povéfenci naklada-
telstvi spolecnosti cirkve adventisti s. d. nasledujici vyznamnou poznamku:

,Pokladali jsme za patficné pfipojit k tomu, co pfedchazi, nasledujici svédectvi od muzi, ktefi
maji vysoké postaveni a autoritu v lékafském svété, na podporu nazort, piedlozenych na predcho-
zich strankéach. A na ospravedlnéni pisatel onéch stran chceme fici, Ze ona necetla nic od pisateld,
zde citovanych, a ani necetla z4dn4 jina dila o této véci diive, nez dala do nasSich rukou to, co napsa-
la. Neni proto opisovatelkou, piestoze vypovédéla dilezité pravdy, o kterych vydali svédectvi mu-
Zové, majici pravo na nasi nejvyssi davéru.

SPRAVCI

Tém, kdoZ namitaji, Ze spisy ses. Whiteové odrazeji zaveéry soucasnych novatori v 1ékarstvi,
musime jenom pripomenout odporujici si vyroky z téch doba a otazat se: ,,Jak by mohl neinfor-
movany laik oné doby védét, co vybrat a co zavrhnout?“ Jen malo z populdrnich pojeti oné doby
preziva, ale rady ses. Whiteové nejen Ze dnes stoji, ale jsou potvrzovany poslednimi objevy na kli-
nikéach a v laboratofich.

Cil a podminky prosperity nezménény

Od smrti E. G. Whiteové v r. 1915 byly v 1ékafském svéteé ucinény velké pokroky. Zatimco ty -
to pokroky pfinesly upravy v jednotlivostech lékaiské praxe, nezbavily modernosti 1é€ebnou cenu
,»Cistého vzduchu, télesnych cviceni, vhodné stravy, pouzivani vody* a ,,davery v Bozi pomoc*, kte-
ré E. G. Whiteova vypocitava jako ,.ty pravé 1éky*. Zatimco moderni metody rychlého poznavani a
1é€eni nemoci zkratily dobu, v niZ nemocni musi pobyvat v 1écebnych tstavech, a zatimco to mélo
svilj dosah na pocinani ustavi Cirkve adventistl s. d., zdkladni z&sady, stanovené v radach E. G.
Whiteové jsou dnes bezpeCnym a pouzivatelnym privodcem. Ses. Whiteova, piSici uvazené, pro-
hlasila:

,KdyzZ se nase dilo rozsifilo a naSe Ustavy rozmnozily, Bozi umysl v jejich zfizovani zlistava
tentyZ. Podminky prosperity se neméni.” — 6T 224

Miizeme si byt jisti, Ze tyto rady ve zdravotni oblasti jsou ¢asem neomezené. Kdyz ses. Whi-
teova stala prfed Generalni konferenci pti zasedani v r. 1909, fekla:

,»Bylo mi ukdzano, Ze zasady, které nam byly dany v ranych dnech poselstvi, jsou tak diilezité a
m¢elo by jich byt dbano zrovna tak svédomité dnes, jako tehdy.” — 9T 158

Zasada se neméni, ackoliv zmény v okolnostech mohou vyvolat Gpravu, pottebnou v pouZiti
nékteré ze zdsad. A vskutku E. G. Whiteova psala o dile v nové€ zfizené Skole v Loma Linda:

»Nemuzeme vyznacit piesnou ¢aru, podle které jit bezpodminecné. Vzniknou okolnosti a nou-
zové situace, pro které musi Pan dat zvlastni instrukce, ale zacneme-li pracovat a budeme-li cele za-
visli na Panu, budeme bdit, modlit se a piijdeme v souladu s Jeho svétlem, které nam sesild, nebude-
me ponechani, abychom $§li v temnoté.” — Letter 192, 1906

Svédectvi a vyznam slov

Vyznam urcitych vyrazi se také mize podstatné zménit béhem tady let. Nicméné peclivé stu-
dium zakladnich zéasad, jak byly zjeveny v mnozstvi rad, ¢ini imysl pisatele a tim vlastni nalezity
beh pocinani jasnym.

Ten, kdo studuje zdravotni rady Ellen G. Whiteové, si je védom ¢astého odsuzovani pouzivani
drog a vyzvy k pouzivani jednoduchych 1€ka. Pfed 100 lety a po mnoho let pozdéji pouzivali 1ékati
jako léky obvykle prostfedky, které nyni zname jako silné jedy. Pfi¢ina nemoci nebyla ¢asto ani
znama. Teorie o zarodcich nemoci nebyla jesté pln¢ potvrzena a léCeni se obvykle tykalo pfiznaki.
Kazdy, kdo zna 1ékatskou literaturu z oné doby, je si védom vysoké imrtnosti 1 kratké doby Zivota.
Je si védom povahy mnohych Iékl, které uzivali 1€kati. Mnozi zemieli nasledkem pouziti pie-
depsanych drog. Hlas Ellen G. Whiteové, volajici proti tomuto nevazeni si Zivota, nebyl osamélym
hlasem, ale ona mluvila ze srdce, které citilo, a z mysli osvicené inspiraci.
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Ten, kdo véci studuje pecliveé, vyhne se zneuziti citathh o drogach. Nikdy nepouzije pausalné
odsouzeni drog na vyzkousené 1é¢ivé prostiedky, ziskané na zaklad¢ védeckého vyzkumu. Zjisti si
prizkumem vyroky Ellen G. Whiteové, sleduje fadek za fadkem a poucku za pouckou, Ze jeji citaty
0 ,,silnych drogach®, ,,jedovatych drogach* i pouzivani ,,1ékt, které... plsobi Skodlivé na télo*, jsou
kvalifikacnimi faktory, které se musi brat v ivahu. Viz vyroky a pouzivani drog shrnuté ve Vy-
branych poselstvich, kniha 2, strany 279-285.

Také zjisti, ze ses. Whiteova pouzivala lécebnych prostredkl a vyuzivala opravdovych pokro-
kt v 1€karské védeé v pozdgjsich letech svého zivota. VSimne si, Ze jeji postoj nebyl ani extrémni ani
fanaticky, ale raciondlni a v souladu s védeckymi nalezy a pfiméfenym ocenénim téchto nalezu.
Vsimne si, Ze ve vSech radach Ducha prorockého o zdravi se klade dlraz na preventivni lékatstvi.
Je v nich vyzva k opatrovani téla, péstovani jednoduchych Zivotnich navykt a vyuzivani obnovuji-
cich Ciniteld, které jsou k dispozici vSem.

Lékati pti svém usili pochopit prevenci, pti¢inu a 1é¢bu nemoci, i pfi svém usili pouzit 1ékar-
ského dila jako ,,pravého ramene* poselstvi trettho and¢la, zjisti, Ze tyto rady, vystrahy i1 povzbu-
zeni, pochazejici od Boha, jsou aktualni pomoci.

SPRAVNI RADA INSTITUTU EGW

Washington, D. C.,
1. listopadu 1962
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1. Lécebni sila a jeji zdroj

Priroda Bozim sluzebnikem

Fyzicky svét je pod Bozi kontrolou. Cela pfiroda je fizena zédkony. VSe koné vuli Stvoftitele.
Mraky, dést’ a rosa, slunecni svit, lijaky, vétry a boute, vSe je pod Bozim dohledem a bezpodmi-
necné posloucha Toho, ktery je usmérnuje. Tenounké stéblo travy si razi cestu prsti; nejprve bylinu,
potom klas, potom plné obili v klasu. Pan je pouziva jako své poslusné sluzebniky, aby plnili Jeho
vali. — Letter 131, 1897

Kristus — zivot i svétlo

Jezis§ Kristus, ktery stvofil svét a vSecko, co je v ném, je zivotem i svétlem kazdého Zivouciho
tvora. — 6T 182

Nas zivot pochazi z Jezise Krista. V ném je zivot, prvotni, piivodni, neodvozeny. V nds je
praminek ze Zdroje Zivota, v Ném je pramen Zivota. Zivot je nam sice darovan, avSak Dérce jej bere
zpét. Je-li nas zivot skryt v Bohu, kdyz Kristus opét pfijde, zjevime se i my s Nim v Jeho slavé.
Pokud jsme vSak na tomto svété, musime odvadét Bohu v obétavé sluzbé vSechny schopnosti, kte-
rymi nas obdafil. — Letter 309, 1905

Zivot z Bozi moci

Podobenstvi o semenu nam ftika, jak Buh ptlisobi v pfirodé. Semeno ma v sob¢ zékon kliceni,
princip, ktery do n&j vlozil sam Bith. Nechame-li je viak samo sobg&, neni schopné vzkli¢it. Clovek
musi vykonat urCitou praci, aby podporoval vzrist semene. ...

V semeni diima zivot, v pudé je sila; Jestlize vSak nebude dnem i noci piisobit moc Bozi, se-
meno nevyda uzitek. Musi piijit dést’, aby dal vladu ziznivym polim; slunce musi zaseté semeno za-
htivat. Zivot, ktery Stvofitel do semen vlozil, mize byt probuzen jenom Jim. Kazdé semeno roste,
kazda bylina se rozviji jenom z moci Bozi. — COL 63

Buh v prirodé
Pén dal zivot celému svému stvoteni. Jeho Slovem se zvysuje nebo snizuje plodnost zem¢.

Kdyby se lidé snazili poznavat vztah mezi ptirodou a Bohem v pfirodé, vyznavali by uctivé
moc Stvortitele. Bez zivota z Boha by pfiroda zahynula. Dilo Jeho stvofeni je zavislé na Ném, On
rozdava zivot vSemu, co se v pfirod¢ zrodi. Ve stromech obtizenych plody musime vidét Bozi dary,
jakoby On sam vlozil toto ovoce do nasich rukou. — Manuscript 114, 1899

Buih zivitelem miliéna na zemi

Péan Jezi§ nasytil chlebem pét tisic. Tim poukdzal na moc, kterd se stadle projevuje v nas
prospéch v ptirod€. Kazdorocni Zné€ jsou ustavicnym zazrakem. To, co se stalo pii onom pamatném
nasyceni, déje se pfirodnim pochodem. Lidé pfipravi pidu a zaseji simé&, ale Bih davd seminku
zivot a vzrust. Musi plsobit Bozi dést, vzduch a slunce: ,, Nebo sama od sebe zemé uzitek plodi,
nejprv bylinu, potom klas, potom plné obilé v klasu. “ Bih syti denn€ trodou miliény lidi. — DA 367

VS$e udrzovano v éinnosti

Tlukouci srdce a bijici tepny, kazdy nerv a sval v zijicim organismu udrzuje v potradku a v
¢innosti nekonecna moc Bozi. ,, Patrte na kviti, kterak rostou; nedélaji, ani predou. Pravim pak
vam, Ze ani Salomoun ve vsi slavé své nebyl odin, jako jedno z téchto. A ponévadz travu, kterds
dnes na poli jest, a zitra do peci uvrzena byva, Buth tak odiva, ¢im vice vas, o male viry? I vy nehle -
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dejtez toho, co byste jedli, aneb co byste pili, aniz o to roztrzité mysli budte. Nebo téch vsech véci
narodové svéta tohoto hledaji, Otec pak vas vi, Ze téch véci potirebujete. Ale radéji hledejte kralov-
stvi Boziho, a tyto vsecky véci budou vam predany. *

Jezi§ Kristus nas vybizi k tomu, abychom sledovali §iré¢ pole ptirody. Jeho moc se dotyka na-
Sich o¢i a smysli, abychom rozpoznali velkolepé dilo Bozi moci. Vede na$i pozornost nejdiive k
ptirod¢ a ptirodou k Bohu v Ptirod¢, jenz udrzuje svéty svou moci. — Manuscript 73, 1893

Prirodnimi zakony

Zakon neni uveden pohyb, aby simé samo pracovalo. List se neobjevi sam od sebe. Biih sice
ustanovil zdkony, avSak tyto jsou pouze Jeho sluzebniky, jimiz dosahuje vysledkl. Je to bezpro-
stiedni plisobeni Bozi, Ze se malinké seminko prodira ptidou, aby vzkli¢ilo. Kazdy list roste, kazda
kvétinka kvete z BoZi moci.

Organismus kazdého ¢loveka je pod dohledem Bozim; nejsou to vSak hodiny, které jsou uvede-
ny v chod a jdou samy. Srdce tluce, tep nasleduje za tepem, dech za dechem, cela bytost je ale pod
dohledem Bozim. ,, Jste Bozi roli, Bozi vzdélani jste.  Bohem jsme Zivi, hybeme se a trvame. Kazdy
uder srdce, kazdy vdech je Jeho vdechnutim, kterym vdechl Adamovi dech zivota — vdechnuti
v&&né piitomného Boha, Mocného JA JSEM. — RH Nov. 8, 1898

Buh v prirodé

Na vSech stvofenych vécech lze vidét pecet’ Bozstvi. Pfiroda vydava svédectvi o Bohu. Citliva
mysl se dostane do styku s tajemnymi divy vesmiru pisobenim nekonecné sily. Zemé ndm ne-
prokazuje sva dobrodini, ani nepokracuje rok za rokem ve svém obéhu kolem slunce z néjaké své
vlastni vnitini sily. — Bozi neviditelna ruka fidi planety v jejich nebeskych drahach. Celou ptirodou
prostupuje tajemny zivot — zivot, ktery udrzuje svéty v nekonecném prostoru; Zivot nepatrného
hmyzu, ktery jest unasen letnim vankem; Zivot, ktery dava kiidla letu vlaStovky a potravu mladym,
hladovym ptécatiim a ktery méni poupé v kvét a kvét v ovoce.

Zakony fyzického zivota

Tataz sila, kterd udrzuje ptirodu, pisobi také v €loveku. TytézZ velké zakony, které fidi hvézdu
stejné jako atom, tidi 1 lidsky zivot. Zakony, které ovladaji ¢innost srdce a usmériuji Zivot v téle,
jsou zakony mocné inteligence, od NiZ pochazi viechen Zivot a kterda ma ve své moci i dusi. Zivot
muZe najit své pravé poslani jenom v souladu s Bohem. VSe, co bylo stvoieno, je vazano stejnou
podminkou — Zivotem, ktery trva pfijimanim sily od Boha a ktery miZze trvat jen v souladu s vuli
Stvoftitele. PoruSenim jeho fyzického, duchovniho nebo moralniho zdkona se ¢lovék vylucuje ze
souzvuku a je vydan bezzakonnosti a zkaze.

Tomu, kdo se naucil takto vykladat pfirodni jevy, bude vSe jasné; svét se mu stane ucebnici a
zivot Skolou. Jednota Cloveéka s pfirodou a s Bohem, vldda Jeho zdkona nad celym vesmirem a
zjevné nasledky prestoupeni tohoto zdkona nemohou ziistat bez u€inku na mysl a utvafeni charakte-
ru. ...
Srdce, které neni zatvrzeno vlivem zla, snadno rozpoznd ptitomnost Bozi, pfevladajici ve vSech
stvofenych vécech. Ucho, které dosud neni ohluSeno lomozem svéta, dovede pozorné naslouchat
hlasu, promlouvajicimu ze vSech projevi ptirody. ...

Neviditelné je vyjadieno viditelnym. Ve vSem na zemi mohou lidé vidét Bozi obraz a Bozi
tvarci ruku. — Ed 99, 100

Odkaz pfirody

Cela ptiroda je ozivena. Ve vSech svych nejriznéjSich podobach Zivota mluvi k t€ém, kdo mayji
usi k slySeni a srdce k poznavani Toho, jenz je zdrojem vSeho zivého. Pfiroda nam zjevuje za-
zraCnou praci a obdivuhodné dilo Mistra — Umélce. — Letter 164, 1900
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Poselstvi lasky

Na pocatku se Bih projevoval ve vSem dile stvofeni. ... A na vSech vécech na zemi a ve vzdu-
chu 1 na obloze napsal poselstvi o Otcovée lasce.

Hfich sice mati dokonalé dilo Bozi, avSak napsané poselstvi ziistdva. VSechny stvofené véci
hlasaji 1 dnes slavu vytecnosti Bozi. ... Kazdy strom a ket 1 kazdy listeCek vydava onu lasku zivota,
bez niZ nemuze Zit ani ¢lovek, ani zvife; Clovek a zvife zase prispivaji k Zivotu stromu, kefe a liste¢ -
ku. — DA 20, 21

Pfiroda neni Buh

Bozi dilo v ptirodé to neni sam Buh v pfirod€. Stvofena piiroda je vyrazem BoZziho charakteru;
jejim prostfednictvim miiZzeme poznat Jeho lasku, silu a sldvu; ale nemiZeme povaZovat ptirodu za
Boha samého. Umeéleckd dovednost ¢lovéka rovnéz vytvaii prekrasnd dila, kterd pfitahuji oko. Z
nich se doviddme néco o umélcoveé myslence, kterou chtél vyjadrit; toto dilo vSak neni umélec sam.
Avsak nikoliv toto dilo, nybrz jeho tviirce je hoden uznani. A tak, je-li pfiroda vyrazem Bozi mys-
lenky, pak ne ptirodu, ale Boha v pfirod¢ je nutné chvalit. — 8T 263

Zdroj léceni

Nemoc, utrpeni a smrt jsou dilem protivnika. Satan je nicitel, Bih je obnovovatel.

Slova, promluvend k Izraeli, plati i dnes o téch, kteti se uzdravuji télesn¢ nebo dusevné: ,,Ja
Jjsem Hospodin, kteryz té uzdravuji.

Bih si pieje, aby se pii kazdém clovéku naplnila slova: ,, Nejmilejsi, Zadam ve vsem, abys se
dobre mél, a zdrav byl, jako duse tva dobre se ma. “

On ,, odpousti tobé vSecky nepravosti, kteryz uzdravuje vsecky nemoci tvé, kteryz vysvobozuje
od zahynuti Zivot tviyj, kteryz té korunuje milosrdenstvim a mnohym slitovanim*“. — CH 168

Velky Lékar

Bozi uzdravujici moc pronika celou piirodou. Jestlize se ¢loveék zrani nebo si zlomi néjakou
kost, pfiroda zane okamzité zranéni 1éCit a zachrafiovat Zivot ¢loveka. Clovek vSak mize jednat
tak, ze ptfirod¢ zabrani konat jeji ozdravujici préci. ... Jestlize nékdo koufi, ... oslabuje tuto
ozdravujici moc. ... Ten, kdo pije alkohol, oslabuje rovnéz svlij organismus a ten uz nemiize

odolavat sile. Biith zafidil, aby lidska ptirozenost obnovovala vy€erpané sily téla. On je ten Velky
Lékar. — Letter 77, 1899

Spolecné usili
Nemocni mohou byt uzdraveni spolupraci Bozi a lidskou. VSemi dary, které Kristus slibil
svym ucednikiim, mize byt obdarovan kazdy, kdo Mu vérné a oddané slouzi. — Letter 205, 1899

Duch Svaty obnovuje télo

Hiich je pfic¢inou télesné¢ i duchovni nemoci a slabosti. Kristus ndm umoznil, abychom se
zbavili tohoto prokleti. Pan slibuje prostfednictvim pravdy obnovit dusi. Duch Svaty zprostredkuje
kazdému, kdo je ochoten dat se pouzit, silu pravdy. Obnovi kazdy télesny organ, aby sluZzebnici
Bozi mohli konat uspésné své dilo. Povznesme se touto moci do vysSich a svatéjSich sfér, abychom
mohli vykonat svéfeny ndm ukol. — RH Jan. 14, 1902

Nejlepsi lék
NéboZenstvi Pisma nemiize uSkodit ani télu ani mysli. V1iv Ducha BoZiho je nejlep§im 1ékem,
ktery mize byt podavan nemocnému cloveéku. Nebe je naplnéno zdravim; ¢im hloubéji miize

wYwr o7 o 24

vniknouti vliv nebeského zdravi do téla nemocného véticiho, tim jistéjsi je jeho uzdraveni. — 3T 172
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O co se pokousi lékar; Kristus naplnuje

Jen kiestansky, véfici 1ékaf mize plnit povinnosti svého povolani podle viille Bozi. V tak po-
svatném dile nemiize byt mista pro sobecké plany a zjmy. Kazdy umysl, kazda pohnutka musi byt
podfizena zachovani Zivota, ktery se srovnava s Zivotem Bozim. Necht je v kazdém naSem konani
vidét priklad JeziSe Krista, Spasitele svéta. VSichni nésledujme jeho piikladu. O¢ se Iékat jen
pokousi, to mize dokazat jeding JeziS Kristus. Lékaii se snazi prodlouzit zivot; ale On jediny je
Darcem zivota. Jezi§, ten mocny Lékat je primafem. VSichni ostatni 1ékafi jsou podfizeni tomuto
Mistru. Pozehnan je kazdy lékat, ktery se od svého Péna naucil pecovati rovnéz o dusi, zatimco se

svymi védomostmi a dovednosti snazi 1éCit téla trpicich nemocnych. — Letter 26, 1889

Vychova je lepSi nez zazra¢né léceni

Nékdo se mne ptal: ,,K ¢emu mame sanatoria? Pro¢ bychom se neméli jako Jezi§ Kristus za
nemocné modlit, aby byli zazra¢n€ uzdraveni?** Odpovédéla jsem: ,,Dejme tomu, Zze bychom to ve
vSech piipadech dokézali. Kolik z uzdravenych by si svého uzdraveni vazilo? Stali by se ti, ktefi by
byli uzdraveni, hlasateli nové zdravotni reformy, anebo by pokracovali v ni¢eni svého zdravi?“

v

Jezis Kristus je Velky Lékar, zada vSak, abychom zili v souladu s Jeho zédkony, spolupracovali
s Nim pfi obnoveni a udrzeni svého zdravi. S usilim o uzdraveni musi jit i pouceni, jak odolavat
svodiim, nastrahdm a pokuseni. U téch, kteti pfichdzeji do naSich sanatorii, by m¢l byt vyburcovan
smysl pro vlastni zodpovédnost, aby spolupracovali v souladu s Bohem Pravdy.

My neumime vylé€it. Neumime zménit chorobné podminky naseho téla. Je vSak nasi povinnos-
ti, jako poslii se zvésti o zdravi a 1écbé, jako spolupracovnikli Bozich, pouZzivat vSech prostiedkd,
které¢ nam ptipravil. Pak se budeme modlit, aby Biih tyto I¢ky a prostiedky pozehnal. Véfime v Bo-
ha, jenz slySi nase modlitby a vyslysi je. Nebot' On tekl: ,, Proste, a danot’ bude vam; hledejte, a
naleznete; tlucte, a bude vam oteviino.” — RH Dec. 5, 1907

Kdy mohou byt nase modlitby vyslySeny?

Mnozi oc¢ekavaji, Ze je Blh uchrani pfed nemoci prosté proto, Ze Ho o to prosili. Ale Biih jejich
modlitby nevyslySel, ponévadz jejich vira nebyla dotvrzena Ciny. Blh neucini zazrak, aby byli
uchranéni nemoci ti, kdo se sami o sebe nestaraji, ustavién¢ prestupuji zdravotni zékony a viibec se
nenamahaji zabranit vzniku nemoci. Délame-li ze své strany vSecko, ¢eho je tfeba k uchovani
zdravi, pak miZeme ocekévat, ze nase vysledky budou poZzehnany a mizeme v dobré vife prosit
Boha, aby Zehnal naSemu usili o zachovani zdravi. Bude-li tim jeho jméno oslaveno, vyslysi nase
prosby. VSichni by si méli byt védomi toho, Zze musi vykonat urc¢ité dilo. Bih nebude zazraénym
zpusobem zachranovat zdravi téch, ktefi se dali na jistou cestu vedouci k nemoci tim, ze svévolné
nedbali zdravotnich zakontl.

Ti, ktefi uspokojuji jen svoji chut’, pak pro svoji nestiidmost trpi a proto berou drogy a léky,
aby se jim ulevilo, mohou byt ujisténi, ze Bith nezakro¢i, aby zachranil jejich zdravi a zivot, ktery
tak bezohledn¢ ohrozovali. PfiCina vyvoléa nasledky. Mnozi z nich pak jako posledni utocCisté se sice
snazi poslouchat smérnice, dané slovem Bozim a doZaduji se modliteb starSich cirkve pro zachranu
svého zdravi. Bih vSak neuznd za spravné, aby vyslySel modlitby, vysilané za takové lidi, protoze
dobfte vi, ze kdyby se jim zdravi vratilo, okamzité by ho obé&tovali na oltafi nezdravé chuti. — 4SG
144, 145

Opatieni pro zdravotné misijni dilo podle Pisma

Dilo JeZziSe Krista spocivalo v tom, Ze kdzal slovo BozZi a zazracn€ zbavoval lidi utrpeni. Byla
jsem vSak poucena, Ze timto zpltisobem nemiizeme pokracovat v dile; protoze satan uplatni svou
moc a bude délat zazraky. BoZi sluZebnici dnes nemohou pracovat délanim zdzrak. Budou totiZ
existovat podvrzena uzdraveni, o nichz bude prohlasovéno, ze jsou bozského ptivodu.

P4n ndm proto ukazal cestu, po které¢ bude Jeho lid pokracovat v zdravotnim dile spojenim s
hlasanim Boziho slova. Musi byt vystavéna sanatoria, v nichz budou pracovat lidé, ktetfi budou ko-
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nat opravdové zdravotné misijni dilo. A tak bude vytvoien okolo téch, ktefi se pfijdou do sanatorii
1&¢it, ochranny vliv.

Toto je opatieni, kterym nas§ Pan zajistil, Ze bude pro mnoho dusi existovat zdravotné misijni
dilo podle Pisma. Tyto ustavy maji byt vybudovany vné velkych mést. V nich bude rovnéz s
velkym porozuménim déldna vychovna préce. — Letter 53, 1904

Zazraky nejsou bezpeénym diikazem Bozi milosti

Nastala doba, kdy satan d¢la zdzraky, aby do mysli lidi vtiskl, ze je Btih. Lid Bozi se musi po-
stavit za vyznavani pravdy, obsazené v tfetim andélském poselstvi. Musi byt jasné vyliceny zazra-
ky, kterymi, kdyby to bylo mozZné, byli svedeni i vyvoleni. Jedinou nadéji kazdého je vérné piidr-
zeni se dikazi potvrzené pravdy. Tyto dikazy necht’ jsou znovu a znovu zvéstovany az do konce
dé¢jin této zemé. — RH Aug. 9, 1906

Kdyz Kristus odmitl konat zazraky

PokuSenim, kterym byl svadén Kristus, by mélo byt pou¢enim pro vSechny Jeho nasledovniky.
Kdyz na nich Kristovi neptatelé ze satanova podnétu zadaji, aby ¢inili zazraky, méli by jim odpove-
dét tak, jak to ucinil Syn Bozi satanovi: ,,Zase psano jest: Nebude$ pokouseti Pana Boha svého.*
Nebudou-li ptfesvédceni vnuknutym Slovem BoZim, projev moci BoZi jim nepfinese Zadny
prospéch. Zéazracna dila Bozi se neprojevuji, aby byla uspokojena senzacechtivost kohokoliv. JeZis
Kristus, Syn Boha zivého, odmitl dat satanovi diikaz své sily a moci. Neucinil nic, aby odstranil sa-
tanovo ,,jestli-ze* tim, Ze by ucinil zazrak.

Kristovi uc¢ednici budou v podobnych situacich. Nevétici budou pozadovat, aby vykonali za-
zraky, jestlize tvrdi, Ze je v cirkvi Bozi moc a Ze oni jsou vyvoleni Bozi. Nevéfici, stizeni choroba-
mi, budou na nich poZadovat, aby se pfi nich uskutecnil zazrak, je-1i Blih s nimi. Nésledovnici Kris-
tovi vS8ak musi nésledovat ptikladu svého Péana. JeZi§ Kristus se svou bozskou moci neud¢lal Zadny
mohutny skutek, aby satana presvédcil. A tak to nebudou dé€lat ani sluzebnici Bozi. Jako dikaz, ze
jsou oddanym lidem Bozim a dédici spaseni, musi nevétici odkézat na psané, vnuknuté Slovo Bozi.
—4SG 150, 151

Nejdfive naprava a pak konani divu

Jsem nesmirn¢ vdécna za zdravotné misijni dilo, provadéné podle Pisma. Musime ho §ifit, udr-
Zovat a vést dale, protoZe je to stejna prace, kterou konal Kristus, kdyZ byl na této zemi. Byl nej-
vEétsi misiondf, jakého kdy svét spatfil.

Neékdo muze fici: ,,Proc se tedy nechopit dila a nelécit nemocné, jak to ¢inil Kristus?* Odpovi-
dam: Nejste ptipraveni. Néktefi veéfi; nékteti jsou uzdraveni; ale mnoho je téch, ktefi jsou nemocni
pro nestiidmost v jidle a holdovani jinym zlozvykim. KdyZ pak onemocni, mame se za né modlit,
aby se zvedli ze svého loZe a pokraCovali v neztizeném Zivoté? V naSich faddch musi nejdtive dojit
k napravné zméng¢; lid musi dosahnout vyssi Zivotni Grovné, a teprve potom muzeme cekat, ze se
BoZi moc projevi viditelnym zptsobem v uzdravovani nemocnych. ...

Ptijmeme-1i Mistrovo uceni, uchopime-li se sily, kterou nam On dava, bude pfi nas zjevné Bozi
spaseni. Dovolte, abych fekla, ze nemocni budou uzdravovani, budete-li mit viru a pfistoupite k Bo-
hu spravnym zptsobem. Dékujeme naSemu Panu, Ze mizeme §ifit zdravotné misijni dilo. Kamkoliv
pfinaSime zvést Pisma, mizeme a musime lidi ucit, jak maji zZit a pe€ovat o své zdravi. — GCB April
3, 1901

Modlitba za nemocné

Pokud se tyk4 modliteb za nemocné, je to pfili§ vazna véc, nez abychom ji brali na lehkou véhu
a povrchné. VEfim, ze musime pfinést k Panu vSe, vyznat Mu vSechny své slabosti a predlozit Mu
svoji uzkost. Jsme-li v nejistote, kterou cestou se dat, méli by se dva nebo tii, kteti jsou uvykli se
modlit, spojit a prosit Pana, aby je osvitil svym svétlem a seslal na né svoji zvlaStni milost, On
jejich prosbu vyslysi, On vyslysi jejich modlitbu. Jsme-li sami nemocni, je jist€¢ spravné, abychom
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méli viru a prosili Boha ve své vlastni zalezitosti. Je-1i to tfeba, méli bychom rovnéz pozadat ty, kte-
rym divéfujeme, aby se s ndmi spojili na modlitbach k JeZisi Kristu, ktery je jedinym mocnym Lé-
katfem. Pomoc se urcité¢ dostavi, budeme-li prosit v pokorné vife. Myslim, ze jsme vSichni stale jeste
malé viry, ptili§ chladni, ptili$ vlazni.

Onomu textu Pisma rozumim tak, Ze nemocny pozada starSi sboru a ti naplni ptikazy, dané v
Pismu. Ve jménu Pana namaZou olejem jeho télo a s virou se budou modlit. Cteme, Ze ,, Modlitha
viry uzdravi neduzivého, a pozdvihnet ho Pan; a jestlize jest co prohresil, budet’ jemu odpusténo .

NemiZzeme svoldvat star$i sboru pii kazdém onemocnéni; znamenalo by to nespravné zatizeni.
Kdyby tak délali vSichni, byli by zaméstnani tak, Ze by uz nic jiného nemohli délat. Pan nam vSak
poskytl tu vysadu, Ze ho mizeme ve vrouci modlitbé osobné vyhledavat, abychom ulevili své dusi a
nic pfed Nim neskryvali, nebot’ On nas pozval: ,, Pojd’tez ke mné vsickni, kteriz pracujete a obtizeni
Jste a ja vam odpocinuti dam. " Jak musime byt vdécni, ze je Jezi§ Kristus ochoten a schopen unést
vSecky nase choroby a posilit a uzdravit nas, je-li to k naSemu prospéchu a k Jeho slave.

I za dnti JeziSovych a za dni Jeho ucednikli mnozi zemfteli, protoZe Pan véd¢l, co je pro né nej-
lepsi. — Letter 35, 1890

Pro dals$i studium:

Biih a nikoliv ¢lovék je zdrojem uzdraveni: CH 346 (MH 243)

Cirkev zmocnéna l1é¢it: CH 30, 529

Kristovi sluZebnici jsou prostiedniky Zivotodarné sily: CH 30.31 (DA 823, 824)
Laska ke Kristu je oZivujici silou: CH 29 (MH 115)

Kdy je vychova lepSi nez zazracné 1éceni: CH 469

Modlitba za nemocné: CH 373-382; MH 225-233; 2T 145-150; 4T 565-570

Zdravi téch, kteri imyslIné setrvavaji v nevédomosti, neni mozné zazra¢né uchovavat: CH
504

Pripad: Degenerovany ¢lovék vyhledava uzdraveni: CH 618-621

Po uzdraveni musi nasledovat poslusnost: CH 138, 139 (9T 164, 165)

Spravna Zivotosprava a modlitba: CH 247 (1T 561)

Zazraky vyléceni jsou podvodné podvrhovany satanem: CH 460-1; (589, 590); 1T 302
Varovani pred spiritistickymi lékari: CH 454-460
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2. Bozi plan ve zdravotnim a misijnim dile

Majestat nebes jako Lékar a Misionar

Tento svét byl navstiven nebeskym Majestatem, Synem Bozim. ,, Nebo tak Biih miloval svet, Ze
Syna svého jednorozeného dal, aby kazdy, kdoz v Ného véri, nezahynul, ale mél Zivot vécny. ** Kris-
tus pfisel na tento svét jako vyraz srdce, mysli, pfirozenosti a charakteru Boziho. On byl odleskem
slavy Otcovy, vérny obraz Jeho osobnosti. Odlozil v§ak své kralovské roucho a vladaiskou korunu a
sestoupil ze svého triinu, aby zaujal misto sluZzebnika. Byl bohaty, ale abychom my ziskali vécné
bohatstvi, stal se chudym. On stvofil svét, ale tak dokonale se zbavil v§eho pozemského, ze ve své
sluzbé prohlésil: ,, Lisky doupata maji, a ptactvo nebeské hnizda, ale Syn clovéka nema, kde by
hlavu sklonil.

Ptisel na svét a byl mezi lidmi jako Clovék plny starosti, seznameny s utrpenim: ,,On pak
ranén jest pro prestoupeni nase, potiin pro nepravosti nase, kazen pokoje naseho na néej vilozena, a
zsinalosti jeho lékarstvi nam zpiisobeno. * Ve vsem byl pokousSen jako my, ale On nezhfiesil.

Sluzebnik vSech

Kristus stal v Cele lidstvi v lidské pfirozenosti. Byl tak plny soucitu a lasky, Ze se ani ten nej -
chudsi neobaval k Nému obraceli s diivérou. Chodil od domu k domu, uzdravoval nemocné, sytil
hladové, t&sil zarmoucené, uklidioval roz¢ilené a mluvil o pokoji a miru k lidem v nestésti. Bral
malé ditky do naruce a Zehnal jim, daval nadéji a utéchu unavenym matkam. S neochvéjnou jem-
nosti a laskavosti tisil lidské bolesti a utrpeni. Nepracoval pro sebe, ale pro druhé. Byl ochoten se
ponizit a zaptit se. Nevyhledaval pftilezitosti, aby se vyznamenal. Byl sluzebnikem vsech. Jeho
pokrmem a napojem bylo byt jinym posilou a utéchou, potésit smutné a unavené, s nimiz denn¢ pii-
chazel do styku.

Vyraz Bozi lasky

Kristus pfed ndmi stoji jako vzor ¢lovéka, velkého Lékare-Misionare, piiklad pro vSechny, kte-
i1 ptijdou po Ném. Jeho ¢istéd a svata laska zehnala vSem, kdo pfisli do okruhu Jeho vlivu. Jeho cha-
rakter byl naprosto dokonaly, bez nejmensi poskvrny hiichu. Pfisel jako vyraz dokonalé lasky Bozi,
ne aby nicil, ne aby soudil a zatracoval, ale aby 1¢Cil kazdy slaby a poskvrnény charakter, aby vytr-
hoval muze a zeny z d’ablovy moci.

On je Stvoritel, Spasitel a Udrzovatel lidského pokoleni. VSechny zve: ,, Pojd’tez ke mne vsich-
ni, kteriz pracujete a obtiZeni jste, a ja vam odpocinuti dam. Vezméte jho mé na se, a ucte se ode
mne, nebot jsem tichy a pokorny srdcem, a naleznete odpocinuti dusem svym. Jho mé zajisté jestit
rozkosneé, a brimeé me lehkeé.

V Jeho Slépéjich

Jaky ptiklad tedy mame dat svétu? Musime konat tutéz praci, kterou konal nas Veliky Lékar a
Misionaf pro nds. Musime jit cestou sebeobétovani, po niz kracel Jezis.

Ponévadz vidim, jak se mnozi dovolavaji toho, Ze jsou Iékafi a misionafi, vynofuje se mi v
mysli Kristova predstava a Jeho dilo. Kdyz srovnavam dne$ni pracovniky s timto bozskym Vzorem
a vidim, jak ani zdaleka nedosahuji Jeho vzoru, mé srdce tisni zarmutek, ktery slova nedovedou vy -
jadrit. Budou kdy muzi a zeny schopni konat dilo, jez nese rysy a mé charakter tohoto Velkého Lé-
katfe a Misionéafe? ...

Neni dosti utrpeni na této hiichem stizené a zlofecené zemi, abychom se dovedli zasvétit praci
a hlasali zvést: ,,Nebo tak Bih miloval svét, ze Syna svého jednorozeného dal, aby kazdy, kdoz veri
v né¢ho, nezahynul, ale mél zivot véény?* Po této zemi kracel Syn Boha Zivého. PfiSel, aby pfinesl
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lidem svétlo a Zivot a aby je osvobodil z otroctvi hiichu. On opét pfijde v plné moci a velké slave,
aby k sobé vzal ty, ktefi v tomto Zivoté nasledovali Jeho §lepé&ji.

Jeho jméno bude uctivano

O, jak velmi si pieji, aby ti, ktefi se prohlasuji za zdravotni misionafe, uctivali sviij Veliky
Vzor. Jeho Zivot ukazuje, co se pozaduje od zdravotniho misionaie! Ptala bych si, aby si osvojili
Spasitelovu pokoru a ponizenost. Boli mne srdce, vzpomenu-li, jak musi byt Jezi§ zarmoucen nad
svymi nasledovniky. Oznacuji se jménem, které si pro své kazdodenni jednani nepravem prtisvojuji.

Musime byt na dusi i na téle posvéceni pravdou; teprve tak budeme délat ¢est jménu ,,zdravotni
misionai*. Toto jméno piece tolik znamena! VyZzaduje néco zcela jiného, nez co predstavuji ti, ktefi
se za timto jménem kryji. Brzy vSak pochopi, jak dalece se odklonili od nebeskych zasad a jak ne-
smirn€ zarmoutili Kristovo srdce. — Letter 117, 1903

Porozumeéni plynouci z praxe

Kdyz vSichni na$i zdravotni misionafi budou Zit novym zivotem v Jezisi Kristu a pochopi Jeho
uceni v jeho pravém smyslu, pak bude mnohem jasnéj$i a mnohem srozumitelnéjsi, v ¢em je prava
podstata zdravotn€ misijni prace. Porozumét této praci znamena provadét ji ve v§i prostoté v prak-
tickém Zivoté. Rozvinuti této prace pochopi hloubé&ji, kdyz uposlechnou svatého zakona, vrytého do
skaly Bozim prstem, pocitaje v to 1 pfikdzani o soboté, o némz Kristus sam promluvil sty Mojzi-
Sovymi k Izraeli. ...

Nasleduj Mistra

Bozi sluzebnici, vykonévajici pravou zdravotn€ misijni praci, maji vznesenou a posvatnou zod-
povédnost. M¢li by mit stale na zfeteli nesobeckou sluzbu JeziSe Krista. MéEli by odvratit sviij zrak
od vSeho ostatniho a upfit ho na JeziSe Krista, Piivodce a Dokonavatele své viry. On je zdrojem vSe-
ho svétla, pramenem, z né¢hoz prysti nebeské pozehnani. Byla jsem povétena fici kazdému zdravot-
nimu misionafi: ndsleduj svého Vidce! On je cesta i1 pravda, svétlo 1 Zivot. Jeho ptiklad musi nasle-
dovat kazdy skutecny zdravotni misionaf.

V tomto v€ku chorobného poboznustkarstvi a zvracenych zasad budou ti, ktefi byli obréacent,
uplatiiovat v Zivoté i praxi zdravy duchovni vliv. Ti, ktefi poznaji pravdu, zjevenou Bohem v Pis-
mu, musi postupovat vpred. Moji bratii, Bih to od vas zada. Vyuzijte kazdy okamzik svého vlivu
na Bozi strané. Je na nas vSech, abychom se naucili hajit pravdu, s niZ souhlasime. Kdo Zit Kris-
tovym zivotem, musi nazyvat véci pravym jménem a obhajovat pravdu, jez je v Jezisi Kristu.

Je ¢as jit vpred

Je tieba, aby kazda duse, jejiz Zivot je skryt s Kristem v Bohu, vstoupila do prvni fady. Néco se
musi vykonat. Musime velmi houzevnaté zapasit o viru, jednou danou svatym. Duch, kterym se ob-
hajuje pravda a uskutectiuje Bozi kralovstvi, musi byt tyz, jako kdyby byl Kristus sdm osobné na té-
to zemi. Kdyby byl zde, musel by mnohé vefejné pokarat za to, Ze se vydavaji za zdravotni misio-
nare, ale nerozhodli se nasledovat Jeho velkého ptikladu pokory a ponizenosti srdce. V zivoté téch,
ktefi zaujimaji nejvyssi mista, byla vyvySena vlastni samolibost. Dokud se tito lidé nezbavi touhy
sebevyvySovani, nikdy nepoznaji charakter a slavu Velkého zdravotniho Misionafe. ..

Musime se sjednotit a pravou, skuteCnou zdravotni a misijni praci pfipravovat cestu pro pii-
chézejiciho Krale. Prohlubujme poznévani pravdy a vzdejme Cest a slavu Tomu, ktery je jedno s Ot-
cem. Velmi opravdovée usilujme o nebeské pomazani Duchem svatym. — Manuscript 83, 1903

Uéel Kristovy pokory

V kné€Zském poslani vSech denominaci je pfili§ mnoho vlastniho ja a pfili§ malo JeziSe Krista.
Péan vSak uziva pokornych muzi k hlasani Jeho poselstvi. Kdyby byl Kristus pfisel v kralovském
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majestatu, s pompou, ktera nalezi velkym muziim tohoto svéta, mnoho lidi by Ho pfijalo. Ale JeZis
Nazaretsky neovlivnil smysly lidu okazalosti, kterd by si vynucovala jejich uctu. Pfisel jako po-
nizeny ¢lovek, aby byl ucitelem, vzorem a spasitelem celého lidstva. Kdyby usiloval o slavu, kdyby
Jej nésledoval priivod velkych muza nasi zemé, jak by mohl hlasat a ucit pokoru srdce? Jak by mohl
zvéstovat tak pronikavou pravdu, kterou zvéstoval v kdzani na Hote? Jeho? Jeho piiklad byl takovy,
jaky chtél zanechat svym nésledovnikiim. Kde by byla nadé¢je Zivotem ponizenych, kdyby Jezis pii-
Sel s povysSenosti a choval se na této zemi jako kral? JeZi§ znal potieby lidi, nez oni sami. NepfiSel
jako andél, odény nebeskou vyzbroji, ale jako ¢lovek. S Jeho pokorou vSak byla spojena moc a
vzneSenost, jez uvadéla v Gizas lidi, ktefi Ho milovali. I kdyZz byl pfijemny a nenaro¢ny zjevem, po-
hyboval se mezi nimi s dlstojnosti a moci krale nebes. — 5T 253

Kristovi U¢ednici musi reprezentovat Jeho charakter

Spasitel zil na této zemi takovym Zivotem, Ze laska k Bohu zaujme kazdého skutecného vy-
znavace Kristova zivota. Budeme-li pfi své zdravotné misijni praci nasledovat Jeho piikladu, svét
pozna, ze jsme byli poslani; Ze jako piedstavitelé Boziho kralovstvi napliiujeme slova modlitby Pa-
ne: ,, Prijd’ krdlovstvi Tvé. " Spojenim s Kristem v Bohu ukazeme svétu, Ze jak Blh poslal svého Sy-
na, aby Ho zastupoval na zemi, tak 1 nds poslal Kristus, abychom svétu zjevovali Jeho charakter.
Kazdy, kdo ma pravou viru v JeziSe Krista, bude Ho zjevovat svym charakterem. ...

K vysinam viry

Nasi zdravotni misionafi musi této vySe dosdhnout jenom zivou, U¢innou virou. V této dobé
nesmi muzi, stojici v Cele naseho dila, pfipustit zadné nejasnosti, pokud se tykd pozadavku, kla-
deného na skutecné zdravotni misiondfe, poslané Panem. Musi byt jasno v tom, v ¢em zalezi
zdravotné misijni dilo. Musime pochopit, Ze toto dilo musi stait na mnohem vys$§i trovni a do-
sahovat mnohem posvécenéjsich vysledkl diive, nez k tomu da Biih sviij souhlas. Ti, ktefi chtéji
uctivat Boha, nebudou misit svétské plany s Jeho plany a pokouset se dosahnout vysledki, patiicich
Panu. ...

Nase prace je presn¢ urc¢ena. Tak jako Biih poslal svého jednorozeného Syna na svét, tak Jezis
Kristus posila nas, své u€edniky, jako svoje zdravotné misijni pracovniky. Chceme-li naplnit toto
svaté poslani, musime plnit BoZi vili. Pfedstava ani isudek Zadného ¢lovéka nemize rozhodovat o
tom, v ¢em spociva opravdova zdravotné misijni prace. ...

Prava zdravotné misijni prace je nebeského piivodu. Nebyla vymySlena clovékem. AvSak ve
spojitosti s touto praci vidim tolik toho, co neni ke cti a sldvé Bozi, Ze mam piikaz prohlasit:
Zdravotné misijni dilo je BoZiho plivodu a musi naplnit velmi slavné poslani. Ve vSech svych
vztazich musi byt v souladu s dilem Kristovym. Ti, kdo opravdu spolupracuji s Panem, budou prave
tak pfedstavovat charakter Kristiiv, jako Kristus predstavoval charakter svého Otce, pokud byl na
tomto svete.

Ocisténi od prizemnosti

Jsem zmocnéna prohlasit, Ze si Biith pfeje, aby zdravotné misijni dilo bylo o¢isténo od ptizem-
nosti a pied celym svétem povysSeno na své pravé misto. Jsou-li ve spojitosti s touto praci planovany
zakroky, které by ohrozily dusi, jeji u€inky zaniknou. To je diivod, pro¢ se vyskytly pii provadéni
nasi zdravotn€ misijni prace mnohé nesrovnalosti, vyZadujici naseho peclivého zkoumani. ...

V tomto stadiu nasi prace ndm nemize nic pomoci vice, neZ porozumét a naplnit poslani nej-
vysSiho Lékare-Misionate, jaky kdy kracel po této zemi. Musime si uvédomit posvatnost prace
tohoto druhu a jeji dokonalou souvislost s Zivotnim dilem Velkého Misionate. Cil naseho poslani je
stejny, jako cil poslani Kristova. Pro€ seslal Biih svétu propadlému zkaze svého Syna? Aby dotvrdil
a ukdazal svoji lasku k lidem. Kristus pfichazi jako Spasitel a Vykupitel. V celém svém uceni stale
vyzdvihoval, Ze Jeho poslanim je spasa hfi$nikd. ...
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BoZim cilem pfi povéfeni muzl a Zen stejnym ukolem, ktery svéfil Kristovi, bylo odpoutat Je-
ho nasledovniky od vSeho svétského pletichateni a svétit jim dilo, kterym byl povéfen Jezis. —
Manuscript 130, 1902

Zdroj uspéchu

Pan nam naftidil, Ze naSe sanatoria musi byt vedena tak, aby bylo jasné, ze tispéch nasi prace
neni vysledkem dovednosti nasich 1ékari, ale Ze je to diisledek Bozi moci, pisobici skrze 1€kare.
Velky Lékat musi byt oslaven a veleben. VSem ma byt jasno, Ze na nasem institutu spociva Bozi
milost, protoZe je Kristus uznavan jako vedouci Lékat. Budou-li nase sanatoria spravné fizena, bu-
dou stejné jako byla v minulosti, lidem k pozehnani a budou je pozvedat. Bude-li pravda hlasana
spravné, nauci se ti, kteti pfijdou do naSich sanatorii, mnohému ze zasad pravdy a mnoho jich miZze
byt obraceno k pravé vife. Tyto instituce jsou jako svétla majaku, ktera hlasaji pravdu obsazenou v
Jezisi Kristu. Pan Jezi§ je velky hlasatel uzdraveni a Jeho piitomnost v naSich institucich je za-
chranou Zivotil pro Zivot. Kristus pfiSel na svét jako Velky Lékar lidstvi. Kdekoliv budou vybu-
dovéna naSe sanatoria, stanou se vychovnymi institucemi. Pan bude potéSen, budete-li na na-
bozenském poli konat s vyvolenymi pomocniky lepsi dilo.

Vybudovani tolika zdravotnich zatfizeni bylo skvélé dilo podle BoZiho planu. Svét je v zajeti
nestfidmosti vSeho druhu a ti, kdo jsou v této dob¢ skutecnymi vychovateli, ktefi u¢i o ukdznéném
sebeovladani a rozumné sebekdzni budou odménéni. Nyni mame ptilezitost vykonat pozehnané di-
lo. — Letter 50, 1909

Druhy Bozi spasné moci

V nasich Iékatskych institucich musi byt lidé pfivadéni do styku s pfitomnou pravdou. Bt fe-
kl, ze instituce budou zfizovany pod vedenim a dohledem lidi, ktefi byli uzdraveni virou v Bozi
slovo a vysvobozeni z nedostatkil svych charakteri. Aby se ulehcilo lidskému utrpeni, byla ve svéte
ziizena nejriznéjsi zatizeni, ale pravdu v jeji prostoté musi témto trpicim zvéstovat muzi a zeny,
kteti zachovavaji BoZi ptikazéani. Po celém svété budou vybudovéna sanatoria, fizena lidmi, zijicimi
v souhlase s Bozimi zdkony, spolupracujicimi s Bohem a hlasajicimi pravdu, ktera rozhodne o pfi-
padu kazdé duse, za kterou Jezis§ Kristus polozil sviyj zivot. ...

Vsechno svétlo minulosti, pronikajici svym svitem do pfitomnosti a zasahujici 1 budoucnost,
svétlo zjevené Slovem Bozim, bude osvécovat kazdou dusi, kterd se svéfi nasim sanatoriim. Sanato-
ria, vybudovana adventisty sedmého dne, se maji stat ukazatelem toho, co je mozné ucinit pro svét.
Stanou se druhem spéasné moci pravdy obsazené v Pismu svatém. Budou to ¢lanky v plnéni velkého
Boziho planu pro lidské pokoleni.

BoZzimu lidu a jeho Ustaviim této generace patii pravé tak, jako starému Izraeli, inspirovana
slova zaznamenana MojziSem:

,,Nebo ty lid svaty jsi Hospodinu, Bohu svému, tebe vyvolil Hospodin, Biih tviij, abys jemu byl
lidem zvlastnim, mimo vsecky narody, kteriz jsou na zemi.

,, Viztez, ucilt jsem vas ustanovenim a soudum, jakz mi prikazal Hospodin, Bith muj... Ostrihej-
tez tedy a cinte je, nebo to jest moudrost vase a opatrnost vase pred ocima narodu, kteriz, slysice
vSecka ustanoveni tato, reknou: Jisté lid moudry a rozumny nadrod veliky tento jest. Nebo ktery na-
rod tak veliky jest, kteryz by mél bohy sobé tak blizke, jako jest Hospodin, Biith nas, ve vS§em volani
nasem k nemu? A ktery jest narod tak veliky, kteryz by mél ustanoveni a soudy spravedlivé, jako jest
vSecken zdkon tento, kteryz ja vam dnes predkladam? *

Avsak ani tato slova nedosahuji velikosti a slavy Boziho imyslu, ktery ma uskute¢nit Jeho lid.
— Manuscript 166, 1899

Nejvyssi ukol
Potfebujeme sanatoria, v nichZ se budou Usp&$né provadét Iékarské a chirurgické zakroky. Tyto

ustavy, vedené podle Bozi vile, odstrani predsudky a postavi nase dilo do pfiznivého svétla. Nej-
vy$§im tkolem pracovnikil téchto instituci musi byt dosaZeni duchovniho zdravi u vSech pacienti.
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Uspésna evangelizaéni prace mize byt dobfe konana ve spojeni se zdravotné misijni praci. Kdyz
bude tato dvoji prace spojena, miizeme ocekavat to nejlepSi ovoce nasi namahy pro Pana. — Letter
202, 1903

Bozi pamatniky
NasSe sanatoria ve vSech svych oddélenich budou Bozimi pamatniky, Jeho néstroji pro rozsé-

vani simé pravdy do lidskych srdci. Budou-li spravné vedeny a fizeny, opravdu se jimi stanou. — 6T
225

Reformni Iékaiské zplUsoby

V naSich ustavech se uzivaji drogy a léky a to neni v souhlase se svétlem, které nam Bih dal.
Uzivani drog a 1€kt zpiisobilo totizZ mnohem vice zla svétu a zabilo mnohem vice lidi, neZ jich vylé-
¢ilo. Bylo mi ukazano, Ze je tieba reformy lécebnych zptsobti nékterych 1ékart. — Letter 69, 1898

Cest patii Bohu

Je-1i instituce fizena spravnym zplsobem, je uctén Pan nebes. Sanatorium v bylo zfizeno
na BoZi pfikaz, aby si muZi a Zeny naucili 1épe znat vlastnosti stromu Zivota. Biih ve své milosti ob-
dafil toto sanatorium takovou moci ulehcovat télesné utrpeni, ze k nému jdou tisice lidi, aby se
zbavili svych chorob. Casto nejsou vyléeni pouze fyzicky, nybrz dosahuji od Spasitele odpusténi
svych hiichl a cele se ztotoznuji s JeziSem Kristem. Jsou z nich siaty jejich hiichy a jsou dany na
ucet Kristiiv. Je jim pfipoctena Jeho spravedlnost, 1€Civy balzam uzdravuje jejich duse. Jsou v mi-
losti Kristové a jdou, aby jinym hléasali svétlo Kristovy pravdy. Tak se stavaji svédky svého Pana.
Jejich svédectvi zni: ,, kteryz hrichu nepoznal, za nas ucinil hrichem, abychom my ucinéni byli
spravedInosti Bozi v nem “. Nikdy nezapomenou na modlitby, chvalozpévy a diklivzdani, které sly-
Seli v sanatoriich. Dovedeme si piedstavit, jak je touto praci Bith oslaven? — Letter 38, 1899

Vyvysit JeziSe Krista

Ucel nasich zdravotnich instituci neni v prvni fadé ten, aby to byly jen nemocnice a 1ééebny.
Zdravotni instituce, spojené s naplnénim Slova BoZziho na zemi, jsou onou velkou zasadou Pisma
Svatého v jeho celém vyznamu a celé §ifi. Kristus ma byt objevovan ve vSech institucich spojenych
se zaverecnou fazi. Nikde to nejde tak pln€ ucinit, jako ve zdravotnich zatizenich, kam nemocni pfi-
chézeji pro tlevu a vysvobozeni jak z fyzickych, tak i duchovnich neduhii. Mnohym z nich je tieba,
jako chromym za davnych cCasl, na prvnim misté odpusténi hiichi. Musite se naucit, jak naplnit
slova: ,,Jdi a nehres vice.

Jestlize se v sanatoriu, spojeném s touto zdveérecnou fazi, nepodaii pozvednout Krista a zasady
Pisma Svatého, jak jsou obsaZeny v tfetim andélském poselstvi, pak ztroskotalo ve svém nejza-
kladné&jSim poslani a ztratilo diivod své existence. — RH Oct. 29, 1914

Kristus prinasi ulevu a uzdraveni

Byla jsem poucena, Ze mame ujistit nemocné v naSich institucich, ze mohou oc¢ekévat veliké
véci, protoZe nasi lékafi veéii ve Velkého Lékare, jenz v dobach svého knézského tradu na této zemi
prochazel mésty a vesnicemi zemé a uzdravoval vSechny, ktefi k Nému pfisli. Nikdo neodesel s
prazdnou; vSichni byli uzdraveni. Necht’ si nemocni uvédomi, ze i kdyz je neviditelny, je Kristus
pfitomen, aby pfinesl tlevu a uzdraveni. — Letter 82, 1908

Vzbudit viru ve Velkého Lékare

Jako Kristovi nasledovnici musime postupovat vSemi rozumnymi metodami a hldsat piitomnou
pravdu Pisma Svatého. Nejenom slovy, ale skutky musime dokézat, Ze Jezi§ Kristus je ochoten spo-
jit se se svymi oddanymi sluZebniky, aby byli trpici a nemocni uzdraveni. Pan chce ozivit v myslich
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svych délnikd zivou a ucinnou viru ve svou velikou moc. Jestlize se utvrdime u vife v Kristovo
Slovo Bozi a budeme podpirat tuto viru v slovo samého Boha, nebude v naSich sanatoriich jenom
prakticka znalost, jak spravné 1éCit choré. Zavladne tam rovnéz ziva vira v Boha, kterd dovede
vSechny pracovniky k tomu, aby vzyvali Pana a prosili Velkého Lékare o Bozi pomoc. A Pan jim
pomize a odpovi na velkou viru v Jeho moc a silu.

I kdyz ted” médme sanatoria k 1é€eni nemocnych, nepfestaneme se modlit k Velkému Lékati o
pomoc. Nespoléhame se jen na ucinky léCiv, ale vedeme vSechny postizené k Mocnému Lékari
vSech chorob. Usilovné prosime, aby Jeho svatd moc pracovala v souzvuku s nasi 1ékaiskou sluz-
navody uskuteciovali v praxi, kdyby kdzali kralovstvi Bozi na zemi, kdyby se modlili, aby na posti-
zen¢ sestoupila 1é¢iva milost Kristova.

Ptredkladejme Slovo Bozi nemocnym a spojujme Velkého Lékate JeziSe Krista s prostymi Iéky,
které pouzivame. NaSe Ziva vira dosdhne uspéchu. Avsak ti, kdo pfichazeji k Velkému Lékaii, musi
ochotné plnit Jeho viili, ponizit své duse a vyznat své hichy. Jestlize se virou chopime Bozi moci,
zazijeme spasu Bozi.

Kristus prohlasil, ze ptiSel zachranit lidské Zivoty. Tuto praci musi konat také Kristovi nasle-
dovnici, a to nejjednodussimi prostedky. Je tfeba naucit rodiny opatfovat nemocné. Nadéje plynou-
ci z Pisma musi znovu oZit v srdcich muzi a Zen. Musime je pfivést k Velkému Lékati. Pti 1é-
¢ebném postupu budou nasi 1ékafi pracovat s rozmyslem, neuzivajice drog a 1éciv, ale budou uzivat
pfirodni rozumné metody. Modlitbou viry budou prosit o BoZi pomoc, aby zastavil postup nemoci.
To posili u nemocnych viru v Krista a moc modlitby a vlije do nich diivéru v nase prosté metody, ji-
miz je zbavime choroby. Takova prace bude nejlepSim prostfedkem, jak obratit jejich mysl k pravdé
a bude mit nejvétsi uspéch pii hlasani zvEsti Pisma. — Letter 126, 1909

skeoskskoksk

Pro dals$i studium:

Kristovy metody knézské sluzby: CH 30, 31, 34, 316-318, 497-499, 526-528; MH 17-50, 73-
94, 143

Kristus prikladem prostoty: CH 319, 320

Cile a tukoly sanatorii: CH 203-254 (6T 219-228); CH 271-273 (7T 95-97); 8T 181-191
Sanatoria a zvésti Pisma: CH 212-214

Nejvétsi nebezpeci pri praci v sanatoriich: 1T 560
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3. Krest’ansky lékar a jeho prace

Zodpovédnost za dusi i télo

Kazdy 1ékar — praktik, at’ uz to ptipousti nebo ne, je zodpovédny za dusi svych pacientii prave
tak, jako za jejich télo. Pan od nas ¢asto ocekava mnohem vice, nez pro N¢j ucinime. Kazdy lékat
by mél byt oddany, rozvazny, 1ékarsky misionai podle Pisma Svatého, jenz se vyznd v nebeskych
l1écich pro duse obtizené hiichem prave tak, jako ve védé a prostiedcich, 1é¢icich choroby téla.

Protoze ptichazi denn¢ do styku s chorobami a smrti, méla by jeho mysl pohotové znat Pismo
Svaté, aby z této pokladnice Cerpal slova utéchy a nad€je a rozséval je jako seminka do srdci
dychtivych ptijmout je. Umirajiciho by mél povzbudit, aby divéroval Kristu jako hiichy odpousté;i-
cimu Spasiteli a mél by ho pfipravit na setkani s Panem v pokoji a miru.

Lékar ma mit dvojitou miru viry. Ze vSech lidi v jakémkoliv zaméstnani potiebuji 1ékaii nej-
vice jasnou mysl, Cistotu ducha a onu viru skrze lasku dé€lajici a o€iStujici dusi, aby ucinili spravny
dojem na vSechny, ktefi pfichdzeji do okruhu jejich vlivu. Lékat nema jen poskytnout co nejvice
ulevy tém, ktefi musi umfit, ale ma ulevit také jejich obtizené dusi, predstavit jim Spasitele a nechat
je pohlédnout na Beranka Boziho, ktery snima htichy svéta. ...

Kdo rozumi kiestanstvi stejné jako véd¢, ma svoji osobni nabozenskou zkuSenost. Kdo je
strazcem zdravi téla, mél by mit dosti taktu, aby zachranoval 1 dusi. Dokud se Spasitel nestane Spa-
sitelem jeho vlastni duSe, nebude lékat znat odpoved na otazku: , Co mam cinit, abych spasen
byl?* ...

Zalostny omyl

Jakou ma posvéceny l€kart ptilezitost projevit podobn¢ jako Kristus zajem o své pacienty! Je je-
ho vysadou, Ze k nim mize povzbudivé mluvit a sklonit hlavu k modlitbé nad jejich lizkem. Stat
vedle Iizka nemocného a nenajit slova povzbuzeni je zalostny omyl. Necht’ ma 1ékar ve své mysli
zasobu pohotovych slov a svézich myslenek. Necht’ se nauci zpaméti slova utéchy, kterd pouzival
Jezi§, kdyz za své pozemskeé sluzby kéazal a uzdravoval nemocné. Necht’ mluvi o plné nadéji a dive-
fe v Boha. Projevi tim opravdovy zajem. Skvostna slova Pisma, ktera Duch Svaty zpeceti v mysli,
ziskaji srdce nemocnych pro JeziSe, jejich Spasitele. — Letter 20, 1902

Oddanost a vytrvalost

Lékari musi projevovat vlastnosti Kristovy a netinavné konat praci, kterou je Bith povéril. U
téch, kdo konaji oddané tuto praci, stoji andél¢, povéteni, aby na né¢ brali bedlivéjsi zietel co do cha-
rakteru a prace Kristovy, Jeho moci, Jeho milosti a Jeho lasky. Tak se stanou ucastniky Kristovy
ptirozenosti a den ze dne budou dordstat v plnost postavy muzii a zen v Kristu. Je vysadou ditek
Bozich stale vice poznavat pravdu, vnaset do své prace Bozi lasku a ptijimat od druhych chvalu a
dikuvzdani Bohu.

Lékati musi neochvéjné stat pod praporem trojandélského poselstvi, bojovat vytrvale a Gspésné
dobry boj za vitézstvi viry a nespoléhat na vlastni moudrost, ale na moudrost Bozi. Musi uzivat ne-
beskych zbrani, Slova Boziho a nikdy nezapominat, ze maji Vidce, jenz nikdy nebyl a nikdy nemii -
ze byt prekonéan zlem. — Manuscript 24, 1900

Jak ziskat dilu Bozimu Spatnou poveést

Lékarfi nesmi svou praci vykonavat hrub¢, nedbale a lhostejné. Lékar musi pfistupovat k
nemocnému s n¢hou a jemnosti. Musi byt v nejlep$im slova smyslu tim, ktery slouzi. Musi byt slu-
zebnikem, ktery byl nepfitomnym Panem povéien péci o svého blizniho. Mdly, rozhézeny a neu-
rovnany zpusob prace, jaky nékteti 1€kati uplatiuji, ptivadi do Spatné povesti praci, kterou by cely
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svét mél vidét jako zarny piiklad. Jestlize jen jeden jediny 1ékat kona svou praci chab¢ a netspésné,
trpi tim vSichni jeho kolegové. — Manuscript 102, 1902

Berte zietel na budovani charakteru

Jestlize existuje nékdo, kdo musi bedlivé zuSlechtovat svilij charakter, pak jsou to nasi 1ékafi.
Mnozi z nich postupné ochabovali ve zboZnosti, sebeovladani, Cistote, svatosti a bd€losti. NeZ bu-
dou moci o sobé prohlasit, Ze jsou poctivymi pracovniky, musi Uplné zménit svoji povahu, svého
ducha 1 dusi. ...

Jenom muz, ktery kazdy den a kazdou hodinu proziva svlyj kiestansky zivot, miiZze spravné
plnit své I¢karské povinnosti. Necht’ si nasi 1€kati uvédomuji vzneSenou zodpovédnost svého povo-
lani. Velmi mnoho zaleZi, jak zachazeji s lidmi, nemocnymi télesné i duchovné. Piecasto je pacien-
tiv zZivot v rukou I€kare. Jeden nespravny pohyb nastroje pii operaci a zivot musi byt ob&tovan. Jak
vzneSena to myslenka.

Jak je proto dilezité, aby byl 1€kat pod stalou kontrolou bozského Lékare! Necht’ ten, kdo se
snazi prodluZovat Zivot, k Nému vzhliZi, aby On vedl a fidil kazdy jeho pohyb. Je-li si 1ékat védom,
ze po jeho boku stoji Nékdo, kdo je zivot sam, N&kdo, kdo dokdze to, o€ se lidskd bytost nemuze
ani pokouset, jakou divéru to vlije do jeho nitra a dila! A jakym poZehnanim je lékat v
nemocni¢nim pokoji, jestli neustale divétuje Tomu, jemuz nalezi vSechny duse, kterym ma slouzit.
Spasitel da takovému lékafi takt i dovednost, pfi zachazeni s obtiZznymi ptipady. — Letter 61, 1904

Lékarav vliv

Lékat, ktery si neustdle uvédomuje Bozi pfitomnost, bude plisobit na své pacienty dojmem pra-
mene pravdy. Ukazuje-li, ze skute¢né véti slovim: ,, Vim, Ze Vykupitel muj Ziv jest, Ze za mne
prosil; a proto Ze on Zije i ja budu zit“, jak z n€j vyzatuje vliv té€chto slov. Lékafi si stézi uvédomuji
silu, jakou mohou mit v nemocni¢nim sale, budou-li si védomi pfitomnosti Bozi. Jejich slova 1
skutky budou rozsévat do mysli jejich svéfenct jen dobro. ...

Oteviete vSechna okna k nebestim a vitejte nebesky paprsek Slunce Spravedlnosti. ,, Pocdtek
moudrosti jest bazeii Hospodinova. Zit a pracovat s neustalym védomim: ,, Viztez, nebot Pén je

zde ", pfinese posvécenou atmosféru, ktera nemize zistat bez vlivu na srdce 1 mysl. — Manuscript
33,1901

Navod k spravnému rozhodovani

Pan si pteje, abyste pracovali s radosti a své pacienty obklopili veselou atmosférou. At’ z nasi
tvare vyzatuje Slunce spravedlnosti. Neustupujte od svych nabozenskych povinnosti! Necht’ je Pan
Jezi§ vasim divérnikem. Polozte si vysoky cil a vase uspechy budou vétsi a vétsi u védomi piitom-
nosti Pana a Spasitele JeziSe Krista. — Letter 128, 1905

Bozi pomoc

Cas v némz rozmlouvate s Bohem a vyhledavate Jeho pomoc, abyste ulevili tém, ktefi jsou v
kritické situaci, pfivede na vasi stranu andély s Bozi pomoci. Jak velkd bude vaSe divéra v Boha,
takovy bude vas uspéch. On bude po vasem boku pravé tak, jak byl Kristus po boku trpicich, kdyz
kracel mezi nimi na této zemi. — Health, Philanthropic, and Medical Missionary Work, p. 40

Vzdejte Bohu chvalu

Bth bude spolupracovat s kazdym kiestanskym lékafem. Jemu musi 1ékat vzdat Cest a chvalu
za uspéch, jenz se dostavi v jeho dile. Jediné tenkrat jde 1ékat po bezpecné ptid€, pracuje-li v pokoie
a s virou. ...
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Chcete-li mit schopnost a silu vykonat dobrou praci, musite byt uplné zavisli na svém velikém
Lékati. Pfimknéte se k Jezisi Kristu. D4 vam bystrost intelektu rozpoznat s pohotovosti a s klidnymi
nervy, co je tieba s naprostou presnosti vykonat. — Letter 3, 1901

Buh a Iékarfova uc¢inna pohotovost

Pan je zdrojem sily kazdého Iékare. Jestlize si v operanim séle 1¢kat uvédomi, ze pracuje pou-
ze jako viditelnd ruka Pané, povede neviditelna ruka velkého Lékare ruce svého lidského vykonava-
tele a bude fidit kazdy jeho pohyb. Pan dobie vi, s jakym strachem a hrizou se pacienti ¢astokrat
rozhoduji pro operaci jako jedinou zachranu svého Zivota. Vi, Ze jsou ve vétsim nebezpeci, nez kdy
pted tim. Citi, Ze jejich Zivot spociva v rukou toho, o némz véfi, ze je dovedny lékat. Ale uvidi-li
tohoto 1ékate kleCet na kolenou pied Bozi tvafi a prositi, aby byla rozhodujici operace Gspésna, tato
modlitba je povzbudi stejné tak, jako povzbudi l€katre a oni dostanou pevnou nad¢ji a daveru. Tato
davéra je i v nejkriticteéjSich zakrocich zarukou uspéchu. VSichni vefi, Ze se naplni Bozi vile. ...

Takova modlitba mize byt vykonana i pfed nevéticimi, protoZe zahéni stiny, které satan vrhl
do mysli vSech. Kdyz trpici projde krizi, zaujme pravda misto pochybnosti a nevéry. Mlha pochyb,
ktera zahalovala mysl, byla rozptylena. — Manuscript 26, 1902

Svody k popularité

Dr.  se nespokojil jen s primérnym vzdélanim, ale vynaloZil velké Usili, aby ziskal doko-
nalou znalost lidského organismu a nejlepsi védomosti o Uspé€$ném léceni nemoci. To mu ziskalo
velkou popularitu. V jeho piisobisti si jej vazili jako muze zralého tisudku a obdivuhodné rozvahy,
muze, ktery peclivé rozeznava pfiinu a nasledek. Je nesmirné obliben pro své vlidné chovani a
kiestanskou bezithonnost. Jsou tam vSak jini, ktefi by se v tomto institutu chtéli stat vlivnymi muzi,
plnymi diivéry a moci. ...

23. listopadu 1879 bylo mi zjeveno néco ve vztahu k naSim institucim, o povinnostech a nebez-
peci téch, ktefi v nich zaujimaji vedouci postaveni. Vidéla jsem, ze dr. byl povySen, aby vyko-
naval zvlastni praci jako nastroj BoZi, aby byl veden a ostfithan Jeho Duchem. On ma dat odpovéd
na vyzvu BoZi a nikdy nema mit pocit, Ze vSe déla svym vlastnim umem. Nema pouzivat svych vé-
domosti a sil pro svilj prospéch. Ackoliv ma ten nejlepsi timysl a vili €init dobro, zabloudi, nebude-
li tim nejpilnéj$im Zadkem ve Skole JeziSe Krista. Jeho tkolem je kracet pokorné s Bohem.

Jen zazrak jej mohl zachranit

Na jeho cesté¢ jej Cekaji nastrahy. Zvitézi-li, bude moci zpivat pisent vitézstvi ve mésté¢ Bozim.
Jeho silné povahové rysy by mély byt neustile pod Bozi kontrolou. Ovlddany Duchem Bozim bu-
dou hotovym pozehnanim. V opac¢ném piipad¢ budou jeho kletbou. Dr.  jede nyni na voze obli-
benosti; jestli z toho nedostane zdvrat, bude to zazrak milosrdenstvi. Bude-li se spoléhat jen na
svou vlastni moudrost, jak to vétSina lidi v jeho postaveni Cini, stane se tato moudrost blaznovstvim.
Odevzda-li se vSak ve své praci do viile Pan€ a neuhne ani na pid’ od Bozich z4sad, P4n ho odéje
nebeskym rouchem a bude mu mocnym Pomocnikem. ,, Nebo ty, kteriz mne cti, poctim.* ...

Spatné sklony zesilily tim, Zze jim bylo holdovano

Kdyby mél v Bohu svou silu, miloval a bal se Ho, byl by nasel svou rovnovahu. Jestlize vSak
ztrati spojeni s Bohem a bude se spoléhat jen na svou vlastni silu, tataZ vile, jez byla pro n¢j pozeh-
nanim, poskodi jeho i jiné. Stane se domyslivym, hrdym, zpupnym a panovitym. Tyto rysy charak-
teru nesmi za zadnych okolnosti nabyt vrchu, protoZe ony zesili tim, kdyZ jim ponechavame vili.
Pak ndas zcela opanuji. Na§ charakter se vySine z rovnovahy, a to nas u€ini nevhodnymi pracovniky
v dile Bozim. ...

Biih vyzaduje odevzdani celé, nerozd&lené bytosti. Méné nepiijme. Cim je vase postaveni zod-
poveédnéjsi, tim vice potiebujete pomoci JeziSovy. Laska a bazen pfed Hospodinem udrzely Josefa
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¢istym a neposkvrnénym na dvofe faraonové. Byl uveden do velkého bohatstvi, k t€ém nejvysSim
poctam, byl prvni po krali a tyto pocty byly tak nahlé, jak byly veliké.

Priklady uspéchu v pokore

Je nemozné stat na vyznamném misté bez nebezpeci. Bouie nezasahne skromnou kvétinku v
udoli, ale prudce zapasi s pySném stromem na vrcholku hory. Je mnoho lidi, jichZ mohl Blh skvéle
pouzit, dokud byli tisnéni chudobou, — avSak blahobyt je znicil. Byli strzeni do hlubin, protoze za-
pomnéli byt pokorni, zapomnéli, Ze jejich silou je Hospodin. Stali se nezavislymi a sobéstaénymi.
To je rovnéz vase nebezpeci.

Joset obstél ve zkouSce charakteru v protivenstvi. Kdyz byl v blahobytu, nezaslepilo jej zlato. I
kdyz stal hned vedle triinu, nebo byl v Zalaini kobce, mél stejnou vysokou uctu k vili Bozi. Kdeko-
liv se ocitl, vSude stavél na odiv svou viru a to bylo tajemstvim jeho neochvéjné vérnosti a od-
danosti. Jako muzi na vedoucich mistech musite mit vSe pronikajici silu pravé zboznosti. Rikam
vam v bazni BoZi, vaSe cesta je poseta nastrahami, které nevidite a necitite. Skryjte se v Jezisi Kris-
tu. Nejste v bezpeci, nedrZzite-li se pevné ruky Kristovy. Za prvé se musite chranit domyslivosti a
stale si uchovavat ducha, jenz by radgji trpél, nez by zhtesil. Zadné vitézstvi, kterého dosahnete, ne-
bude ani zpolovice tak cenné, jako vitézstvi nad sebou samym. — Special Testimonies to Physicians
and Helpers, pages 7-27

Prvni prace lékarova
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dusi. Budou-li chodit s PAnem a spolupracovat s Nim v Jeho lasce a bazni, dostanou z listi stromu
Zivota, aby mohli pomoci trpicim. Jeho pokoj bude s nimi a oni budou ucinéni posly pokoje.

Pouh¢ ¢teni Pisma svatého nestaci. Musime prosit Pana, aby naplnil naSe vrtoSiva srdce svym
Duchem, abychom Jeho sloviim porozuméli. Mdme-li mit prospéch ze ¢teni slov Kristovych, musi-
me jich pouzZivat ve svém vlastnim Zivot¢.

Bylo nam svéfeno poselstvi, které ve své dulezitosti pfevysuje vSechna poselstvi, jez byla kdy
smrtelnikiim svéfena. Kristus osobn& sestoupil na ostrov Patmos, aby je piedlozil Janovi. Rekl mu,
aby napsal, co béhem svého vidéni vidél a slySel, aby vétici védéli, co pfijde na nasi zemi. Uvédo-
muji si nasi Iékaisti pracovnici vyznam poselstvi Janova Zjeveni? ...

Slova, ,, Ale mam proti tobé, ze jsi tu prvni ldsku svou opustil** se hodi na mnoho lidi zijicich v
naSi dobé. Bih Zad4 okamzitou litost a obnovu. Je Cas, aby u té€ch, ktefi ocekavaji druhy ptichod
svého Pana, doslo k pronikavym zmé&nam. Brzy se budou dit podivné véci. Budeme se Bohu zodpo-
vidat za to, jakym zplisobem jsme zachézeli s pravdou. Cistota viry a ¢indl rozhodne o nasi bu-
doucnosti.

Bth to s ndmi mysli vazné. Kazdy ¢lov€k ma Bohem ptid€len tkol. Kazdy z nas musi pfispét
svym dilem. Kazdy musi vydat jasné a rozhodné svédectvi, protoze lid musi byt pfipraven na dobu
nesnazi a souzeni, jaké nikdo dosud nezakusil. — Manuscript 136, 1902

Priprava dusi na smrt

Casto byla kladena otézka, jestli je 1ékafovou povinnosti sdé&lit pacientovi plnou pravdu. To za-
lezi na okolnostech. Ve vétsiné€ pripadi vSak je nejlépe poukazat na Krista jako osobniho Spasitele.
Je ovSem mnoho téch, ktefi by byli hluboce zranéni a do hloubi duse dotfeni, kdyby jim byl
predkladan néjaky novy nazor, ktery neni v souhlase s jejich diivéjsimi nahledy. V takovych ptipa-
dech se musime nechat vést Bohem. On sdm musi pfipravit lidskou mysl, aby byla schopna snést
slovo pravdy. Lékai ma zrovna tak povinnost pfipravit jejich dusi na to, co se ma stat, jako slouzit
jejich télesnym potfebam. At si uvédomi nebezpeci, ve kterém se ocitli. Bud'te vérnymi Bozimi
Safafi. At nikdo neumira bez slova napomenuti a varovani. Nemiizete zanedbat tuto povinnost a byt
pfitom dobrym Safafem. Buih zada, abyste mu byli vérni, at’ jste kdekoliv. Je to velké prace, ale
uchopte se ji a vykonavejte ji s rozvahou. Kazdému, kdo tak ¢ini, pomize Bih. — 62, 1900
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Povinnost vérnosti

wvewr

nemocnému plnou pravdu. Pravdu nemiizeme fici ve vSech piipadech, nikdy se vSak nesmi lhat. Je-
li k dobru nemocného, aby nebyl zbyte¢n¢ vystraSen a aby se mu to nestalo osudné, je nutné byt
opatrny, ale nikdy nelhat. ...

Vira a nabozenské zasady se v mnohém zhorSily a promisily se se svétskymi navyky a prakti-
kami. Cisté a neposkvrnéné nabozenstvi se vyskytuje zfidka. Duse, ta vzacna duse, ma hodnotu a
proto musi byt zbélena krvi Berankovou. Musite proto zvitézit nad satanovym naSeptavanim a
pokuSenim a vyjit jako Josef a Daniel beztthonni a neposkvrnéni. V4§ Zivot a charakter musi byt
vasim nejsilngj$Sim argumentem pro kiestanstvi, protoZe jen tak budou vSichni donuceni si vés
v§imnout a uznat, Ze jste byvali s Jezigem a uéili se od N&j. Zivot, fe¢ a chovéani jsou nejpadn&jsim
argumentem, nejdiraznéjsi vyzvou pro nedbalé a pochybujici. ...

VSsichni potfebujete zivé nabozenstvi, abyste mohli stat jako svédkové Bozi a hlésali, ze za hii-
chem nasleduje utrpeni. KdyZ se snaZite zahnat bolest a nemoc, musite nemocnému také jasné vy-
lozit, co je podle vaseho presvédceni skute¢nou piic¢inou jeho utrpeni a co je jedinym I€kem: ,, Ne-
hres vice. “ Musite mu ukdzat na Spasitele, ktery snima hiichy svéta. — Manuscript 4a, 1885

Vedte duse k Velkému Lékafri

V Zadném jiném druhu prace nemuiize pravda zasvitit jasnéji, nez v 1ékarské misijni praci. Kaz-
dy pravy lékat — misionaf zna prostfedek pro hiichem obtizenou dusi stejné tak, jak pro nemocné té-
lo. Virou v Krista se stane kazatelem evangelia a poslem milosrdenstvi. KdyZ pouziva prostych 1é-
ka, které Buh urcil pro vyléceni té€lesného utrpeni, musi rovnéz mluvit o Kristov€ moci, uzdravujici
choroby duse.

I v dnesni dobé miize mit nashromazdéné svétlo minulosti Gsilim kiestanského 1ékaie zadouci
ucinek. Lékar v§ak nemd jen davat rady z BoZiho slova, fadek za fadkem, poucku za pouckou. On
ma tyto ndvody umocnit i svou slzou a modlitbami, aby duse dosla spasy...

KdyzZ se ve své praci 1€kafi zabyvaji nemoci a smrti, mohou lehce ztratit vyhled na budoucnost
duSe. Pfi jejich usilovné, hore¢naté tzkosti odvratit nebezpeci télesné, se lehce stane, Ze zapomenou
na nebezpeci, hrozici dusi. Bud’te proto na strdzi, a myslete na to, Ze se jednou musite setkat s témi,
kteti vam zemfeli, pted soudnou stolici Kristovou. — Letter 120, 1901

Povinnost hlasat evangelium

Nasi l1ékati musi nabyt hlubsi znalost hldsani evangelia, protoze to Bih od nich vyZzaduje. At si
uvédomi, Ze nenasleduji pfikladu Velkého Lékate-Misionate, nekonaji-li horlivé préci pro spasu du-
Se prave tak, jako pro zachranu téla. Musi piln€ studovat Slovo Bozi, aby se seznamili s jeho zasli-
benimi a mohli Setrn€ a s laskou poukazat hiiSniku na Velkého Lékare. NaSe sanatoria byla zaloze-
na proto, aby pfinesla nemocnym jak duSevni, tak 1 té€lesnou tlevu.

Lékat ma neustale ptijimat milost Kristovu. Ma si uvédomovat, ze bohabojny 1ékat je opravnén
povazovat se za Boziho spolupracovnika. Spasitel je ochoten pomoci kazdému, kdo Ho prosi o
moudrost a jasnost mysleni. A komu je tfeba vice moudrosti a jasnych myslenek nez 1ékafi, na je-
hoz rozhodovéani tolik zalezi?

Pén si preje, aby s Nim nasi 1ékafi pfi 1éceni nemocnych UZeji spolupracovali, aby ukézali
pevngjsi viru a uzivali mén¢ drog a 1€kt. Duvérujme vice Bohu. Nase vira je maléd a naSe srdce se
nezménila. Bih si pfeje, aby se zménila. Pravi: , 4 dam vam srdce nové.” Kdyz se toto zaslibeni
Bozimu lidu splni, budou podminky Zivota zcela jiné, nez jsou dnes. — Manuscript 14, 1904

Hlubsi touha po dusi

Lékatskou-misijni praci musi proniknout hlubsi touha po dusi. Tato touha napliiovala srdce
pracovniki, ktefi zalozili nase prvni lécebné ustavy. Kristus musi byt neustale ptfitomen v
nemocni¢nich pokojich, aby naplnil 1ékatfovo srdce vini své lasky. Bude-li jeho Zivot takovy, bude
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s nim Kristus pfitomen u loZze nemocného. VSichni pak budou presvédceni, Ze je s nimi slitovavajici
se Spasitel a toto ptesvédceni je uzdravi.

Slovy 1 ¢iny musi 1ékafi i1 oSetfovatelky v naSich lécebnych zatizenich jasnég, zfetelné a jedno-
znacn¢ prohlasovat: ,,Bih jest na misté tomto* aby zachranoval, nikoliv aby nic¢il. JeZi$ chce, aby se
s Nim lékafi seznamili. Splni-li tento poZzadavek, budou piesvédceni, Ze dostanou vSechno, za¢ bu-
dou prosit. Jejich mysl bude ozafena moudrosti shiiry. Budou-li mit stale své zraky upteny na Jezi-
Se, budou Mu stéale vice podobni, az se nakonec bude moci o nich v nebeskych sinich prohlasit:
»Jste v Ném dokonali.” Kristus se zavazal, ze poskytne svym ucednikiim vse, za¢ Ho budou v Jeho
jménu prosit. Jestlize budou pracovat v souladu s Nim, mohou prosit, aby jim pomohl v naléhavych
pfipadech. — Manuscript 14, 1904

Cas ke spoleéenstvi s Bohem

Opravdu obraceny lékat na sebe nenaloZi tolik povinnosti, aby mu branily v jeho praci pro du-
Se. Je omylem nakladat na kfest'anského lékare, ktery byl povolan do BoZiho dila, tolik povinnosti,
Ze mu nezbyva Cas ke spolecenstvi se svym Panem, ke ¢teni Pisma svatého a k modlitbé. Kristus
prohlésil: ,, Beze mne nic nemiizete uciniti.“ Jak tedy muze 1€karsky misionaf pln¢€ a tispéSné konat
své dilezité dilo, kdyz nemé ¢as opravdové vyhleddvat svého Pédna na modlitbach? Modlitba a stu-
dium Pisma svatého ptinéseji véticimu Zivot a zdravi. — Manuscript 159, 1899

Mladému lékari

Me¢ srdce s tebou citi. Pan t€ neopustil. Je to Bith nézného soucitu a obdivuhodné lasky a nepte-
je si, abys kracel v temnotach. NesmiS§ zoufat, protoze Pan je milostivy a tika: ,,Jeho Zivot nesmi
ztroskotat. Pfipoutam jej k sob¢, ukazi mu, Ze si cenim jeho duse. Budu s nim pracovat a pozvednu
jej. Nesmi zahynout. Mam pro néj zvlastni ukol. Jestlize se se mnou spoji, uveéii ve mne a bude pro
mne pracovat, stanou se nejslabsi stranky jeho charakteru, bez ohledu na jeho minulé nezdary, jeho
nejsilnéj$imi strankami.*

Nehled’ na nedokonaly ptiklad kiestant. V jejich Zivoté totiz mize§ vidét véci, které nebyly
spravné. Budes-li ale vyhledavat jejich chyby, nakonec si je osvojis. Misto aby ses zajimal o Zivot
svych bliznich, zabyvej se Zivotem JeZiSe Krista. Tam nenajde§ Zadnou porusenost, jen dokonalost,
spravedlnost, dobrotu, slitovani a pravdu. Vezmi si ve vSem ptiklad ze svého Spasitele. Tvoji nej-
vEtsi chybou bylo, Ze jsi se dival na lidi, misto abys hled¢l na Krista.

Bez omluvy

Nemas omluv pro to, Ze neZije§ spravnym kiest'anskym zivotem. Kristus pfiSel na tento svét a
podrobil se vili svého Otce s jednim velkym umyslem: aby muziim a Zendm ukézal, ¢im se podle
vile BoZi maji a mohou stat. PtiSel, aby pted clovékem rozvinul charakter podle nebeskych povah.

Ja jsem vSak nezacala psat tuto kapitolu, abych t€ odsuzovala, ale abych t€¢ povzbudila, abys
odvrétil pohled od htisnych vzort a vzhlédl ke vzoru Dokonalosti, abych t€ uvedla na stezku pokoje
a svatosti. I pro tebe je stale pfipravena milostiva laska BoZi. On si pieje, abys Sel lepsi cestou, nez
v minulosti. Proto nesmi§ hledét na nalomeny Zivot téch, kteti si fikaji ,.kfestané®, ale divat se na
JeziSe Krista, ktery na tomto svété v lidské podobé zil Zivot Cisty, vzneSeny, dokonaly a dal tim
ptiklad hodny nésledovani.

Pan ti podavéa ruku, aby t€ zachranil. Touzim po tom, abych vidé€la, jak jeho pozvani piijmes:
,,Svaze silu mou, aby ucinil se mnou pokoj, aby pokoj ucinil se mnou.* ...

Bylo mnoho véci, které t€ svadély, aby ses odklonil od pravdy, ale Spasitel je ochoten té vést
na kazdém kroku. Pan chce, aby se mladi lidé stali Jeho pomocniky. Samuel byl ditétem, kdyz jej
Pan vyvolil, aby vykonal dobrou a bohabojnou préci. ...
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Budovani charakteru pro vécnost

I kdyZ néktefi slouzi nepfiteli, nemusi proto vSichni odpadnout od Boha. Shromazd’uj ve své
dusi svétlo Slova Boziho. Nezapominej, ze den co den budujes svlij charakter pro asnost 1 vé¢nost.

Pouceni v bibli o budovani charakteru je velmi ztetelné. ,, CoZkoli cinite v slovu neb v skutku,
vSecko cinte ve jménu Pana Jezise.” Nech se jim vést a potom jej pros o ochranu. On dal za tebe
sviyy zivot. Nezarmucuj Ho. Bud’ opatrny na to, co mluvi$ a co délas. Kristus si pieje, abys byl pro
jiné mladé muze Jeho piedstavitelem, abys byl vyvolenym Iékatrskym misionafem podle Pisma Sva-
tého.

Nezapominej, Ze ve tvém zivoté neni naboZenstvi pouze jednou strankou mezi ostatnimi, ale
musi byt vlivnou strankou tvého charakteru, ovladajici vSecko ostatni. Bud' piisné ukaznén,
odolavej pokuseni. Ned¢€lej Gstup Istivému, zchytralému nepfiteli. Nepoptavej sluchu radam, které
vklada do ust muzi a Zen. Musis zvitézit. Musi$ ziskat uSlechtilost charakteru; toho vSak nedosah-
nes, nechas-1i se stisnit a zmalomyslnét neuspéchy. Zlom pouta, jimiz t¢ satan omotal. Nemusi§ mu
otroCit. ,, Pratelé moji jste “, tekl Kristus, ,, ucinite-1i, coz ja prikazuji vam.

Jezi§ Kristus t€ miluje a dal mi pro tebe poselstvi. Jeho velké srdce, plné nekonecné néznosti,
je nad tebou dojato. Posila ti poselstvi, aby ses vyprostil z osidel nepftitele, abys znovu nabyl se-
betcty. Pomoci povznésejiciho vlivu Ducha Boziho se miize§ pokladat za vitéze. Uchop ruku Pané
a nepust’ ji.

Odevzdas-li se oteviené a bez vyhrad do sluzeb Pan¢, budes pro druhé velkym pozehnanim.
Zaujmes-li misto na stran¢ JeziSe Krista, bude ti stat po boku moc a sila shiiry. S Kristovou pomoci
muze$ uniknout poruseni, jezZ ovladlo svét a stat se svétlym piikladem toho, co znamena Kristus pro
ty, ktefi s Nim spolupracuji.

Volba druht

Nevyhledavejte spolecnost téch, kdo jsou sluzebniky hiichu a nevystavujte se tak pokuSeni.
Kdo se pohybuje v pochybné spolecnosti, neziska uslechtily charakter. Nedovolte, aby velké poza-
davky Slova BoZziho byly jen pifivéskem vasSeho Zivota. Vasi jedinou nadéji je postavit se do
spravného vztahu k Bohu. Mysleli jste si, ze dovedete své srdce tak zatvrdit, ze nebudete dbat prav -
dy a spravedlnosti. Ale nedokazali jste to. Touzili jste se uchopit Bozi ruky, aby vam byla oporou,
silou a pomoci.

Bih si pteje, abychom stale stoupali vySe. Dokonce i v menSich povinnostech denniho Zivota
mame z milosti Bozi neustale vzristat, vedeni vysokymi a svatymi pohnutkami pfichazejicimi od
Toho, ktery obétoval svij zivot, aby ndm dal piiklad, jak miZeme uspésné¢ vybudovat sviij
kiestansky charakter.

Kristus pro vas prinesl obét’ smifeni. Nesmite kracet Zivotem jen s polovicatym charakterem.
Nabudete silu silou Bozi, zalozenou na diivéfe a vife v Jeho Slovo. Jste seznameni s pozadavky
Bozimi a j& vés prosim, nezlstavejte slabochy. ...

Pevné vétim, Ze se stanete tim, ¢im vas chce Pan mit, — Iékaiskymi misionafi podle Pisma Sva-
tého. Nebudete jen stale dovednégjs$imi 1ékafi, ale vyvolenymi Bozimi misionafi, ktefi si nejvice ceni
sluzby Panu.

Jezisi Kristu to nejlepsi
svlj zZivot, abyste mohli byt uprostied vykoupené rodiny v nebesich. Budete-li usilovat o korunu
Zivota, nebudete mén¢ spokojeni nebo mén¢ uzitecni. Velky Ucitel se chce k vam hlasit jako ke
svym pomocniklim. Proto si pfeje vasi spolupraci. Nedate Mu vSe, co mate a ¢im jste? Nezasvétite
své schopnosti a nadani Jeho sluzbg&?

Tento zivot je vase doba seti. Nezavazete se Bohu slibem, ze simé, které zasejete, vyroste ne
jako plevel, ale jako bohata Uroda psSenice? Buh bude s vami spolupracovat. On zvysi vasi uzi-
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teCnost. Svétil vam hiivny a nadéni, které s Jeho pomoci a v Jeho sile vydaji vzacnou zen. — Letter
228, 1903

Lékari na rozpacich

Tolik jsem si pfala, abych si s tebou mohla pohovofit. Kdybych t&€ mohla navstivit, fekla bych
ti, co jsem ti fikala nedavno, kdyz jsem méla v noci vidéni. Byl jsi ziejmé na rozpacich, co mas v
budoucnosti délat. Tazala jsem se té: ,,Pro€ jsi na rozpacich? A ty jsi odpovédél: ,,Protoze nevim,
jaka je nejlepsi cesta, po které bych mél jit.“ Potom k tobé n¢kdo pftistoupil a fekl: ,Nepatfi§ sam
sobg, jsi koupen. Tvij Cas, tvoje védomosti a nadani, kazdy puntik tvého vlivu patii Panu. Jsi Jeho
sluZzebnikem. Tvym Ukolem je konat to, co ti pfikdZe a denné se od N& ucit. NemuiZes si zaloZit
vlastni obchod, nebo vlastni ordinaci. To neni v BoZim planu. NemiZes se v 1ékatské praxi spojit s
nevérci. Ani to neni v Bozim planu.“ O tob¢ patti slova: ,, Netahnéte jha s nevericimi. Nebo jaky
jest spolek spravedlnosti s nepravosti? A jake obcovani svétla s temnostmi? A jaké srovnani Krista
s Belialem? Aneb jaky dil véricimu s nevéricim? A jaké spolceni chramu BozZiho s modlami? Nebo
vy jste chram Boha Zivého, jakz povedel Bith: Prebyvati budu v nich, a prochazeti se; a budu jejich
Bohem, a oni budou mym lidem. " (2 K 6,14-16) ...

Pfijmi milost Kristovu, toho velkého Lékate-Misionatfe. Odmitnes-li spojit se se svétem, bude
ti k dispozici Jeho bozska moudrost. Biih si pfeje, aby ses zapojil tam, kde mizes spolupracovat s ji-
nymi lékari. Ty a tvlij spolenik nemusite byt zrovna stejného zaloZeni a temperamentu. Bylo by 1¢-
pe, kdybyste nebyli. To, co jednomu schadzi, mize doplnit druhy, jestlize se ale oba naucite nést jho
JeziSovo. ...

Mily bratte, zvol si cestu, na které bude§ poslouchat Krista. U¢ se z Jeho laskavosti a po-
niZenosti. Stdjte spolu se svymi bratiimi té€sné u sebe, aby i oni byli povzbuzeni ke spolec¢né praci.

A4

Rozdavejte lasku Bozi

Lid Bozi musi se jesté mnohému ptiucit. Upne-li svou mysl na Péana, ktery je pfili§ moudry,
aby chyboval a pfili§ dobrotivy, nez aby nékomu ublizil, dosdhne dokonalého pokoje. Zachycujte
Bozi usmév a odraZejte jej na druhé. Kolik slune¢niho jasu mizete vnést do Zivotl jinych kolem
vas. Shromazd’ujte se v nézném, posvatném spolecenstvi tésn€ kolem JeziSe Krista jako jeho ditky.
Nikdy nezapominejte, Ze pfijimate-li Bozi lasku, jste povinni rozdavat ji jinym. Tak bude Bozi lid
Sifit radost, kterd bude pozehnanim pro vSechny, na které padne jeji paprsek.

A pravé v této véci Bozi lid ¢asto chybuje. Neprojevuje dostatek vdécnosti za velky dar lasky a
milosti BoZi. Ze srdci musi byt odstranéno sobectvi. Musi byt oc¢iSténa od zavisti a podezirani. VEri-
ci jsou na svété proto, aby nepfetrzité piijimali a rozdavali lasku Bozi. Jedin€ tehdy o nich nevétici
prohlasi: Chodi s Kristem a ué¢i se od Ného. Ziji v uzkém, nepfetrzitém spojeni s JeZisem Kristem,
jenz jest laska sama. Svét se na né€ diva a neujde mu, Ze ma-li n€kdo spojeni s JeziSem Kristem, je to
vidét v jeho zivote. Charakter lidi jako Bozich prostiedniki musi byt odrazem charakteru Spasitele.

Spojte se se svymi bratfimi

P1isi ti to, mily bratie, protoze doufam, Ze ti pomohu. Jsi svadén k tomu, abys délal praci, pro
kterou t¢ Blh neurcil. Nikdo z nas nema délat nic sdm. VZdy se mame spojovat se svymi bratry,
pracovat spole¢n¢ a Bith ndm da vliv na sebekontrolu. Musime se snazit dostat se blize k Bohu,
abychom se piiblizili k sobé navzajem.

Jestlize nékdo vi, jak dosahnout hlubsich zkuSenosti ve vécech Bozich, ale promeska si uvédo-
mit, ze kazdy paprsek nebeského svétla, kazdy zablesk poZzehnani je mu dan proto, aby ho dal
bliznim, nikdy nedosdhne dokonalosti v Kristu. Jestlize chceme byt zplisobilymi pro nebesa musime
denné prichéazet bliz a blize ke svému Vykupiteli. Kristus musi zafit z kazdého rysu naSeho charak-
teru.
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Jaka je podle Bible zkouska charakteru? ,,Miluje-li mne kdo, slova mého ostiihati bude, a Otec
muj bude jej milovati, a k nému piijdeme, a pfibytek u ného u¢inime.“ Nikdo nemusi zahynout
duchovni slepotou. Jasné ,, tak pravi Hospodin* je voditkem pro vSechny. — Letter 40, 1903

Porad'te se se svymi bratfimi

Neodmitejte se spojit se svymi bratry v obavé, ze nebudete moci délat, co se vam libi. Bozi
délnici se musi spolu radit. Duchovni, 1¢ékafi a feditelé nedélaji dobte, pokladaji-li sama sebe za
dokonaly celek; jestlize neciti potiebu poradit se se zkuSenymi lidmi, kteti byli vedeni Panem. Kdyz
Sli kuptedu v sebezapirani, aby dilo postupovalo, dokazali, Ze jsou vedeni a fizeni Duchem Svatym
a mohli tedy mluvit, planovat a konat v§echny véci moudrfe a s porozuménim.

Pan potiebuje muze, kteti jsou ochotni spojit se s Kristem 1 s bratfimi, kteti se chtéji stat tim,
¢im musi byt, maji-li dokoncit dilo Bozi, muzu, ktefi vzhlizeji k Jezisi a uposlechnou Jeho vyzvy
, Pod'tez ke mné... a ja vam odpocinuti dam. Vezméte jho mé na se, a ucte se ode mne, nebot’ jsem
tichy a pokorny srdcem, a naleznete odpocinuti dusem svym. “ — Letter 13, 1902

Ma zavladnout sobectvi?

Kazdy lékat se musi kriticky zkoumat. Jakou ziskal ndboZenskou zkuSenost? Necha se ovladat
sobectvim? Jsou na prvnim misté jeho ptani a touhy? Nebo si uvédomuje, Ze je nutné a nevyhnu-
telné Sifit slavu Bozi? U¢i se denné od JeziSe Krista? Jsou-li toto vase zazitky, vSichni, ktefi piijdou
s vami do styku, budou pfivedeni bliZe k Spasiteli. Pro¢? Ponévadz nepfetrzité hledite na Toho, kte-
1y je Cesta, Pravda i Zivot. ...

Pokuseni sobéstacnosti

Chtéla bych upozornit na nebezpeci, ze nasi 1€kati propadnou sebevédomému presvédceni, ze
oni nejlépe védi, co maji délat. Mysli si, Ze ti, ktefi jim chtéji radit, nepochopili jejich schopnosti a
nedocenili je. To je kdmen urazu, pies ktery uz mnozi klopytli. Jesté jste nepiekonali sviidnou mys-
lenku, ze sami muzete vykonat daleko lep$i praci, nez kdyZ se o ni musite délit se svymi bratfimi.
Prave ti, kteti takhle mysli, nejvice potiebuji pomoci.

Mily bratte. Pan té potfebuje ke své praci. Nechce§ byt Jeho pomocnikem? Byl by to velky
omyl, kdybys pfijal misto ve svéte, kde bys nemohl konat Iékatskou misionaiskou praci, kterou Bih
od tebe ocekava. Nedopust’ se tohoto omylu. Nechej se vést a fidit nejveétsim Lékatem-Misionatfem,
jakého kdy svét poznal. Pod Jeho vedenim ziska§ mnohem vétsi schopnosti k vykonani Jeho dila.

Lid Pan€ musi svym Zivotem, ktery ma byt podobnym Kristové Zivotu, dokazovat, Ze Bih ma
na zemi lid, ktery pfedstavuje Cisté a svaté spolecenstvi, které se shromdzdi kolem trtinu Boziho, az
vykoupeni vstoupi do svatého mésta. Ti, ktefi poslouchaji a miluji Boha jiz na této zemi, budou
shledani ocisténymi, oddanymi a hodnymi, aby s Nim piebyvali v nebeskych ptibytcich. — Letter
41, 1903

Vyzva k bratrské soudrznosti

Mit v srdci bazen BozZi a jit s Nim je vysadou a povinnosti kazdého 1ékare. Bylo mi uk4zano, Ze
satan se snazi svadét vice nase lékate, neZ ty mimo okruh véficich. Satan tak chce povzbudit u nich
pychu, ctizddostivost, sobectvi a touhu po nadvladé, aby tak zabranil silné bratrské soudrznosti mezi
naSimi l€kati. Takovymto bratrskym ptistupem je totiz neobycejné posilen nas cil a nase podnikani
by mélo nebyvaly uspéch. Ve vSech naSich institucich by proto méli vétici 1€kati usilovat o soulad.

Nemeélo by dojit k zadné rivalité. Nesvary a rivalita mezi 1ékafi mnohdy urdzeji Boha mnohem
vice nez mezi duchovnimi, protoze véfici 1€kar je vyslanec Kristiiv, ktery ma rozdéavat Slovo Bozi
trpicim, ktefi brzy ukon¢i Zivot. Je-1i dost moudry promluvit slovo v pravy ¢as a pifivést trpiciho k
tomu, aby spoléhal na JeziSe Krista, je v rukou Bozich nastrojem pro spasu dusi. Jak pevné musi byt
obrnéno 1ékarovo srdce, aby v ném nenasly UtoCisté necisté a smyslné myslenky.
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Bylo mi ukézano, Ze je velkou ztratou, jestlize se lékafi rozchéazeji pro riznost v praxi uzi-
vanych metod. Mély by se konat 1ékatské schlizky, kde by se vSichni spole¢né radili, vyménovali si
nazory a délali plany, jak spojit a sloucit svou praci. Pan ¢lovéka stvofil pro spolecensky styk a pie-
je si, abychom byli nasékli laskavou, milujici pfirozenosti Kristovou a byli svazani tésnym ptibu-
zenstvim jako ditky BoZi, konajici praci pro ¢asnost i vé¢nost. ...

Spole¢né porady lékaru

Necht’ v lasce a bazni Bozi konaji 1€kati poradni schlize a mluvi na nich o tom, jakymi cestami
a prostiedky je nejlépe mozné slouzit Panu v Jeho velkém dile v jejich oboru. At daji dohromady
vSechno své védeéni a uméni, aby vyli jeden druhému oporou. Vim, ze existuje spolena cesta, aby
nikdo nesledoval své sobecké cile. — Letter 26a, 1889

vrw

Studovat pric¢inu a nasledek

Moudry kiestansky 1€kar si stale vice uvédomuje souvislost mezi hiichem a nemoci. Stale usi-
luje o dokonalou znalost zdkona pfic¢iny a nasledku. Vidi, jak je naléhavé, aby studentky v kurzu
oSetrovatelek byly ve vSech smérech piisné¢ ukaznéné, protoze nedbalost v dodrzovéani zdravotnich
zakoni, zanedbavani vhodné péce o telo, jsou pfi¢inou mnoha nemoci. Jestlize nékdo opomene pe-
Covat o své télo, ten zivy stroj, urazi tim svého Stvofitele. DodrZzovéani Bozich pravidel a natizeni
zachrani lidskou bytost pfed nemoci a €asto 1 pfed¢asnou smrti. ...

Pozna-li 1€kaft, Zze nemoc, kterd zachvatila télo, je disledkem nespravného jidla a piti a nefekne
pacientovi, Ze jeho utrpeni je nasledkem Spatné Zivotospravy, poskozuje tim lidské bratrské spole-
enstvi. Reknéte to pacientovi $etrng, ale nikdy nezamléte pravou piicinu jeho nemoci. — Letter 120,
1901

Lékar a sobota

Kristus byl po vSech strankach adventistou sedmého dne. On to byl, jenz povolal MojZiSe na
horu a dal mu nafizeni pro jeho lid. S velkou vzneSenosti Kristus vyhlasil zakon Hospodintv; mezi
jinymi natizenimi dal také tento piikaz: ,, Pamatuj na den sobotni, abys jej svetil. “ M1j bratte, jesté
jsi nezasvétil sobotu tak, jak to vyzaduje Pan. Zavladla nevaZznost a je davan piiklad, ktery Pan ne-
schvaluje, neni uctivan a oslavovan.

Vzdy budou povinnosti, které¢ musi byt vykonany i v sobotu, aby bylo zmirnéno lidské utrpeni.
To je spravné a v souhlase se zdkonem Toho, jenz di: ,, Milosrdenstvi chci a ne obéti.** Ale pozor! V
tomto bod¢ vladne nedbalost a vykondavaji se takové nepodstatné tikony, které neni tieba délat v den
sobotni.

V sobotu se zbytecné cestuje a délo se mnoho jinych véci, které nejsou tieba. Bud'te na strazi
na vSech svych cestach, abych neodnal Ducha Svatého od vés, jezto mdle dbate ptikdzani mych.
., Pomni na den sobotni, abys jej svetil.** Stadle méjte na mysli: ., Sest dni pracovati budes, a délati
vselike dilo své. " V téchto dnech musite vykonat vSechno, co je tieba pfipravit na sobotu. — Letter
51, 1901

Odpocinek pro prepracované

Lékate mnohdy napadaji velkéd pokusSeni, €asto je hnan povinnostmi nad snesitelnou miru, pie-
pracovan, n€kdy k smrti unaven. Jestlize vSak své srdce odevzda Bohu jako svému vérnému Stvofi-
teli, najde lid a pokoj. Pravy klid a pokoj obdrzi jediné od JeZiSe Krista.

Neveftici 1€kafi nechtéji byt osviceni svétlem, vyzatujicim z JeziSe. PovySuji se a ztraceji
duchovni z4jmy. Ale 1¢kat, ktefi znaji vliv pravdy na mysl a srdce, umé&ji zachéazet s prostiedky, 1¢-
¢icimi hiichem nemocné duse i t€la. Dovedou s nebeskou moudrosti pronaset slova, ktera jsou hud-
bou pro dusi, dychtici po povzneseni.

Jsi pastyfem dusi a 1ékafem téla. Potfebujes BoZi pomoc a dostanes ji, ptijdes-li k Panu jako
malé dité. Mlze§ mit bohatou zkuSenost, ale nesmis se vyCerpat pfepracovanim a piepinanim nervu.
Doséahnes-li duchovni rovnovahy pomoci Ducha svatého, budes nejprve hledat kralovstvi BoZiho a
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Jeho spravedlnosti. Bude§ pfipraven pfijmout pfitomnou pravdu v jasnych, zietelnych paprscich
svétla. Spatfi§ vyznam pravdy pro dneSni dobu a tvoje zkuSenost bude v dokonalém souzvuku s
trojandélskym poselstvim. ...

Pohled na vééné a neviditelné

Jestlize si chceme nade vSe cenit véénych skutecnosti, nemiZzeme se zabyvat jen pozemskymi
vécmi. Zv1aste ti, ktefi jsou tak spoutani s utrpenim a potebami lidstva, musi upirat své zraky viry
na vééné a neviditelné hodnoty. Musi se sezndmit s Bozim velkym planem, aby se vSichni trpici na-
ucili znat hodnotu lidské duse. Lékafti proto musi Kristovo pohénéni pokladat za vétsi bohatstvi nez
vSechny poklady Egypta.

Vim, Ze na néas doléhd znechuceni a vasi dusi tisni zkouSky, az téméf zapomindte na Jezise
Krista jako svého pomocnika, 1 kdyz je Jeho oko v kazdé chvili upfeno na vas. Kdyz se budete pfi-
pravovat, abyste ulevili lidskému utrpeni, vézte, Ze to nejste vy, kdo konaji tuto préci. Kristus si
pieje, abyste nesli Jeho jho a ulehcili mu Jeho biimé. Velké sympatizujici srdce JeZiSovo se neustale
ztotoziuje s trpicim lidstvem. Nic nemiZete ucinit sami od sebe. Bud'te nastroji v rukou Bozich,
aby Jeho mir, Jeho mysl a Jeho milost zavladla v srdcich a v Zivotech trpicich.

Bud’te niti v rukou Bozich, kterou bude vysit Jeho vzorek. Sami to nikdy nedokaZete. Nemuze-
te dosdhnout vysokého mista a uzite¢nosti sami od sebe. Budete nastroji, spolupracujicimi s Bohem.
.S bazni a tresenim spasent sve konejte. Biih zajisté jest, kteryz puisobi v vas i chteni i cinéni, podle
dobre libé viile sve. * Zde jsou spojeny obé sluzby. Biih a lidsky €initel spolupracuji v spole¢né har-
monické praci. — Letter 97, 1894

Skryt se v Kristu

Dr. John Cheyne, 1 kdyZ dosahl velmi vysokého postaveni, nikdy nezapominal na své po-
vinnosti k Bohu. Jednou napsal svému pfiteli: ,,Chces znat mlij dusevni stav? Jsem poniZen az do
prachu myslenkou, Ze neni jediného ¢inu mého ruSného Zivota, jenz by snesl pohled oka svatého
Boha. Premyslim-li vSak o slovech Vykupitelovych ,Pojdte ke mnée‘ a o tom, Ze jsem toto pozvani
piijal, a nad to, Ze mé svédomi dosvédcuje, Ze jsem si vzdy usilovné pial, aby moje vile byla vzdy
v souladu s vili Bozi, médm v nitru pokoj, mam v nitru mir, zaslibeny Jim, v NémzZ nebylo nalezeno
zadné viny.*

Pred svou smrti nafidil tento vynikajici 1ékaf, aby byl blizko mista, kde m¢l odpocivat postaven
sloup, a na ném m¢ély byt vyryty tyto citaty, jako hlas VéCnosti: ,, Nebo tak Biih miloval svet, ze Sy-
na sveho jednorozeného dal, aby kazdy, kdoz v Neho veri nezahynul, ale mél Zivot vecny. *“ ,, Pojdtez
ke mné vSickni, kteriz pracujete a obtiZeni jste, a ja vam odpocinuti dam.* ,, Pokoje nasledujte se
vSechnemi a svatosti, bez niz Zadny neuzri Pana. “

A zatimco Dr. Cheyne takto dokonce aZ za hrob usiloval o to, aby pfivadé€l hiiSniky k Spasiteli
a slave, zatajil 1 na tomto sloupu své vlastni jméno. Neopomenul fici ndhodnym kolemjdoucim:
»Jméno, povolani a staii toho, jenz lezi v hrob¢, nemaji vyznam, ale snad by bylo pro vas dilezité
zvédét, Ze byl milosti Bozi pfiveden k tomu, aby patfil na JeziSe Krista jako jediného Spasitele
hii$nikd, a Ze pravé toto patieni na Jezise dalo pokoj jeho dusi.* Rikaval: ,,Modlete se k Bohu, abys-
te byli pouceni z Pisma Svatého. A bud’te ubezpeceni, ze Blih seSle Ducha Svatého, jediného Ucite-
le pravého védéni tém, kdoZ o N¢&j prosi.“ Tento pamatnik byl urcen pro ty, kteti méli byt pfivedeni
k Bohu a pfestali se shlizet v lidech.

Tento muZ nebyl pro dilo Kristovo potupou. Reknu ti, mily bratie, v Kristu lze dokéazat vie. Je
povzbuzujici, uvédomime-li si, Ze existovali 1ékafi, ktefi se cele zasvétili Bohu, byli jim usmérnéni
a vedeni. A takovi mohou byt i v dneSnich dobéach: Lékafi, ktefi nepovysuji sebe, kteti kraceji zivo-
tem a pracuji se zrakem upfenym k Bozi slavé, vérni zasaddm, bedlivi na své povinnosti a vzhlizeji-
ci k Jezi$i Kristu, aby je osvitil. ...

Zkoumame-li minulost, vyvstava pfed nasim zrakem lékat za 1ékafem, ktefi jsou schopni slou-
zit dusi stejné jako té€lu. Nebezpeci jejich povolani je privedlo k tomu, aby hledali moudrost Bozi a
byli uvedeni Duchem Svatym na cestu, na jejimz konci byla slava. ...
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Bohabojny, Boha hledajici a milujici 1€kat touZi po tom, aby zjevil hfichem obtizenym dusim,
JeziSe a fekl jim, jak osvobozujici, jak dokonalé je Vykupitelovo spaseni. ,,Jeho nézna milost se roz-
prostira nade v§i Jeho praci.“ Ale o lidstvo je jesté postarano mnohem lépe. Existuje slib, poukazuji-
ci na JeziSe, zdroj pomoci proti hiichu a netesti. Co muaze vice uleh¢iti srdci, co mize dokonaleji
ozafit paprskem slunce vasi dusi, nez védomi, Ze vdm byly odpustény hiichy? Kristiv pokoj je Zivot
a zdravi.

Necht’ si proto 1ékat uvédomi, Ze se s nim pocita. Necht’ vede stale vice dusi ke Kristu jako hfi-
chy odpoustéjicimu Spasiteli. Necht’ si vazi lidské duse vic, nez ¢ehokoliv jiného a ziskdva ji pro
Krista a pravdu. Necht’ Pan osviti nase 1ékafe svym Duchem, pomiize jim piedstoupit pied jejich
Mistra a nauci je milovat JeziSe a duse, pro které Kristus polozil sviij zivot. — Manuscript 17, 1890

seskoskoksk

Pro dals$i studium:

Krest’ansky lékar: CH 321-386 (6T 229-234; 4T 566-569); MH 111-124; 6T 243-253
Lépe vyzbrojeni, nez kazatelé, ktefi jenom kazi: CH 503, 504

Posel milosrdenstvi: CH 351-354 (7T 72-75)

Skutecné vysledky obecenstvi s Bohem: MH 511, 512

Zanedbavani naboZenskych povinnosti: CH 362, 403, 404

Péstovani mravnosti a rozumu: CH 257-260 (4T 545-549)

Hodnota protivenstvi, nebezpeci sobésta¢nosti: 8T 123-132

Navyky zdrzenlivosti: CH 321-323 (5T 439-442)

Trpélivost a soucit s témi, ktefi si to nezasluhuji: CH 347-350 (3T 178-184; 7T 72-75)
Bud’te pevni, avS§ak tsluzni a nézni: 3T 170

Povinnost k pravdomluvnosti: MH 245

Vhodna zaslibeni umirajicim: MH 121-124

BozZi pomoc pri operacich: 8T 187, 188

Dikuvzdani Bohu za uzdraveni: CH 334, 335; MH 119

Neni mista pro povySeni: CH 405 (4T 554-562)
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4. NasSe lékarska uciliste

V prozietelnosti Bozi

V ned¢li 15. dubna byly nase krasné pozemky a budovy sanatoria v Loma Lind¢ slavnostné za-
svéceny sluzbé Bozi. ...

Béhem slavnosti bylo pfitomnym feceno, jak obdivuhodna Prozietelnost stfezila kazdicky nas
krok, abychom ziskali tyto pozemky. Zminili jsme se také o tom, jaky ucel ma skute¢nost, ze zafi-
zujeme mnoho sanatorii. Byla jsem ve shromazdéni jenom krat$i dobu a mluvila jsem skoro piil
hodiny o vyznamu pobytu na ¢erstvém vzduchu pii 1é¢eni chorob.

Zduraznila jsem, ze 1ékaii i oSetiovatelky v sanatoriu musi spolupracovat s Bohem, chtéji-li
zdolavat nemoci pfirodnimi lé¢ivymi prostiedky, které mame k dispozici. Je velmi dulezité povzbu-
zovat pacienty, aby spoléhali na moc Bozi tim, Ze dodrzuji piikazani Bozi...
skvéla scenérie, krasné budovy a pozemky, je vSak blizkost institutu a husté zalidnéného okresu.
Nabizi se nam tak pfilezitost, abychom noha lidem pomohli k poznani trojandélského poselstvi.
Musime mit jasny duSevni postieh, jinak nerozezname Bozi pfilezitost, jiz ma byt pro nas pfiprave-
na cesta k osviceni svéta.

Stojime pted velkou krizi. Je Cas, aby se varovné poselstvi rozezvucelo cestami, které nam Bih
prace. Nikdy ani na okamzik nepustme ze zietele ucel, pro ktery jsme sva sanatoria vybudovali, aby
pomohla k rozsiteni Boziho zavérecného dila na tomto svéte.

Budouci vychovné stredisko

Loma Linda nemé byt jen sanatoriem, nybrz vychovnym stiediskem. Mame-li toto misto,
doléhd na nas zdvazna zodpovédnost, vtisknout praci této instituce vychovny charakter. Musi zde
byt zfizena Skola, kde by se podle Pisma svatého vzdélavali 1ékaisti misionaii a kazatelé.

Na této praci mnoho zdlezi a je velmi dilezité, abychom spravné zacali. — RH June 21, 1906

Misto, kterého si musime vazit

Loma Linda je vyhodné stfedisko, kde mizeme zah4jit nékolik misijnich podnikti. Vidime v
tom Bozi vedeni, Ze se toto sanatorium dostalo do rukou nas$ich lidi. Musime si Loma Lindy vazit
jako mista, o kterém Pan védél, ze ho budeme potiebovat a proto nam ho dal. — Manuscript 3, 1908

Prakticky vycvik

Musime pro svou praci zajistit ty nejlepsi talenty a umoznit jim vychovavat druhé. Kdyz budou
naSe sanatoria a misijni mista volat po lékatich, budeme mit k dispozici mladé¢ lidi, kteti budou
schopni svymi zkuSenostmi, ziskanymi v praktické praci, nést vétsi zodpoveédnost. — CT 473

Vyzva v zajmu naseho lékarského ugilisté

Skute¢ny pokrok dila v Loma Lind¢€ potiebuje modlitby, plné pfemysleni a planovani, aby byly
splnény piikazy, dané Panem pro taméjsi praci. Studium na Iékatské Skole v Loma Lind¢ nesmi byt
omezovano pro nedostatek mista. Musime rychle promyslet zptsob, jak rozsifit budovy, aby tam
mohli bydlet studenti a aby ti, ktefi chtéji v Loma Lindé studovat, nebyli odmitnuti.

Studenti v Loma Lind¢ chtéji byt vychovani podle natfizeni Pané, aby se stali ispéSnymi uciteli
a pracovniky, ktefi budou pomahat jinym. Kdyz jejich studium v Loma Lind¢ skon¢i, ptijdou jinam,
aby se pfipojili k inteligentnim pracovnikiim na velkém svétovém poli Zni, kde jsou provadény re-
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formy, aby byl lid pfipraven pro den Kristova pfichodu. VSude je zapotiebi pracovnikd, ktefi jsou
seznameni s potiranim chorob a s pé¢i, kterou musime vénovat nemocnym a trpicim. Musime udélat
vSechno, co je v nasi moci, aby ti, kteti chtéji byt ptipraveni k sluzbé&, dostali potfebny vycvik...

Nas$ lid musi byt sezndmen s tim, jak se maji nemocni 1é¢it bez uzivani drog. Mnozi z nich by
mgéli ziskat védomosti, aby uméli nejprostsimi metodami bojovat proti nejriiznéjSim nemocem. Tisi-
ce musely zemfit jenom proto, Ze uzivaly jedovaté drogy, 1 kdyZ jim témi nejprostSimi pfirodnimi
metodami mohlo byt navradceno zdravi. Dovedné a moudfe provadénd vodolécba, je jednim z
prostiedki, ktery jiz zachranil mnoho Zivotl. Necht’ je spojeno pilné studium s peclivou lécbou. At
je od lizka nemocného, vysilano k nebi hodné¢ modliteb. Nemocné je tfeba povzbuzovat k tomu,
aby si vyprosili podle Pisma svatého od Pana milost. — Manuscript 15, 1911

Opatfit, co je podstatné

Bylo mi ukazano, ze musime zatidit vSe potfebné, aby naSe mladez, ktera se chce vénovat 1¢-
katskému povoléni, byla dobie pfipravena a obstala ve vSech zkouskach, pfichazejicich na budouci-
ho uspésného 1ékare. Musi byt dikladné sezndmen s postupem 1éCby vSech nemoci. Nedovolime,
aby si n€kdo myslel, Ze naSe Skola nedava pottebnou odbornou kvalifikaci. Po absolvovani $koly se
vSak musi studenti dale vzdélavat, protoze jen ,,cviCeni déla mistra®.

Lékatska fakulta v Loma Lind€ bude na vysoké trovni. Studenti této Skoly budou mit piednost
zivého kontaktu se vSemi vynikajicimi 1ékafi, kteti zde vyucuji. Udélame zde vSe pro to, aby stu-
denti nemuseli studovat u 1€kait, kteti nejsou naseho vyznani. Studujici se mohou podle svych za-
jmt specializovat a mohou dosahnout takového vzdélani, Ze budou schopni skladat zkousky pie-
depsané pro praxi fadné kvalifikovaného lékate. Zavieme dvete, které si oteviel nas§ nepfitel, pro-
toZe mladi muZi a Zeny, o jejichZ duchovni vzrist se mame starat, nebudou piinuceni stykat se s ne-
véticimi, aby byli dikladné ptipraveni k 1ékarskému povolani. — PUR Feb. 3, 1910

Potieba nejlepsich hriven

Loma Linda mi byla ukazana jako velmi dulezité misto, které vyZaduje nejlepsi biblické znalce
a ucitele. Studuje zde slibnd, vybrana mladez, ktera ma zaujmout dalezitad mista. Budou mit ten nej-
lepsi profesorsky sbor a nejlepsi znalce Pisma, ktefi spravné chapou pravdu. Pravda Boziho slova
bude pevnosti a zaStitou pracovnikd.

Vidéla jsem pléan préce, ktera musi byt vykondna v Loma Lind¢ a proto vim, Ze musi byt tomu-
to mistu vénovana ta nejvétsi péce. Pravé zde bychom méli vit ty nejmoudiejsi a nejlepsi ucitele,
protoZe nasi duchovni pracovnici musi byt vychovavani témi nejlepSimi odborniky. Cely plan musi
byt proveden podle ptani naSeho Péana a nikoliv podle lidskych dohadt a pfedpokladi.

Mame ohromnou vyhodu v tom, Ze ndm Pan dal Loma Lindu. Pomoci tohoto institutu bude di-
lo Bozi na postupu. Bude zde zfizena $kola, ktera nam vychova biblické pracovniky a misijni oSet-
fovatelky. — Letter 196, 1908

Vychova pracovniku

Bozi dilo by dnes bylo mnohem dél, kdybychom v diivéjsich letech vychovavali osetfovatelky,
které by vedle svych odbornych znalosti a praxe v pé¢i o nemocné byly navic vysSkoleny jako hlasa-
telky evangelia pfi ziskavani dusi.

K vychoveé takovych pracovnic a I¢kait byla zalozena Skola v Loma Lind€. Budou zde Skoleni
lékati ne proto, aby provozovali pouze lékatskou praxi, ale aby byli 1ékatskymi misijnimi evange-
listy. Takovéto vzd€lani bude v souhlase se zasadami pravého vys$siho vzdélani. Nase véc vyzaduje
stovky pracovnikli dokonale teoreticky i prakticky vySkolenych v lékatstvi, ktefi vSak rovnéz
mohou vyucovat bibli, jsou znalci Pisma a kolportéfi. Takovi studenti by méli vychodit Skolu, aniz
by se vzdali ideél zdravotni reformy nebo lasky k Bohu a spravedInosti.

Ti, ktefi se vyskoli v oSetfovatelskych kurzech a jdou do svéta jako zdravotn€ misijni evange-
listé, nemohou ocekavat, Ze se jim dostane stejnych poct a stejné odmény, kterou dostavaji plné vy-
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Skoleni 1ékati. Budou-li vSak pokracovat ve své ucitelské i 1ékaiské praci a budou-li spolupracovat s
kazateli, spo€ine na jejich praci BoZi pozehnani a dojde k podivuhodnym zméndm. Budou ve
zvlastnim slova smyslu Jeho pomocniky. — CT 471

Pro riizna odveétvi dila

Existuje jesté jedna velmi skvostna prace ve spojeni se z4jmy sanatoria a Skoly v Loma Lind¢.
I ta se uskutecni, budou-li vSichni pracovat k tomuto cili. Slovo BoZi bude nasi u¢ebnici. V jednoté,
ktera mezi ndmi zavladne, mizeme vidét znameni, ze Bih je v nasem stredu. ...

V nasi Skole v Loma Lind¢€ si mGizeme vychovat mnoho pracovnikll jako misionafe ve vécech
zdravotnich a ukaznéné stiidmosti. Zaméstnejme v této vychovné praci své nejlepsi ucitele — ne
vSak muzZe, ktefi si vysoko ceni svych vlastnich schopnosti, ale muze, pln¢ spoléhajici na pomoc na-
Seho Péna. ...

Zaujmou-li profesofi nasi 1¢ékaiské fakulty misto, které jim patii, mizeme vidét vynikajici dilo.
Vroucné prosim Pana, aby chranil ty, ktefi jsou upfimni a nedal je svést na scesti. MM 59.4

Ucitelé musi byt pfipraveni pro rizné druhy prace. Budeme zakladat Skoly v mistech, kde do-
sud nebyla kondna zadna prace. ... Musime hlasat biblickou pravdu na mnoha mistech. Kristus se
ztotoziuje se vSemi, ktefi jsou v nouzi a ponizeni, kdyz tika: ,, Cozkoli jste ucinili jednomu z bratri
téchto mych nejmensich, mné jste ucinili.

VSichni se musime snazit, abychom rozmnozili své zkuSenosti. Jsme ve velmi vazné situaci,
avSak Kristus je v naSich téZkostech s nami. Kiestané se musi denné dovidat o Kristu. Musime na-
pnout své duchovni svaly a vypracovat spravny postup pro kazdé mésto, mestecko i vesnici. Musi-
me najit a vyucit schopné talenty a k tomu potiebujeme pravou moudrost. Snad se ndm zda, Ze neni
tteba radit se s Bohem, ale spravny kiest’an se na prvnim misté ptd, jaka je vile Pané...

Musime vykonat velké dilo, hlasat zasady zdravotni reformy, jak ndm je naznacil Pan. Stu-
dujeme-li Kristiv Zivot a bereme-li si z néj ptiklad, zavladne mezi ndmi pravda a spravedlnost. Bu-
deme si vazit jako nejvyssi hodnoty tichého a pokorného ducha, ktery ma pied tvaii Bozi velkou
cenu. — Letter 132, 1908

Zvlastni vzdélani pro zeny

Mam pro vas, ktefi jste duchovnimi, lékafi a poradci v Loma Lind¢, zv1astni prikaz. ...

Podivuhodnym zpiisobem dal Bith do naSeho vlastnictvi nékteré z instituct, jejichz pomoci mu-
sime dokonat dilo reformace, k némuz je na$ lid povolan. V této vazné dob& musi byt vSechny
schopnosti kazdého pracovnika pokladany za svaty dar, kterého je tfeba uzivat pfi Sifeni reformacni
prace. Pan si pieje, aby naSe sestry, které jsou vySkoleny pro zodpovédna mista, vérn¢ vykonavaly
sva povolani a moudfe uzivaly svého vlivu. Spolu s bratfimi u vife se jim dostane takovych zku-
Senosti, Ze se stanou jesté uziteCnéjSimi a nepostradatelngjSimi. ...

Za starych dob Pan podivuhodné pracoval s posvécenymi zenami, které¢ se s muzi spojily pro
Jeho dilo. Pouzival Zen, aby 1 ony dosdhly velkého a rozhodujiciho vitézstvi. Vicekrat je v dobach
velké tisné ptivedl do prvnich fad a jejich prostiednictvim bylo zachranéno mnoho Zivot. ...

Je mnoho schopnych zen, které stoji po boku svych muzii v praci v sanatoriich, obstaravaji 1¢-
¢eni nemocnych a poskytuji jinym radu i povzbuzeni. Jsou mnohé, které by mély studovat, aby
mohly také konat lékarské dilo.

I v tomto sméru se musi udélat néco velmi diikladného. Zeny musi stejné jako muzi dosahnout
plného I¢ékaiského vzdelani. Mély by zvlasté studovat Zenské choroby. Povazuje se za samoziejmé,
ze muzi, ktefi se chtéji stat 1ékati, musi studovat, aby mohli toto povolani se zdarem vykonavat. Je
ale prave tak podstatné, aby rovnéz Zeny dosahly stejného vzdélani a dostaly diplom, ktery by je
opravioval k provadéni Iékatské praxe.

Nase instituce musi byt proto vybaveny tak, aby na nich mohly studovat a praktikovat také ze-
ny, které by se chtély stat porodnimi asistentkami. V naSich sanatoriich by mé¢ly byt Zeny — 1ékarky,
zb¢hlé v porodnictvi, aby pomahaly zendm v jejich t€Zké hodince. Poznala jsem, Ze by v téchto pfi-
padech mély zeny prevzit povinnosti misto muzii. Byla jsem odkdzana na misto v Bibli, kde byla v
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téchto ptipadech prace svéfena Zendm jako lékaikdm. I u nas by se mél tento Bozi plan realizovat.

Bylo mi ddno na védomi, ze mame vybrat Zeny a vychovavat je pro tento druh prace. Je
vhodna doba k tomu, abychom roztesili tento tkol. Pro tuto praci by mélo byt vychovano mnoho
Zen a tim budou zavieny dvete pokuSeni. Neni totiz tfeba, aby byli 1ékafi, oSetfovatelky nebo lidé,
kterym slouzi, ptivadény do zbyte¢nych pokusSeni. — Letter 22, 1911

Zadny kompromis

Musim prohlésit, Ze v nasi vychovné préci neni mista pro n¢jaky kompromis, abychom se tak
vyrovnali svétskym ucilistim. Lidé, zachovavajici ptikazani BoZi, se nesmi misit se svétem a fidit
rizné sméry své prace podle svétskych plant a svétské moudrosti.

Nas lid prochazi tézkou zkouSkou, jestli bude ¢erpat moudrost od nejvétsSiho Ucitele, jakého
kdy svét poznal, anebo se ptikloni k bohu z Akaronu. Musime se rozhodnout, Ze se ani nejtenci
nitkou nedame ptipoutat k vychovnym metodam lidi, nerespektujicich hlas Bozi a Jeho piikazani.

Musime si vzit k srdci napomenuti: ,, Vchazejte tesnou branou. * (Mt 7,13.14) Ti, ktefi kraci po
uzké cesté, jdou ve slépéjich JeziSe Krista a svétlo nebes osvécuje jejich stezku.

Musi snad nasi 1€kati nasledovat svétské vzory, nez se stanou uspesSnymi lékaii? Toto je otaz-
ka, v niZ se provéii vira nékterych nasich bratfi. Necht’ nikdo z naSich bratii na spole¢nych schlizich
nezarmucuje Péana tim, Ze bude prosazovat navrh, ze je tfeba od nevéticich dosahnout vyssiho vzdé-
lani, nez je to ur¢eno nasim Panem a Vykupitelem.

Ptedstaveni naseho Velkého Ucitele musi byt povazovano za pln¢ dostacujici. Ti z naSich fad,
kteti chtéji byt 1ékafi, se musi spokojit s takovym vzdélanim, jaké je v souhlase s Bozi pravdou.
Mnozi navrhovali, aby studenti po né&jaké praxi v Loma Lind¢ dokon¢ili sva studia na svétské 1ékar -
ské fakulté. To ale neni v souhlasu s pldnem naseho Pana. Bih je nase moudrost, nase posvéceni,
naSe spravedlnost. Zajistéme proto v Loma Lind¢ takové moznosti, aby byly potfebné prednasky 1é-
katskych predmétii predneseny uciteli, ktefi se boji Boha a jsou v souladu s Jeho plany pro léceni
nemocnych.

Nemohu fici ani slovo ve prospéch svétskych zpiisobil vyssiho vzdélani v jakékoliv nasi Skole,
kterou budeme organizovat pro vzdélani 1ékait. Je totiz vZzdy nebezpeci, ze se pak piikloni k svét-
skym ustaviim a budou pracovat pod vedenim a fizenim svétskych lékatrskych odbornikl. Satan
dava prikazy tém, které odvedl od viry. Velmi dirazné radim, aby se Zadny z naSich mladych lidi
nepiiklanél k svétskym Iékatskym ustaviim, doufaje, ze bude mit vétsi ispéch a vétsi vliv jako 1¢-
kat. — Letter 132, 1909

KristGv podil a nas podil

Spasitelova prace slozit trpicimu lidstvu byla vzdy spojena se sluzbou Jeho slovem. On kézal
slovo a 1éc¢il choroby stejnou moci. Dnes bude dé€lat totéz. Z nasi strany musime splnit svou po-
vinnost a pfivést nemocné do styku s velkym Lékarem. Spasitel opustil nebeskou slavu a ptiSel na
svet, aby snasel pokuseni, odpiral zIému a aby si ¢loveék zvykl pouzivat Jeho silu. DuSe, ptichdzejici
ke Kristu skrze Zivou viru, pfijima Jeho silu a je zbavena svych nemoci.

...Dnes spojujeme praci Iékaiskou s kazatelskou tak, jak jsme to nikdy pied tim nedé€lali. Vy-
chovéavame naSe lidi, aby véd¢li, jak zachdzet s nemocnym télem, jak znovu nabyt zdravi a jak si ho
udrzet. — Manuscript 95, 1908

Pravi misionafri jako pastyfri

Byla jsem jednou v noci probuzena a bylo mi pfikdzano, abych napsala svédectvi o praci v nasi
Skole v Loma Lindé¢. Zdravotni reforma musi byt na prvém mist¢, aby si ji vSechna mladez osvojila
a provadéla v praxi. VSichni nasi vychovatelé¢ musi disledné propagovat zdravotni reformu a meto-
dy jeji léCby. Pan si pieje, aby z naSich Skol vychazeli jako prikopnici opravdovi misionaii. Musi
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jejichz srdce hoti pro pravdu. Vliv posvéceného lékarského misionare — ucitele v nasich Skoléach je
neocenitelny. — Manuscript 31, 1908

Student mediciny

Zatimco se pfipravuje pro svou zivotni drahu, musi byt student lékaf'stvi veden k tomu, aby se
vyskolil ve vS§ech moznych oborech, pro které ma nadani. Jeho studium, i1 kdyz je vyCerpavajici, ne-
smi podlomit jeho fyzické zdravi nebo zmensit radostnou i¢ast na vécech duchovnich. Béhem své-
ho studia musi stale vyrtistat v milosti a znalosti pravdy a neustdle zvétSovat zadsobu svych vé-
domosti, které z n€ho uc¢ini moudrého praktického 1ékare.

Studentovi mediciny bych chtéla fici: Pust’ se do studia s pevnym piedsevzetim, ze budes po-
ctivé pracovat a zlstane§ vérny kiestanskym zisaddm. Varuj se pokuSeni a vyhybej se kazdému
vlivu zla. Zachovej si Cistotu duse. M¢j tctu k pravde a spravedlnosti. Bud’ poctivy i v sebemensich
povinnostech a dokaZz, ze mas zdravy, nepoktiveny charakter, ze jsi loajalni k Bohu i k lidem.

Moznosti

M3as spoustu moznosti. Budes-li pilny a poctivy, mizes§ nabyt vzdeélani nejvyssi hodnoty. Vyu-
zij vSechny své vysady. Nespokojuj se jenom s prumérnymi vysledky, hled” dosdhnout takové kva-
lifikace, abys mohl zastavat divéryhodné postaveni ve spojeni s praci pro naseho Pana. Jestlize se
spojis s Bohem moudrosti a sily, budes intelektudlné velmi zdatny a budes stale vice umét ziskavat
duse. Budes-li silou své vile a s Bozi pomoci usilovat o to, abys nabyl studiem co nejvétSich vé-
domosti a praxe, dosdhnes jako zraly muz nebo zena vlivného mista.

Cvi€ své duSevni sily a schopnosti a nezanedbavej ani fyzickou stranku své bytosti. Nepfipust,
aby ti myslenkova lenost zaviela cestu k vétSim védomostem. Pfemyslej a studuj, aby se tvij mys-
lenkovy obzor rozSifoval, silil a rozvijel. Nikdy si nepfipust’ myslenku, Ze uz jsi se naucil dost a ze
tvé Usili mize povolit. Uslechtild mysl je méfitkem hodnoty Cloveéka. Pokracuj ve svém vzdélavani
cely zivot. Kazdy den se mas nécemu piiucit a thned toho pouzit v Zivote.

Abyste se stali muzi a Zenami, na které je mozno se spolehnout, musite rist v mySlenkové sile
a cvicit vSechny své schopnosti, 1 v téch nepatrnych vécech. Pak nabudete vétsi sily, abyste unesli
vétsi zodpovédnost. Osobni zodpoveédnost a spolehlivost je podstatnd. Kdyz budete v praxi uzivat
toho, Cemu jste se béhem studentskych let naucili, nezaleknete se zodpovédnosti, spojené s rizikem.
Nechtéjte po druhych, aby za vas myslili. Cvicte své sily, abyste byli silni a rdzni. Pak se rozhojni
vaSe hfivny. Bih si pieje, abyste ze dne, krok za krokem nabyvali novych myslenek, jakoby byla
kazda chvilka klenotem, které peclivé sbirate a z nichz se v soukromi radujete. Tim poroste vase
mysleni do Sife a vas intelekt zmohutni.

Neplytvejte Casem

Z ni¢eho nemusite Bohu skladat tak pfesné Ucty, jako z toho, ¢im jste se zaméstnavali ve svém
Case. Byly tyto hodiny promarnény nebo zneuzity? Bih nam nesvéiil vzacnou piilezitost zivota k
tomu, abychom ho vyuzili k sobeckému pozitkatstvi. Nase prace je pfili§ vazna, nas Cas k sluzbé
Bohu a bliznim pf#ili§ kratky, nez abychom se honili za slavou. Kdyby se lidé zastavili ve svych
touhach tam, kde jim Biih stanovil hranici, o€ vice by se dostalo naSemu Péanu!

Dukladnost

Je mnoho studenti, ktefi maji velmi naspéch, aby se dostali na vyznamna mista. Vynechavaji
proto né€kterou pfi€ku na zebficku a ztrati tak mnohou zkuSenost, jak se stat inteligentnimi pra-
covniky. V jejich zapalu se jim zdaji mnohé védomosti malo diilezité, klouzou po povrchu a nejdou
do hlubin pravdy. Tim se jen pomalu dopracuji ke zkuSenostem, jimiz by mohli poslouzit jinym.
Chceme, aby nasi studenti mediciny byli muzi a zenami, ktefi jsou dikladni a pocituji jako svou
povinnost, aby zvelebovali své hiivny, které jim byly propljceny a nakonec jim svéfeny kapitél
zdvojnasobili.
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Svétlo, jimz Blh osvitil 1ékatské-misijni dilo, nedovoli, aby byl Jeho lid pokladan za méné-
cenny ve védeckych lékatskych znalostech, ale umozni jim, aby stali v prvnich fadach. Biih si pieje,
aby to byli moudfi, rozvazni lidé, protoze je v jejich fadach On. V sile Toho, ktery je pramenem vsi
moudrosti a laskavosti, budou nedostatky a neznalosti ptekonany.

Vysoky cil

Necht’ si kazdy student mediciny stanovi vysoky cil. V péci naSich nejlepSich ucitelti budou na-
Se kurzy a prednasky spét k dokonalosti. VSichni zdravotné misijni pracovnici se musi nepretrzité
ucit. At nikdo nefika: ,,To délat nemohu.” Misto toho at’ rad¢ji fekne: ,,Bih si pieje, abych byl
dokonaly. Ocekava, Ze se oprostim od v§i primérnosti a malosti a ze budu usilovat o ten nejvyssi
cil.

Existuje jen jedna sila, ktera udéla ze studentli mediciny to, ¢im by méli byt: milost BoZi a sila
pravdy, kterd plisobi jako zachrana pro Zivot 1 na charakter. Studenti, ktefi cht&ji slouzit trpicim li-
dem, zjisti, Ze sice ze strany nebes nemohou dosahnout zddné akademické hodnosti, ale ten kdo
denné hled4, musi pfiznat, Ze bazen BoZi je pocatek moudrosti. Ve, co by posililo jejich mysl, musi
byt péstovano k nejzaz§im moznostem, zatimco musi soucasné¢ prosit Boha, aby jim dal podil na své
moudrosti. Nebot’ nejsou-li ochranovani moudrosti BoZi shiiry, stanou se snadnou kofisti podvodné
moci satanovy. Pak se stdvaji ve vlastnich oCich velkymi, skvélymi a sobéstacnymi.

Poctivost

Ucitelé na nasi 1€katské fakulté musi nabadat studenty, aby ziskali v kazdém odd¢leni co nej-
vice védomosti. Kdyby zjistili, Ze nektefi studenti nejsou dost peclivi a ze nevykonavaji tadné své
povinnosti, musi jim to oteviené fici, aby méli moznost své zlozvyky upravit, zleps$it a dosahnout
vys$$i urovng.

Ucitel si nesmi zoufat, kdyZ ncktery Zdk pomalu chape a také nemuze zastraSovat studenta,
kdyz se dopousti chyb. Kdyz ukaze laskavé na chyby a nedostatky, student by mél byt za kazdé ta-
kové ponauceni vdécny. U studentil by neméla byt trpéna domyslivost. VSichni se musi chtit ucit a
ucitel musi byt ochoten naucit a vést studenty k urcité sebedivéte, spoléhani se na sebe, aby byli
peclivi a uzkostlivé svédomiti. Pokud maji studenti moudré ucitele a spolu s nimi se déli o zodpo-
veédnost, mohou s ucitelovou pomoci dosahnout t€ nejvetsi urovne.

Studenti musi ochotné pracovat s témi, kdo maji zkuSenosti, uposlechnout jejich rad, fidit se
jejich navodem, namahat se myslit, cvicit, podporovat moudré podnikani. Nikdy by nem¢li prestu-
povat pravidla, nybrz dbat zakladnich zédsad, na zaklad¢ jejichz dodrzovani byl institut vybudovan.
Ochablost v praci je snadné, ale nedbat ustavnich pravidel a nafizeni mize jen sobecké srdce, hleda-
jici své vlastni ukojeni. Je mnohem leh¢i bofit, neZ budovat. Jeden student s lehkomyslnymi navyky
a predstavami miiZze poskodit vice, nez mize s nejvEétSsim usilim napravit deset muzi. ...

Bez vychloubani

Bohabojni 1¢kati mluvi o své praci skromné. Ale novécci s nedostate¢nou zkuSenosti v za-
chazeni s lidskym télem a dusi mluvi o svych védomostech a vysledcich vychloubaéné. Potiebuji si
1épe porozumét. Az 1épe pochopi své povinnosti, pak zjisti, Ze se musi v kazdém oddéleni, v némz
maji pracovat, zapojit s dobrou viili, opravdovosti a srde¢nym, nesobeckym nad$enim ¢init dobro ji-
nym. Nebudou si vymyslet, jak nejlépe zachovat svou distojnost, ale rozvaznosti a peclivosti ziskaji
povest, ze jsou dikladni a pfesni a soucitnou sluzbou dobudou srdce svych svéfenci.

V [ékatském povolani je mnoho skeptikli a nevércli, ktefi vynaseji védu nad dilo BoZzi. Po-
mérn¢ malo téch, ktefi vstoupi na svétskou lékatskou fakultu z ni vyjde Cistych a neposkvrnénych.
Nejsou ani povzneseni, ani zuSlechténi, ani posvéceni. Materialni zajmy zatemnuji z4jmy nebeské a
vééné. U mnohych je naboZenstvi promiSeno svétskymi navyky a praktikami. Cisté, neposkvrnéné
naboZenstvi je vzacnosti. Kazdy student ma vSak tu vysadu, Ze miiZe vstoupit na fakultu se stejnymi
pevnymi, ustalenymi zdsadami s nimiz vstoupil Daniel na babylonsky dvir, a mize si béhem svych
studii uchovat bezthonnost.
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Vitézstvi

Aby lidé vitézili nad satanovym pokusenim a vysli z n¢j €isti a bez tthony, byla nam déna Kris-
tovou obéti Bozi sila a milost. Zivot, fe¢ a chovani jsou velmi vaZnou vyzvou pro nedbalé, neuctivé
a skeptiky. Proto musi byt pro kfestanstvi silnym argumentem nas Zivot a charakter. Lidé budou
donuceni uznat, ze chodite s Kristem a ucite se od n¢;.

Necht se studenti mediciny nedaji oklamat satanovou Isti. Zistafite pevni ve svych zasadach a
na kazdém kroku se ptejte: ,,Co pravi Pan?* A odpovézte pevné: ,,Pijdu za svétlem. Budu uznavat a
uctivat Majestat pravdy.*

Studenti na svétskych fakultach by se méli vysttihat ndkazy zI€¢ho vlivu, jez je stale obklopuje.
Jestlize jsou jejich profesofi svétsky smyslejici muzi a jejich kolegové nevérei, pak jsou dokonce i
zkuSeni kiestané v nebezpeci, ze budou ohroZeni timto nevéreckym spolecenstvim. Pfesto vSak pro-
Sli néktefi témito fakultami a ziistali svym zdsadam vérni. Nechodili na ptfednasky v sobotu, a
dokazali, Ze ¢lovék mize dosahnout 1€karské kvalifikace a nezklamat ty, kteti je k studiu pobizeli.

Zdar pacientt

I kdyz jsou pracovnici vychovavani k péc¢i o nemocné, necht’ je kazdy student hluboce presvéd-
¢en, Ze jeho nejvétsim tikolem je starat se o duchovni blaho pacientovo. Necht si opakuje zaslibeni
Boziho slova a nez jde do préace, at’ denn¢ se vroucné modli. Pomozte jim uvédomit si, jaky vliv to
bude mit, jestlize budou stile upozoriiovat své pacienty na velkého Lékare-Misionate a Jeho po-
svécujici poslani. KdyZ na trpici zaplsobi skutecnost, Ze Kristus je jejich soucitnym Spasitelem,
nabudou klidnou mysl a to je pro vraceni zdravi podstatné.

Pripravné studium

Préave pro tyto zvlastni svody a lakadla, jimz jsou vystaveni mladi studenti na svétskych Iékar-
skych fakultach, mélo by se pomyslet na zfizeni ptipravného i pokrocilého Iékatského studia s
kiestanskymi uciteli v naSich vlastnich Skolach. NaSe cviéné Skoly, podléhajici rozSifenému
shromazdéni naseho spolecenstvi v nejriiznéjSich ¢astech nasi cirkevni oblasti, by mély byt vybave-
ny tak, aby nase mladez vyhovovala pozadavkim pro piijeti na I¢karské fakulty. Zajistéme si nej-
lepsi profesorské sily, aby naSe Skoly dosahly pozadované urovné. Mladez i dospéli, ktefi se citi
schopni pfipravit se k poZadovanym zkouSkam, by si méli u cvicnych Skol naseho spolecenstvi za-
jistit vSechno, co je podstatné ke vstupu na Iékarské fakulty.

Modlitba zptsobi divy u téch, kteti se ji v horlivosti a bd¢€losti cele oddavaji. Bith ma rad,
jsme-li stale ve stavu nad¢je s ocekdvanim. Cokoliv pfislibil, bude splnéno. Pro piipravné studium
studentil 1€katstvi existuji ur¢ité zadkonné predpisy a proto musi naSe vyssi Skoly zatradit do ucebnich
osnov takové literarni a védecké predméty, které by k tomu vedly.

Avsak nejenze by naSe ptipravné Skoly mély vytvaiet ty nejlepSi podminky pro ziskani vé-
domosti, potfebnych ke studiu Iékatstvi, ale rovnéz nase kurzy pro 1ékatské evangelisty v koleji v
Loma Lind¢€ se musi i v tomto sméru zdokonalit. Jak jiz bylo pfi zaloZeni této Skoly zdtiraznéno, je
tteba ucinit vSechny potfebné kroky k tomu, aby naSe mladez, kterd se chce 1ékarskému povolani
vénovat, byla dokonale pfipravena obstat pii statnich zkouskach. Musi byt vychovani v dokonalé
diagnostiky a praktické lékare, ktefi si védi rady s kazdym ptipadem onemocnéni. Tim se zaviou
dvete kritice, kterd tvrdi, Zze spravné nevychovavame mladé muze a zeny na védecky a odborné
vzdelané lékare a 1ékarky. AvSak i vystudovani 1ékati musi ddle prohlubovat své védomosti a stu-
dovat, aby drzeli krok s vyvojem l€katské védy, protoze 1ékaiska praxe se stale zdokonaluje.

Dulezitost biblického studia

Budou-li studenti mediciny peclivé studovat Bozi Slovo, budou mnohem Iépe pfipraveni pro
to, aby pochopili spravny vyznam vSech svych ostatnich povinnosti, nebot’ osviceni vzdy ptichazi
jen z opravdového studia Slova Boziho. Nic jim tak nepomiiZze k upevnéni paméti, jako studium
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Pisma. At’ si vSichni na8i 1ékafSti pracovnici pamatuji, Ze ¢im vice se seznami s Bohem a JeZiSem
Kristem, ¢im vice vniknou do d&jin bible, tim budou piipravenéjsi délat svou praci dobfe.

Biblické kurzy

Biblické kurzy maji vést horlivi ucitelé, ktefi budou usilovat o to, aby Zaci pochopili kazdou
prednasku. Nemaji vSak zaklim text vysvétlovat, ale pozadovat, aby Zaci sami vysvétlili smysl kaz-
dé ctené pasaze. Zejména musi dbat na to, ze bere-li se smysl slova jen povrchnég, vyplyva z toho
jen malo dobrého. Myslenkove¢ je tieba se zahloubati a namahavé premyslet, nez se dopracuji pravé-
ho vyznamu pouZitého slova.

Kristus pfisel jako lékaf a misionaf, aby ugil lidi spravné poznavat Boha. Zil dokonalym Zivo-
tem a daval tak jinym ptiklad hodny nasledovani. At studenti mediciny studuji lekce, které nam
dava Jezis. Je tfeba, aby vSemu, ¢emu Kristus ucil, rozuméli jasné a zfeteln€. Bylo by hroznym
omylem, kdyby zanedbavali studium Slova BoZziho jen proto, aby studovali teorie, které odvadéji
mysl od slov Kristovych k zavérim lidskym. Biih zad4 vSechny, ktefi vyznavaji prospésnost poslani
1¢katskych misionait, aby bedlivé prostudovali Zivot Kristiiv, toho Velikého Ucitele. Chtéji-li najit
klid a pokoj, musi to udélat. Budou-li se ucit o Kristu, jejich srdce se naplni mirem, ktery neumi
nikdo jiny dat.

Uciite si Pismo svym zivym poradcem. Nejlépe se s nim seznamite, vymytite-li ze své mysli
smeti, které nabizi svét. Cim vice studujete Pismo, tim je znalost Boha hlubsi. Pravda Jeho slov se
zapiSe do vasi dusSe tak, aby jiz nikdy nemohla byt vymazana.

Tyto véci mi Pan mnoho let zjevoval. V naSich 1ékatskych misionaiskych skolach pottebujeme
muze, ktefi maji hlubokou znalost Pisma, nadéani k jasnému a prostému vyucovani Pisma. Prave tak
Kristus ucil apostoly, davaje jim pouze to, co pokladal za podstatné.

Takové potfebné védomosti ziskame, prijdeme-li ke Kristu, budeme-li uplatiiovat Jeho uceni a
vtélime-li Jeho slova do svého kazdodenniho Zivota. Duch Svaty ponoukd studenty Pisma, aby
vSechny véci posuzovali podle prava, pravdy a spravedlnosti. Bozim zjevenim nabudou takové zna-
losti, které je mu zapotiebi. Kdo vstoupi do Skoly toho velkého Lékare a Misionafe a pracuje s Nim,
nabude védomosti, které mu cely svét se svou tradi¢ni moudrosti nemiize poskytnout. — CT 474-484

Rozvijet zkuSenosti

Duchovni vzrist

Chtéla bych kazdému studentovi mediciny fici velmi diirazné: Hled’ daleko za hranice piitom-
nosti. Odvrat’ se od pomijejicich véci tohoto svéta, od sobectvi a rozkosi. Pro¢ chces studovat? Neni
to proto, abys uleh¢il lidskému utrpeni? Cim vice se bude tvoje mysl obohacovat védomostmi, tim
vice se bude tvé srdce rozehtivat dobrotou, soucitem a laskou Bozi. Duse se naplni opravdovou
touhou ukézat druhym, jak by mohli spolupracovat s Mistrem. Budete-li nabyté védomosti davat
dal, sami tim ziskate. Vas okruh védomosti se rozsiii a vzroste vase schopnost pracovat pro Bozi di-
lo.

Vyskytnou se rovnéz kolem vas lid¢, ktefi vam budou ptatelsky radit, Ze chcete-li vyniknout ve
svém povolani, musite délat chytrou politiku; nékdy pry je nevyhnutelné, abyste se pon¢kud odchy-
lili od striktn€ ptimé cesty. Takové rady mnohdy lidé uvitaji, ale ja vam fikdm ze svych zkuSenosti.
Nenechte se svadét a podvadét, nezhyckejte sebe sama. Neotvirejte dokotan dvete, jimiz by svo-
bodn¢ vesel nepritel a polapil vasi dusi. Pii prvnim sebemensim sejiti z pravé a ptimé cesty se vy-
davate v ohromné nebezpeéi. Rikejte sami sobé vzdycky pravdu. Zachovejte si Bohem vam danou
distojnost v bazni Bozi. Je nesmirné zapotiebi, aby kazdy pracovnik na poli mediciny uchopil a
pevné drzel ramé Bozi moci.

Bud'te poctivi

Realizace takovéto politiky zcela urcité povede do nesnazi. Kdo si vice ceni vaznosti u lidi nez
vaznosti u Boha, jist¢ podlehne pokuSeni, aby své zasady obétoval svétskému zisku a uznani. A tak
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je stale obétovana vérnost Bohu. Z pravdy, z BoZi pravdy se musite radovat a drZet se ji silou nebes,
jinak vam ji satan vyrve. Nikdy nevéfte ndzoru, Ze poctivy a pocestny 1ékat nemuize mit uspéch. Ta-
kova tvrzeni zneuctivaji Boha pravdy a spravedlnosti. On bude mit Gspéch, protoZe Blih a nebesa
jsou na jeho strané. Odmitejte velmi rozhodné kaZdou tplatu k licomérnosti. Pevné stieZte svou po-
¢estnost silou milosti JeZiSe Krista. On splni slovo, které vam dal.

At je student mediciny sebemladsi, vzdy ma ptistup k Bohu Danielovu. Bozi milosti a silou se
muze stat ve svém povolani tak vynikajicim, jako byl Daniel ve svém vysokém postaveni. Je vSak
bozenské zasady, které jsou podminkou Uspésné praxe. Mnoho muzi je vychvalovano, Ze jsou vel-
mi dovednymi I€kati. Oni vSak ptfitom zvysoka opovrhuji myslenkou, ze by se méli opirat o JeziSe,
jestlize chtéji uplatnit moudrost ve své praci. Kdyby vSak byli tito muZzové, ktefi véfi jen svym vé-
deckym znalostem, osviceni svétlem nebes, o€ vice skvélé prace by mohli vykonat! O¢ mocnéjsi by
uzce spjat s Velkym Lékafem ma k dispozici nebeské 1 pozemské zdroje a mlize pracovat s moud-
rosti a presnosti, jaké bezbozny 1€kat neni schopen.

Lékat ma jako Enoch chodit s Bohem. To mu bude zastitou proti klamnym, Skodlivym citiim, z
nichz vyrtstaji nevérci a skeptici. Pravda BoZi, v Zivoté neustale uskute¢fiovana a ochraniujici to, co
se tyka zajmu ostatnich, obdafi dusi nebeskou silou. Biih velmi dobie vi, jak musime pro pravdu za-
pasit. Kdyz kazdé slovo, vychazejici z st BoZich, klademe vySe, nez vSechny svétské pletichy a po-
litikateni zbloudilych a netuspéSnych muzl, budeme uvedeni na cestu vZdy jistou a svatou.

Kfiestansky lékar se tim, ze kiestnim slibem pfijal pravdu, zaslibil Kristu, svému ptfedstavené-
mu Lékafti. Jestlize se vSak pfisné nehlid4, dovoli-li, aby byla strZzena ohrada proti htichu, satan je
svymi zvlaStnimi svody pfemuze. Na jeho charakteru ziistane skvrna, kterd zlym vlivem zformuje i
mysli jinych. Moralni ochromeni hfichem nezni¢i jenom dusi toho, kdo seSel z cesty pfisnych za-
sad, nybrz svym zlym ptikladem bude mocné& ptisobit i na jiné.

Bud'te neochvéjni

Neni dobte byt jen piilezitostnym kiestanem. Vzdycky se musime chovat jako Kristus a pak
budeme milosti Bozi v bezpeci pro ¢asnost i vécnost. Jsme-li v t€zké zkousce, dostane se nam vé-
domi sily a milosti, a to ma vét§i hodnotu, nez stiibro nebo zlato. To utvrdi viru toho, kdo véfi a ma
daveéru. Jistota, Ze Jezis je vzdy pfitomny pomocnik, ddva mu odvahu, aby se chopil Boziho slova a
diavéroval mu neotfesnou virou 1 za téch nejtézsich podminek.

Nejlepsi cesta, jak se uchranit hfichu, je setrvavat pod vlivem Ducha Svatého, ¢inné se zu-
Castnit dila pravdy a spravedlnosti, vykonavat kazdou od Boha ulozenou povinnost, ale nebrat na
sebe vic, neZ nam ulozil Bh. Lékati 1 studenti musi stat pevné pod praporem trojandélského posel-
stvi, bojovat vytrvale a uspéSné dobry boj viry, nespolé¢hat na svou vlastni moudrost, nybrz na
moudrost Bozi, vzit na sebe nebeskou vyzbroj, vyzbrojit se Slovem BoZim a nikdy nezapominat, Ze
maji Vidce, jenz nikdy nebyl a nemlze byt pfemozen zlem.

Studujte svého Viidce

KaZzdému studentu mediciny, ktery chce byt platny v dile BoZzim béhem zavérenych scén déjin
této zemé, chci fici: Divejte se na Bohem poslaného JeziSe Krista, ktery zil na tomto svété v lidské
podobé, Cisty, vzneSeny a dokonaly Zivot, ddvaje nam piiklad, hodny nasledovani. Pan ndm podava
svou ruku, aby nds zachranil. Odpovézte Mu na Jeho vyzvu: ,, Zdali svize silu mou, aby ucinil se
mnou pokoj, aby, pravim, ucinil se mnou pokoj. " (1z 27,5) ... Jak dychtivé uchopi Spasitel nasi tre-
souci se ruku do své a podrzi ji teplym, pevnym stiskem, az se nase nohy postavi na pevnou ptidu!

Divétujte Tomu, ktery rozumi vasim slabostem. Stljte pevné na Kristove strané€, protoze ne-
pfitel ¢iha a je pfipraven zajmout kazdého, kdo neni na strazi. ...

Pan si pteje, aby jeho pomocniky byli mladi lidé. Samuel byl pouhym ditétem, kdyZ Pan ho po-
uzil k tomu, aby vykonal dobré a bohumilé¢ dilo. ...
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Kdo se pevné a vytrvale snazi projevit Kristovy vlastnosti, tomu andé€lé na Bozi piikaz po-
skytnou vys$i znalost Jeho charakteru a dila, Jeho moci a lasky. Tim budou ucastni jeho pfiro-
zenosti, denné porostou az k plné vysi muzi a Zen v Kristu. Posvéceni Ducha je patrné v myslence,
slové 1 Cinu. Jejich sluzba je Zivot a spasa pro vSechny, s nimiZ se dostanou do styku. O takovych je
teceno: ,, A v Nem jste doplneni.* (Ko 2,10) — CT 485-491

Opatrnost pfi povzbuzovani studentu

Ti, kdo védi, jak namahavé je 1€kafovo povolani a jak malo ma Iékai moznosti odpoutat se od
svych povinnosti, dokonce 1 v sobotu, nevyvoli si toto zaméstnani za svou Zivotni praci. Velky ne-
pritel vSak neustale vyhledava, jak zniCit praci rukou Bozich, a je proto na lidech vzdélanych a
uslechtilych, aby bojovali proti jeho kruté sile. Je tieba vice muzl spravného charakteru, aby se vé-
novali tomuto povolani. Je tfeba vynalozit Gsili, aby se schopni lidé rozhodli podstoupit namahu k
ziskani kvalifikace pro tuto sluzbu. Mé&li by to byt lidé, jejichz charakter je zaloZzen na zasadach
Boziho Slova, lidé s ptfirozenou energii, dusevné silni, vytrvali, s pevnou vili dosahnout vysokého
stupné.

Neni dano kazdému, aby byl UspéSnym lékaiem. Mnozi nastoupili tuto drahu vSestranné na-
prosto nepiipraveni. Nemaji potfebné védomosti, nemaji dovednost a takt, peclivost a inteligenci,
aby byli GspéSni. Lékatfi se mnohem Iépe dafi, je-li fyzicky zdatny. Je-li slaby, nesnese namahu
tohoto povolani. Clovék slabé konstrukce, se §patnym zaZivanim a s nedostateénym sebeovladanim
neni schopen oSetfovat vSechny druhy chorob. Je tfeba velké opatrnosti, aby nebyli pfemlouvani ke
studiu mediciny lidé u kterych neni diivodné nadéje, ze budou mit Gspéch, a kteti by se mohli 1épe
uplatnit v zaméstnani s mensi zodpoveédnosti.

Byla mi ukazéana velikd ndmaha, kterou vyZzaduje 1ékai'ské misijni dilo. Je proto teba, aby se ti,
ktefi se chtéji vénovat tomuto povolani, diive, nez budou zapsani na fakultu podrobili Iékaiské pro-
hlidce, pfi niz bude zjisténo, jestli maji potfebné piedpoklady vydrzet namahavé studium. — CT 472,
473

Potieba nejlepsich talentt

Pén chce, aby ty nejlepsi talenty byly shromazdény v Loma Lindé a vedly dilo, které¢ On idi —
nemaji to byt talentovani lid¢, kteti by pozadovali ten nejvyssi plat, ale ti, ktefi jsou ochotni postavit
se do Jeho tad a pracovat podle Jeho vile. Musime ziskat profesory mediciny, ktefi budou ucit 1é-
katské véde¢ bez pouzivani drog a 1é¢iv. Musime vytvoftit spoleCenstvi pracovniki, kteti budou uzi-
vat metod JeziSe Krista. — Letter 196, 1908

Uroven $koly v Loma Lindé

Méme zde idedlni podminky pro Skolu a pro sanatorium, jsou zde pfihodné podminky pro stu-
denty a velmi pfiznivé podminky pro pacienty. Byla jsem poucena, Ze zde ma byt Skola, kterou po-
vedeme podle starych zasad prorockych skol. Nebudou to Skoly vedené ve vSech ohledech podle z4-
sad svétskych Skol, ale budou ptizplisobeny pro ty, kdo chtéji zasvétit své zivoty nikoliv obchodni-
mu podnikani, nybrZ nesobecké sluzbé pro Mistra.

Chceme, aby nase Skola byla Skolou nejvyssiho stupné — skolou, kde bude slovo Bozi pova-
zovano za podstatné a kde se zaci nauci, Ze je nutné respektovat jeho nauky. Abychom mohli ta-
kovou skolu zalozit a aby prosperovala, k tomu je tfeba peclivé vybranych vychovateld. Nasi mladi
lidé piece nemohou byt zavisli na Skolach, kde by se vyucovali pfedmétim, které nemaji zadny
prakticky vyznam pro lidi, ktefi touZi pfinaSet svétu BoZi poselstvi zdravi a miru. V mnoha piipa-
dech jsou zarazeny takové vyuCovaci pfedméty, které jsou bud’ nepodstatné, anebo které je nutné
rozhodné odmitnout a zavrhnout. Nasi snahou je dat studentiim takovou vychovu, kterd by je uzpii-
sobila k tomu, aby se mohli rychle vénovat sluzbé svym bliznim.

Musime hledat takové studenty, kteti budou délat hlubokou orbu ve Slové Bozim a kteti sviij
zivot uspotadaji podle pravdy. Vzd¢€lani, které¢ jim poskytneme, bude takové, aby mohli zasvéceni
mladi muzi a Zeny pokracovat v souladu s velkym tkolem, jenz jim byl svéfen. ...
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Budou zde vzdélavani 1ékati, budou formovani tak, aby pfi svém zaméstnani nechtéli dosah-
nout nejvyssi mzdy. Prednaska EGW 30. fijna 1907. — Manuscript 151, 1907

Kdo se ma uchazet

O pfijeti do sluzeb 1€kai'ské misie at’ podaji zadost jenom ti, jejichZ srdce je naplnéno laskou k
Bohu a ktefi zfeteln¢ davaji najevo, ze se jim dostalo milosti JeziSe Krista, jenz je povolava k
zdravotn€ misijni praci. Ti, ktefi se vénuji tomuto misijnimu Usili, budou si toho muset vazit jako
vazen¢ho a posvatného povolani, svéfen¢ho jim jako svaty odkaz. Kdekoliv budou stat, tam at’
ukazuji skvélost svého poslani. To od nich o¢ekava Pan. — Letter 186, 1903

Studenti musi byt mravné silni

Témet v kazdé cirkvi jsou mladi muzi a zeny, ktefi mohou dosahnout vzdélani jako oSetfova-
telky nebo Iékafi. Mam za to, Ze o tomto tématu by se mélo v modlitebn¢ uvazovat, aby byli s ne-
vyslovnou péci vybirani jen takovi mladi lidé, ktefi jsou pfislibem uziteCnosti a mravni sily. — CH
506, 507

Podstatna je sila charakteru

Mnozi z mladych lidi, kteti projevuji pfani stat se lékafi, nemaji ani znamky téch charakte-
rovych vlastnosti, které by zarucily, Ze mohou odolavat pokuseni, kterému budou jako lékati vysta-
veni. At jsou vybrani a na kolej pfijati jen ti, u nichz jsou predpoklady, ze se dokdzi vypracovat na
propagatory skutecné zdravotni reformy. — SpT Series B, No. 15, page 21

Poddajni nadfizenym

Mél by byt potlacovan jakykoliv ndznak nevazanosti v chovani a mladeZ by méla byt vedena k
tomu, aby byla ve svém spolecenském styku upfimnd, skromné a distojnd. Musi se naucit respek -
tovat vzhledem k svym nadfizenym urcita pravidla. Nepodvoli-li se, musi byt vylouceni, at’ zauji-
maji jakékoliv postaveni, jinak by demoralizovali jiné. — SpT Series B, No. 16, page 3

Rovnomérnost dusevniho a télesného usili

Mladez, zaviena ve Skole a vedena k neustalému studiu, nemtiZze mit dobré zdravi. DuSevni na-
maha bez dostate¢ného té€lesné¢ho cviceni vysila znanou €ast krve k mozku a tim je ob&h krevni ne-
vyrovnany. Mozek ma pfili§ mnoho krve a koncetiny pfili§ méalo. Musi byt pfesn€ vymezeny hodiny
ke studiu a k rekreaci a ¢ast dne je nutné se vénovat té€lesné praci. Mladi mohou studovat bez Gjmy
na zdravi jedin¢ tehdy, jestlize jsou jejich navyky v jidle, piti, oblékani a spanku v souladu se
zdravymi zadkony. Musime jim neustéle zdliraznovat, Ze vzdélani bude platné jediné tehdy, budou-li
mit v Zivote silu je uplatnit v praxi.

Nesmime dovolit, aby se student zapsal do tolika pfednaSek, Ze by mu nezbyl ¢as pro télesné
cviceni. Zdravi se nedd uchovat, neni-li denné vénovéano nékolik hodin procviceni svalii na Cer-
stvém vzduchu. M¢ly by byt vyhrazeny hodiny, kdy se pii télesné praci dostanou do pohybu vSech-
ny casti téla. Vyrovnejte duSevni namahu télesnym cvikem a studentova mysl se osvézi. I v ptipade
nemoci miize Casto t€lesné cviCeni pomoci piivést systém do normalniho stavu a kdyZ studenti
opoustéji kolej, meli by byt zdravéjsi a méli by mit spravnéjsi predstavu o spravné zivotosprave.
Zdravi musime chranit prave tak, jako charakter.

Otupena mysl a chyby ve vyzivé

Mnozi studenti politovani hodné nevédi, Ze vyziva méa nesmirny vliv na zdravi. Nékteti se vi-
bec nikdy nenaméhali, aby drzeli na uzd€ svou chut k jidlu, nebo aby zachovavali ve vyzivé jista
pravidla. Jedi pii pravidelném jidle ptili§ mnoho, anebo dokonce jedi i mezi jidlem, kdykoliv jsou k
tomu zlakani. JestliZe ti, kteti vyznavaji, Ze jsou kiest'ané, chtéji piijit na to, pro€ je jejich mysl tak
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tupé a neohebnd, proc€ je jejich nabozenské usilovani tak slabé, nemusi se v mnoha ptipadech jit da-
le, nez k jidelnimu stolu. Tady je dost pfi¢in a diivodi, nejsou-li jesté dalsi.

Zdravotni navyky ucitelu

Mnoho lidi se odvrati od Pana, protoze pfili§ povoluji své chuti. Ten, kdo si v§ima hynouciho
vrabc¢éka, kdo umi spocitat 1 vlasy na hlavé, dovede si povSimnout 1 hficha téch, ktefi holduji zvra-
cené chuti na ukor svych fyzickych sil, omamuji svoji soudnost a umrtvuji mravni postieh a chapa-
ni.

Ovsem predevsim 1 ucitelé sami musi bedlivé dodrZovat zdravotni zdkony, aby si uchovali své
vlastni sily v nejlep§im mozném stavu a aby piikladem 1 poucenim mohli pusobit co nejlepsim
vlivem na své Zzaky. Ucitel, ktery ma svou fyzickou silu oslabenou nemoci nebo piepracovanim, by
mél byt zvlast€ bedlivy v zachovavani zakonl zdravé zivotospravy. M¢l by si najit Cas na télesna
cviCeni. Nemél by brat na sebe jesté praci a zodpovédnost mimo Skolu, kterd by jej zatizila fyzicky
nebo dusevné tak, Ze by byl jeho nervovy systém vyveden z rovnovahy. V takovém piipad¢ by se
stal neschopnym vychovavat druhé a nemohl by se spravedlivé chovat ani k sobé&, ani ke svym
zakim.

Nase ucilisté¢ by méla mit rovnéz takové ucitele, ktefi jsou schopni mit pfednasky o mechanis-
mu lidského organismu. Studenti by se m¢li naucit dychat, Cist a mluvit tak, aby se ndmaha nesou-
stiedila na hrdlo a plice, nybrZ na bfisni svalstvo. V tomto sméru se musi rovnéz prevychovat i uci-
telé. Nasi studenti musi byt obeznameni se vS§im tak dokonale, aby — aZ vstoupi do praktického
zivota — znali vSestranné svou télesnou schranku, kterou je Blih obdafil. Ucte své svéfence, Ze musi
byt stale zdky a ucit se, dokud budou zit. A zatimco je ucite, bud’te si védomi toho, ze 1 oni budou
ucit dalsi. Vase prednaSky tak budou mit dopad i na mnoho dalsich lidi, ktefi nebudou pfimo vaSimi
zaky. — FE 146-148

Vychovavat v prostoté Kristové

Byla jsem poucena, ze v naSich vzdélavacich institucich se musime stale snazit o zdokonaleni
charakteri na takovou troven, jak je ztélesnéna v povaze Kristové a poddna v jeho ptikazanich,
danych apostolim. JeZto naSe povéfeni pochazi z nejvysSich mist, musime vychovavat v prostoté
Kristoveé. Nasim cilem musi byt dosazeni co nejvyssiho priméru v kazdém oddéleni a v kazdé fazi
nasi prace. Ten, ktery dotekem a slovem I€€il tisice trpicich, je naSim lékafem. Vzacné pravdy, ob-
sazen¢ v Jeho uceni, jsou nasim piednim 1 zadnim vojem.

Vytkli jsme si pro naSe sanatoria i Skolstvi vysoky cil a velké ¢ast zodpovédnosti za tento cil
spociva na naSich 1ékatich a ucitelich. Proto musi nase vedeni vynalozit v§e, abychom zajistili ucite-
le, ktefi by vyucovali po zpiisobu Kristove, a na to bychom méli klast vétsi dlraz, nez na zpisob
svétského vyuCovani. Necht vzdaji ¢est vychovnym metoddm Kristovym a podle téchto instrukci at’
vedou své studenty k vife a svatosti.

Otec poslal Krista, aby ndm ukazal Jeho charakter a Jeho vili. Nasledujme Jeho ptikladu. U¢i-
telé, ktefi nemaji zvlastni snahu sladit se s u¢enim Kristovym a kteti zachovavaji zvyky a praktiky
svetskych 1ékait, nejdou po cesté, kterou nam ukazal Spasitel. — Letter 60, 1910

Pocitejte naklady

Byly mi ukdzany skuteCnosti, Ze ve vasi tfid¢ lékarskych misionafi jsou studenti, kteti by
pfedné meéli porozumét sami sob¢, méli by si spocitat ndklady a méli by védet, jestli jsou schopni
dokoncit dilo, které pravé zacinaji budovat. Nech neni Blh zneuctén, kdyz se néktery student
zhrouti uprostfed svého studia; protoze zhrouceny, odvahy zbaveny a zastraSeny muz je sob¢é samé-
mu na obtiz. Kdyz si nékdo mysli, ze v kazdé praci, kterou si vzpomene délat, jej bude Bih podpo-
rovat 1 kdyz bude hromadit jedno studium za druhym a vystavi se nebezpeci ohrozeni zdravi pfi pie-
stupovani zédkonil ptirody, pak je na omylu. Takové studium a takovy Zivot se neslucuji se svétlem
Bozim, jehoz se nam dostalo. Pfiroda nesnasi silactvi. Ona neodpusti zranéni, které ptivodite jejimu
skvostnému, jemnému soustroji.
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Bledy a slaby student je nepfetrzitou vycitkou zdravotnim reformam. Pro takové studenty by
pfeje, aby vSechny c¢asti lidského organismu byly neustale v pohybu. Maji byt stanoveny pravidelné
hodiny pro praci a pravidelné hodiny k jidlu. Nemame neuzitecné¢ vymyslet rizné druhy jidel. Ty
vice energie k pohonu naSeho lidského stroje. Vyplaci se opatfit si takové druhy jidel, které zaludek
dobfe travi a zazivaci organismus posle do kazdé ¢asti lidského téla spravny dil. Cely organismus
musi byt spravné Ziven.

Musi znat sebe

To je prvni povinnosti kazdého studenta. Nikdo nemuiZe pfesné¢ zméfit a stanovit, co snese a
vydrzi jeho kolega. Kazdy student si v§ak musi sam rozumné rozvazit, jak daleko sahaji jeho vlastni
sily. Kazdy ma svou vlastni osobitost, individualitu, se kterou nemtize uspésné zachazet nikdo jiny,
nez on sdm. Nikdo nemuze skryt svou osobnost do osobnosti druhého. Musi znat sebe sama a musi
se poctivé snaZit, aby vySel se svymi silami, a jasnou mysli, s dobfe vyvaZzenymi nervy a s dobrym
zazivanim. S témito piedpoklady bude schopen vykonévat praci, pro kterou se sam rozhodl. Jestlize
to pro svoji nerozumnost nedokdze tim, ze bude pirekotné jist, nebude mit na nic ¢as, pak nebude
nikdy nic délat potadné€ a nehodi se pro zamé&stnani, které si zvolil. ...

Zodpovédnost pred Bohem

Nejpresnéjsi, nejvyssi a nejpiijatelnéjsi misijni dilo, které ma student délat, je poslouchat Boha
ve vSem, co podnikd, v kazdém ukonu podivuhodného stroje, ktery Bih vynalezl, kdyZ stvofil
¢loveéka. Nesmi byt lhostejny v zachdzeni sdm se sebou. Musi se bedlivé poznavat, pracovat s vé-
domim, co mtize d¢€lat, délat to s ditvérou a vystiihat se v jidle a v praci toho, co mu neprospiva...
Zaludek v nepofadku, mysl v nepofadku.

Kazdému studentu fikam: vezmi se pevné do rukou, nenech své unavené nervy biCovat a svaly
pfepinat, aby ses vyrovnal nékomu, kdo mé sviij osobity Zivotni styl. Jsi BoZi stvofeni a ponévadz si
uvédomujes, Ze jsi Mu za vSe zodpoveédny a musi§ Mu vydat pocet, zachazej sdm se sebou spravné.
Popftej si dost ¢asu k spanku. Kdo spi, popfavd svému organismu ¢as, aby vybudoval a opravoval,
co musi opotfebovanim vymyceno. ...

Prepinani organismu

Ta nejlepsi misionarska prace zacind doma, jestlize budete pecovat o svijj ,,chram Bozi“... Ne-
myslete si, ze miiZzete beztrestné pretézovat tuto svoji skvostnou télesnou schranku, ze zadna sou-
¢astka nemuze povolit, Ze se to nemlzZe zastavit.

Pti pohovoru se studenty, ktefi maji zachranovat téla a duse téch, ktefi kolem nich hynou, se
mné bolestné dotklo to, ze sami zahynou diive, nez dokonci, o€ tak horlivé usilovali. Uvédomi si
konec¢né¢ vSichni ucitelé 1 studenti, jak se maji o sebe starat, aby mohli s rozvahou spolupracovat s
Bohem, roznaSet Jeho poselstvi a délat Jeho dilo pravé tehdy, kdyz jich bude nejvice zapotiebi?

Télesna prace ve skolach

Ve vsech naSich uciliStich musi byt kombinovéana fyzickd a dusevni prace. V usilovné fyzické
namaze najdou télesné vasné zdravé vyusténi a jsou drZzeny v patiicnych mezich. Zdravé cviceni na
cerstvém vzduchu posili svalstvo, podpoii spravny obéh krevni, ochrani té€lo pfed nemoci a ndkazou
a je velmi prospésné duchovnosti. Po celou fadu let se mi dostava rady, aby 1 ucitelé v tomto cviceni
se svymi zaky drzeli krok. Tak tomu bylo i v prorockych Skolach za davnych cast. — Letter 116,
1898
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Studujte i praktické véci

Kdyz se né¢kdo prespfilis oddava studiu tieba i prospésnych véci, dostava stale vétsi chut’ k
dalSimu studiu. Chce ziskat stale vice a vice védomosti mnohem vic, nez je tieba ke konani Boziho
dila. Studium jakékoliv védy jen pro védu samotnou odvadi mysl od Boha a je na piekazku prak-
tické svatosti... N&§ Pan Jezi§ nam dal jen tolik ptikazl, kolik jich mohlo byt v Zivoté pouzito...
Mysl uc¢edniki byla €asto vzruSena zvédavosti, ale Pan JeZis, misto aby ji ukojil znalostmi, které ne-
potiebovali ke své praci, obratil jejich pozornost jinym smérem. Daval jim velmi potfebné pokyny
pro skute¢nou zboznost. ...

Nemirnost pfi studiu

Nemirnost ve studiu je zvlastni druh otravy a ti, kdo se ji oddavaji, schazeji podobné jako opi-
lec z bezpecné cesty, klopytaji a upadaji do temnot. Pén si pteje, aby zrak vSech studentli byl upien
jedin€ na slavu Bozi. Nesmi plytvat a promarnit své télesné a dusevni sily tim, ze se snazi ziskat
vSechny mozné védecké znalosti, nybrz musi se vSemozn¢ snazit uchovavat si je ve svézesti a sile
pro préaci, kterou jim Pan ur¢il, poméhat duSim nalézt stezku spravedlnosti. — CT 405, 406

Zadné zabavy, nybrz posvécené dilo

Nekteti jsou toho nazoru, Ze kdyZ mé Loma Linda uspéch, bylo by tfeba se postarat o n&jakou
zabavu. Nezabyvejme se takovymi mySlenkami. At radéji vSichni vidi, ze se snazite byt uzite¢ni,
vykonévat své povinnosti a snazit se o spaseni jinych. Zabava, které byste vénovali svlij drahocenny
¢as, neuziteCna zabava se nevyplaci. ...

...N¢ktefi si dokonce mysli, Ze budeme-li zde mit i zdbavy, ziskdme tim na vlivu. My vSak po-
ttebujeme stalou cestu vpied, s rukama, které se pevné drzi Boziho pfislibu, u vife, Ze nas Kristus
povede, bude nas fidit, Zehnat ndm a nasi praci da nebeskou pecet. Neméjte pocit, Ze neni dosta-
tené, co délame na tomto misté pro Krista a nebeské kralovstvi a Ze tedy musite jesté sdhnout po
n¢jaké zabavé mimo okruh své Bohem vam ptid€lené prace. Nedélejte to; to by se podstatné lisilo
od piikladu, ktery nam dal Jezis. Zistaite pevné stat za svym Panem. Reknéte studentim, Ze cht&ji-
li se rozptylit, at’ vezmou nase publikace a zanesou je do Riverside nebo do jinych mist. Konejte
shromdzdéni a ukazte lidem, ze mate Zivé spojeni s nebesy. — Manuscript 9, 1911

Misijni prace
Pokud jsou studenti pod vasim vlivem na studiich, povzbuzujte je k vétSi misijni praci. —
Manuscript 53, 1909

At neni potlacena pravda

Studenti maji navstévovat prednaSky a snazit se ziskat v€decké znalosti,pfitom vSak nesmi za-
pominat na své télesné potieby, aby jejich télesna schranka, ten ,,chram Bozi* neutrpéla. At délaji
vSe pro to, aby se odpovédné presvédcili, ze neholduji Zddnym hiiSnym praktikdm, at’ se neptetézu;ji
ptilis velkym a namahavym studiem, at’ se nenechavaji strhnout k pfemite studia a k domnénkéam,
ze muze byt potlacena pravda a lidské vynalezy vypudi ze srdce Boha.

At v kazdém okamziku, ktery vénujete studiu, mate na mysli také Bohem vam svétené po-
vinnosti. Pak nebude tieba studentiim pfipominat, aby byli vérni a poctivi a zachovali si ¢istotu du-
Se. Budou dychat nebeskou atmosféru, kazdy jejich ¢in bude inspirovan Duchem svatym a budou
zjevovat JeziSv charakter.

Je-li vSak té€lo zanedbdvano, mnoho hodin se vénuje studiu, mysl je pfetéZovana, télesné sily
bez zaméstnani a tim oslabovany, pak je ten jemny lidsky stroj poskozovéan a jsou ohrozeny véci
dalezité pro nas budouci blahobyt a vé¢ny pokoj. Knizni védomosti jsou kladeny na prvni misto a
Biih je zneuctén. ...

Mnozi lid¢é se nici fyzicky, duSevné 1 mravné tim, ze piehanéji svou lasku ke studiu. Podvadé;i
se pro Casnost i vé¢nost tim, ze péstuji neziizenou touhu ziskat védomosti a vzdélani. Tim uplné
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ztratili pfani, aby se ve Skole JeziSe Krista naucili pokofe a lasce. Kazda ubihajici chvile ma v&¢nou
hodnotu. Pijdeme-li po cesté spravedlnosti, bude nasi jistou odplatou bezihonnost. — SpTEd 126,
127

Rada pro nestalé

Byla jsem poucena, ze vzhledem k velké namaze, kterou vyzaduje zdravotné misijni dilo, musi
se ti, kdo se mu chtéji vénovat, podrobit diikladné 1€katské prohlidce, aby bylo zjiSténo, jestli maji
pfedpoklady vydrzet na studiich po celou dobu.

Nejsou-li schopni pracovat duSevné po dobu dvou, tfi nebo péti let, jak to zvolené studium vy-
Zaduje, musi se jim poradit, aby letni prazdniny travili pfi praci na Cerstvém vzduchu. Nejsou-li vii-
bec schopni snaSet namahu Skolni prace, mélo by se jim poradit, aby vétSinu svého volného casu
travili pfi praci ve volné ptirod€ a knihy pak studovali sami. Budou-li dostatecné télesné cvicit, bu-
de jejich mozek schopen chéapat pfedmét studia, i kdyZ studuji sami a budou rychle postupovat
kuptedu. At si pfitom najdou pfilezitost poradit nemocnym a uvadét tak své teorie v praxi. Bylo mi
feceno, Ze v mnoha piipadech se timto zpilisobem ziskavd mnohem vice védomosti, nez dlouhym
studiem ve tfidach. — Manuscript 123, 1902

Nase vztahy k zakoniim

Byly mi kladeny otazky, jaky je nas vztah k zdkonodarstvi, které obsahuje ustanoveni o prak-
tickych lékatfich. Musime postupovat opacné, protoze nas§ nepfitel by s velkou radosti nasi praci
opletl trnim, aby naSi Iékafi méli pouze omezeny obor piisobnosti. Mnozi lidé nepracuji v bazni
Bozi. Ti by nés radi dostali do tézkosti, poloZil na naSe bedra jho, se kterym nemiizeme souhlasit.
Nemiuzeme se podrobit nafizenim, kterd maji za nasledek obétovani zékladnich zasad, protoze to
ohroZzuje spasu duse.

Avsak kdykoliv mizeme splnit pfedpisy zdkona, aniz bychom se dostali do faleSného svétla,
radi tak ucinime. Existuji totiz urcité moudré zdkony, které chrani lidi pfed podvodnymi, nekvalifi-
kovanymi 1ékafi. Tyto zdkony zachovavame, ponévadzZ i my sami jsme tim chranéni pted nepravdu
pfedstirajicimi opovazlivci. Kdybychom s témito ustanovenimi nesouhlasili, znamenalo by to
sniZeni naSeho vlivu pro nasi zdravotn€ misijni ¢innosti.

Musime velmi bedlivé zvazit, co vSechno na tom zavisi. Jsou-li kladeny podminky, které neni
mozné piijmout, musime se snazit, aby byla zaleZitost vyfizena smirn¢, jinak by byla proti naSim 1¢é-
kaiim silna opozice. Spasitel nas nabada, abychom byli opatrni, jak hadové a nevinni jak holubice.

Pan je naS Vidce a Ucitel. On nds nabada, abychom se nespolCovali s témi, ktefi neuznava;ji
Boha. ,, Avsak sobot mych ostiihati budete. Nebo to znamenim jest mezi mnou a vami po rodech
vasich. “ Spojujte se s témi, kdo uctivaji Boha dodrzovanim Jeho zékont a ptikazéani. Jestlize nckte-
ti nasi lidé doporucuji, aby méli pracovnici ispéch tim, ze uznaji za podstatnou vychovu, kterou po-
skytuje svét, pak vlastn€ pfiznavame, ze autorita svétska je vyssi, nez autorita Bozi. Bih by byl ta-
kovym postupem zneuctén. Pan plné€ vi i vife a davéte svych ditek.

Nasi pracovnici musi ptedné poznat Kristiiv Zivot a zpiisob Jeho prace. Pan pomuze tém, kteti
s Nim chtéji spolupracovat jako 1ékafi, stanou-li se Jeho ucedniky. Nauci je, jak poméhat trpicim.
Jejich prostiednictvim uplatni svoji silu On sdm a uzdravi nemocné.

Spoluprace s Velkym Lékarem

Nesttidmost a bezbozZnost je vSude na postupu. Proto musime predevsim hlésat sttidmost a od-
fikani sami sob¢€. Prace 1ékafova musi mit sviij pocatek v porozuméni prace a uceni Velkého Lé-
kate. Kristus opustil nebesa, aby slouZzil chorym a trpicim na zemi. Musime pokorné spolupracovat
s timto hlavnim Lékatfem. Pan pak pozehna nase opravdové snahy, aby bylo napomoZeno trpicimu
lidstvu. Toho neni mozné dosdhnout podavanim otravnych drog, nybrz prostymi pfirodnimi
prosttedky. Musime napravovat zlé praktiky a zlozvyky a nabadat lidi k odiikani. Hovéni chuti je
nejvetsi zlo, a nimz musime zapasit.
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Svétlo, které rozsvitil Jezis, uci lidstvo, ze poslusnosti pravdy najdeme v Jezisi Kristu silu pre-
konat zkaZenost, ktera se rozmohla ve svété povolovanim chti¢tim. Zivou virou v Kristovy zasluhy
bude duse obracena pfipodobnéna obrazu Kristovu. Andélé BoZi jsou na strané téch, kdo si s po-
nizenou mysli budou denné opakovat Kristovo uceni. — Letter 140, 1909

skokskokosk

Pro dalsi studium:

Loma Linda, kolej pro evangelisty: 9T 173-178

Vychova pracovnikili v Loma Lindé: CT 465-471

Studenti maji spolupracovat se shorem a duchovnimi: CH 516, 517 (6T 291)
Diilezitosti studia Pisma pro mediky: CH 369-372; 8T 156, 157

Pocestnost mezi mediky: CH 328, 329

Nebezpecdi zacate¢nikii mezi 1ékari a uciteli reformniho zdravotnictvi: 2T 375, 385, 387
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5. Varovani pred spiritistickymi bludy

Stavba na skale

Kristus ptirovnal tvoieni charakteru k domu, postavenému na skale, proti némuz byly boufe 1
vichfice bezmocné, a k domu, postavenému z pisku, ktery byl smeten z povrchu. Zijeme v nebez-
pecnych dobach. Dim, postaveny na skale, nemiize byt otiesen a prava vira se osveédci 1 v ménici se
scenérii s kacifstvim a 1zivymi doktrinami. KdyZ vSak pfijdou boute a vichfice, dim, postaveny na
pisku, spadne a jeho pad bude straslivy.

Bud'me tedy na strazi, jak budujeme. At nikdo z nds nebuduje nemoudie. Slovo Bozi je nasim
jedinym zékladem. I jen zdani omylu mize se nam nevyplatit. Nékteré z t€chto omyli budou velmi
pfitazlivé, ale kdyz je piijmeme, odstrani podpéry zéklad, které polozil Kristus a zmafi lidské sta-
veni. Jsou lid¢, kteii divajice nevidi a slySice neslySi a pod satanovym vedenim piipravuji pro lid-
skou mysl Salebné zaklady.

Kazdy ma studovat Kristovo uceni. Pravda je solidni, podstatnd; ale satan se vkrada se svymi

vvvvv

223, 1905

FaleSné védecké teorie

Falesn¢ védecké teorie se ke studentim plizi jako zlod€j v noci, odstraiiuji mezniky a
podkopéavaji sloupy viry. Bith mi jasné ukazal, Ze studenti mediciny nemohou byt v takovych teori-
ich vychovavani, ponévadz je Blih neschvaluje. Z nejvyssich a nejvznesengjSich mist jsou nam
predkladany velmi libivé svody a pokuSeni. Tak jsou zduchovinovany nauky ptfitomné pravdy, az se
nedé poznat, co je podstata a co je stin.

Vite dobfe, Ze satan ptijde, aby svedl, kdyby to bylo mozné, i vyvolené. Bude o sob¢ tvrdit, ze
je Kristus a bude piedstirat, ze je velky lékaisky misionaf. Zptsobi, ze ohen sestoupi z nebe pred
tvaii lidi, aby dokazal, ze on je bih. Musime byt jako barikddou chranéni pravdou bible. Baldachyn
pravdy bude jedinou ochranou, pod nim budeme v bezpeci. — SpT Ser. B, No. 6

Pravé vyssi vzdélani

Lidska Istivost je rozmanitd. Neviditelné usili ptsobi, aby se podvod jevil jako pravda. Omyly
jsou priodény do Salebnych havi, aby je lidé pfijimali jako nutnost pro vyssi vzdélani. A tyto
uskoky podvedou také mnohé z naSich studentt, jestlize nebudou na strazi, jestlize je nepovede
Duch Bozi, aby pfijali velkou a svatou pravdu Slova Boziho do svych srdci a mysli a polozili si ji
jako vychozi zasady k vy$§imu vzdélani. Zadny vyklad nemize mit vétsi hodnotu, nezli &isty vy-
klad Péna, ktery osviti vSechny, ktefi chtéji byt osviceni.

Nasi studenti musi nabyt pevného presvédceni, ze zaddné vzdélani nemlze byt vyssi, nez to,
které nabidl svétu Velky Ucitel. Chranme své studenty pied pokuSenim a uciiime svatou pravdu
Slova Boziho zékladem jejich vzdélani. Tato vyssi znalost slavy Bozi musi prosvitit jejich srdce,
aby byli pfesvédcéeni, ze vynikajici sila pfichdzi jen od Boha, nikoliv od lidi...

Napominejte kazdého studenta, aby s plnym védomim bd¢l. At nasi duchovni a vSichni, ktefi u
vife konaji vSechno pro to, aby lidskd mysl nebloudila, pevné vtisknou v mysl tuto pravdu, ze ne-
muze byt vyssiho vzdélani nad to, které prichazi od Toho, ktery polozil sviij zivot za to, aby lidstvi
chapalo bozskost a aby zbloudili lidé byli za jedno s Bohem. Ucitel, ktery je tak blahovy, Ze si 0 so-
bé mysli, ze mize poskytnout zakiim dokonalejsi védomosti, nez jsou ty, které nam dal nas Velky
Ucitel, Jezi§ Kristus, je naprosty ignorant a nema ponéti, co je zadkladem vyssiho vzdé€lani. — Letter
98, 1909
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Pravda posiluje porozuméni

Budeme-li BoZi slovo nélezité chapat a studovat, da ndm svétlo 1 védéni. Jeho Cetba posili naSe
porozumeéni. Ve styku s nej€istS§imi a nevzneSenéjSimi pravdami roz$ifi nase mysl své chapani a nas
vkus se stane jemnéj$im.

Chceme-li znat nejranéjsi d¢€jiny svéta, stvoreni Cloveéka 1 jeho pad, jsme zcela zavisli na Bibli.
Odstrante BoZzi Slovo a zlistaneme odk4zéani na vymysly a domnénky, jimiZ oslabime svou soudnost
a zcela urcité budeme bloudit a chybovat. Potfebujeme spolehlivé d¢jiny o ptivodu zemé, padu che-
rubt, o zrozeni hiichu na svét€. Bez bible bychom byli zmateni bludnymi teoriemi. Mysl by pod-
lehla tyranii povéry a 1zi. Mame-li vSak v rukou tuto spolehlivou historii zac¢atku svéta, nemusime
se nechat mast lidskymi vymysly a nepravdépodobnymi teoriemi.

At jsou kiest'ané kdekoliv, mohou mit spolecenstvi s Panem. Pak se budou radovat z poznani
posvécené pravdy. Jejich mysl bude posilena, jako mysl Danielova. Bith mu dal ,, povedomost a ro-
zumnost ve vselikém literarnim uméni a moudrosti .

Vliv bludu na mysl

Mysl, které se jednou zmocnil blud, se uz nikdy nemtize pln€ rozvijet k poznani pravdy, ani po
dikladném zpytovani. Staré teorie se budou stale hlésit, porozuméni pro véci pravdivé, povzneSené
a posvécujici, bude vzdy zmatené. Povéréivé myslenky se budou misit s pravdivymi a budou mit
vzdy zleh€ujici G€inek. Kiestanské védéni ma vzdy pecet’ nezméfitelné nadfazenosti ve vSem, co se
tyka ptipravenosti pro budoucnost, nesmrtelny zivot. Ono odliSuje ctendfe Pisma a véfici, ktefi pfiji-
mali skvostné poklady pravdy, od skeptikl a ptivrzenct pohanské filozofie.

Drzte se slov ,, Psanot’ jest”. Z mysli musi byt vymyceny nebezpecné a vtiravé teorie, které,
jestlize se jimi obirame, udrzuji mysl v poutech, takze se takovy ¢lovék nemiize stat novym stvo-
fenim v Kristu. Mysl musi byt neustale drzena na uzd¢ a hliddna. Jeji potravou smi byt jen to, co
posiluje nabozenskou zkusenost. — Manuscript 42, 1904

Cirkev — Kristova pevnost

Cirkev je v tomto v€rolomném svété Kristovou pevnosti a musi byt ostrazité hlidana proti ne-
ptitelovym Usko¢nym praktikdm. V ni neplati Zadné zakony, kromé& zdkonl BoZich. Ten, koho Bih
ustanovil strdzcem, nesmi tiSe ptihlizet, kdyz je zjiSténo, Ze jsou ¢inény pokusy odvést muze a Zeny
od pravdy na klamné cesty. Bud’te bdéli a bedlivi na svych hlidkach proti svidnym duchiim a
ucenim d’dbelskym. Bith vyzyva kazatele a zdravotni misionafe, aby stali pevné za pravdou a
pravem. Pfisné odsouzeni, které pronesl Kristus nad Farizei, Ze vydavali zakony lidské za na-
bozenské uceni, nds nabada k nutnosti stfezit se pred vSemi teoriemi, které nesouhlasi s pravdou
Boziho slova. — Manuscript 78, 1904

Velebeni prirody misto Boha pfirody

Povsechné metody vychovy mladeze viibec nedosahuji tirovné vychovy. Do ucebnic jsou vplé-
tany nevérecké myslenky a Bozi proroctvi jsou stavéna do pochybného, ba dokonce i zavrzeni-
hodného svétla. A tak se mysl mladeZze seznamuje se satanovym naSeptavanim. Pochybovani, které
jednou pronikne mysl, je pokladano za prokazanou skutenost a védecké badani svadi na scesti, a to
pro zpiisob, jak jsou rizné védecké objevy vykladany a ptekrucovany.

Lidé se opovazuji ptivadét Slovo Bozi pred svétsky tribundl, vynaseji se podle svétskych
pravidel rozsudky nad BoZim vnuknutim a pravda Bozi se ve védeckych zdznamech prohlasuje za
vec naprosto nejistou a nepodlozenou.

Prace faleSnych vychovatelt

Tito fale$ni vychovatelé vyzdvihuji pfirodu nad Boha ptirody a nad Pivodce pravé védy. Prave
v dob¢, kdy by ucitelé méli byt pevni a nekolisavi ve svém svédectvi, kdy by mélo byt ziejmé
prokazano, ze jejich duse jsou pevné pripoutany ke Skale Veki, kdy by mohli vstipit viru tém, kteti
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byli na pochybach, pfipousti, Ze si nejsou tak zcela jisti, zda maji pravdu takzvané védecké objevy
nebo Slovo Bozi.

I ti skute¢né svédomiti zakolisali ve své vife, protoze ti, kteti vykladali Pismo z povoléni, kdyz
probirali zivé Slovo Bozi, zavahali. Satan vyuzil mySlenkové vahavosti a nepostiziteln¢ v né zasel
své chytractvi a lidskou mysl obestfel mraky pochybovani.

Uceni muZzové konali pfednaSky, v nichZ byla pravda promiSena s omyly a tim uplné ptivedli z
rovnovahy mysl téch, ktefi se klonili spiSe k omyllim, nez k pravdé. Krasné spletené mudrovani tak
zvanych mudrcii ma pro jisty druh studentd své kouzlo a pfitazlivost. Ale vysledny dojem téchto
prednasek, zanechany v mysli posluchacti je, Ze Bih pfirody je spoutan svymi vlastnimi zdkony.

Teorie neproménlivosti prirody

O neproménlivosti pfirody se jiz mnohokrat debatovalo a fada pochybovact se pohotove pfi-
hlésila se skeptickymi teoriemi, které nebyly v souhlase se svatym zakonem BoZzim, zadkladem jeho
vlady na nebi i na zemi. Pfirozeny sklon ke zlu jim usnadnil, aby si zvolili bludnou stezku a pochy-
bovali o spolehlivosti zapist a historie Starého 1 Nového zakona.

Otraveni svymi vlastnimi bludy ¢ihali na kazdou pfileZitost, aby zaseli simé pochybnosti do
mysli jinych. Pfiroda byla vynaSena nad Boha pfirody a prostota viry je zni¢ena, protoze bylo vyvo-
lano zdani, Ze zéklady viry jsou nejisté. Mysli pochybovaci, zamlzené skepticismem, byly ponecha-
ny samy sob¢, aby ztroskotaly a skaly nevéry. — Y1 Jan. 31, 1895

Spravna chapani Boha

Dostala jsem poselstvi pro ty, ktefi jsou pfipraveni pro zdravotné misijni dilo. Uvédomuji si za-
jemci o toto dilo, Ze se blizime ke konci déjin této zemé a Ze musime mit plné pochopeni pro dilo,
které je pfed nami? To prvni, co zdravotni misionafi musi u€init, je ziskat pravé pojeti Boha, nikoliv
takovi, které je zaloZené na jejich lidském usudku, ale spravné pojeti, vyplyvajici z neptetrzitého
studia Boziho Slova, charakteru a zivota Kristova.

Bozi Slovo a Jeho dilo obsahuji zvést o Ném samém, protoze pokladal za spravné, aby nam by -
la zjevena. Tak miizeme porozumét zjeveni, které nam dal o sobé samotném. K tomuto studiu mé-
me ovSem piistupovat s bazni a tiesenim a nikoliv s touhou, abychom se pokusili o vyklad Boha,
nybrz s touhou, abychom dospéli k poznani, které¢ by nam umoznilo, aby nase sluzby byly co nej-
lepsi.

Nikdo by se nemél poustét do vysvétlovani Boha. Lidské bytosti nedovedou vysvétlit svou
vlastni podstatu, jak by se tedy mohli odvazovat vysvétlit VSevédouciho? Satan je pfipraven, aby ta-
kovym lidem vnukl bludné pojeti Boha.

A tém, ktefi jsou vSetecni, pfind$im poselstvi, Ze mi Bih dal ptikaz, abychom nevymysleli od-
povédi na otazky té€ch, kdo se ptaji na véci, které nebyly zjeveny. Véci, které nam byly zjeveny,
patfi ndm a naSim détem. Lidé by se neméli snaZit pronikat za hranice zjeveni. Nenamahejte se vy-
svétlovat véci, které nam Buh nezjevil. Studujme to, co JeZi§ Kristus, na§ Velky Ucitel, zjevil o cha-
rakteru Boha, abychom to duchem, slovy i ¢iny zvéstovali t¢ém, kdo Ho neznaji.

Vymluvné miéeni

Pokud se tyce osobnosti a vysadnich vlastnosti Boha, kde je a co je, to jsou otazky, kterych se
nesmime dotykat. O tomto tématu je nejveétsi vymluvnosti ml¢eni. Ti, kdo nemaji védomosti o Bo-
hu, ze své vlastni zkuSenosti, neméli by se poustét o Ném do spekulaci. Kdyby o Ném vice védéli,
bylo by toho méng, co by o Ném mohli fici. Ten, kdo mé v kazdodennim zivoté ty nejuzsi vztahy ke
svému Bohu a kdo Ho z hloubi svého nitra zna, uvédomuje si velmi zietelné absolutni neschopnost,
aby lidské bytost vylozila nebo vysvétlila Stvofitele. ...

Btih byl od v&&nosti. On je tim velky JA JSEM. Zalmista tika: ., Prvé, nez hory stvoreny byly,
nezlis sformoval zemi, a okrslek sveta, ano hned od veki a az na véky, ty jsi Buh silny.“ On je ten
Veliky a VzneSeny, jenz prebyva na vécnosti. ,,Jat jsem Pan, jenz se nemeni.* Tak prohlasuje. U
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Ného neni proménéni, ani stin zmény. On je tyZ ,, vcera, dnes i na véky . Je nekone¢ny a vSudy-pii-
tomny. Zadna lidska slova nemohou vyjadrit Jeho velikost a majestat.

Prostota Kristova uc¢eni

Jedinym ucenim o Bohu, které mohou lidské bytosti bezpe¢né pochopit, je uceni Pisma. Musi-
me svou viru fidit prostou formuli: ,,/ promluvil Hospodin, rka. Poznani Boha, ziskan¢ podle Jeho
vile z Jeho Slova, uvedeme-li je do kazdodenniho zivota, u¢ini muze i Zeny silnymi, aby odporovali
zlu a byli Jeho diistojnymi reprezentanty.

VSsichni potfebujeme studovat prostotu Kristova uceni. Potfebujeme modlitbu a pokoru, které
jsou pro nas bezpeCnostnim opatienim proti bludnému usuzovani, jimz néas chce satan svést,
abychom se obratili k jinym bohiim a pfijali jeho zdludné teorie, které od¢l do havu svétla.

Clovék duchovné slepy je lehce sveden témi, kdo vyuZivaji kazdé vhodné pfilezitosti, aby vy-
jadrovali své teorie a domnénky o Bohu. Ten, koho satan podvedl, se snazi piesvédCit o své tzv.
nove pravde 1 druhé, stejné tak, jako Eva dala zakdzan¢ ovoce Adamovi. A tak jsou nevétici pohané
ve stejném duchovnim postaveni jako ti, kteti znali pravdu, ale pfijali blud. ...

Odolat nepriteli

Satan predkladé své teorie zpocatku velmi opatrné. Vidi-li vSak, Ze jeho usili ma uspéch, ptina-
$1 nové nézory, jesté sviidnéjsi, a tak se snazi odvést muze a zeny od zékladnich pravidel, ktera Blih
dal jako ochranu svému lidu.

At nasi zdravotni misionafi nepfijimaji teorie, které Biih nikomu nesdé¢lil. Bih neodpusti tém,
ktefi rozsifuji nazory, kterym Kristus neucil. Pan povolavéa svou armadu pracovniki, aby nastoupili
a zaujali sva postaveni pod praporem pravdy. Varuje je, aby se stieZili promarnéni svého ¢asu dis-
kusemi o vécech, o nichz Bih nedovolil diskutovat Zzadnému lidskému tvoru.

Ozbrojme se vSemi kiestanskymi zbranémi a zmuzile odolavejme nepfiteli. Musime se utkat s
padlymi andé€ly a s kniZzetem temnosti. Satan nikdy nespi, je velmi bd¢€ly a hraje zivotni hru o duse
ditek Bozich. Pfistupuje k nim se v§emoznym pochlebovanim a doufd, Ze je pfivede k tomu, aby se
zproneveétili svému slibu vérnosti. Snazi se odvratit jejich pozornost od podstaty véci k bludnym na-
zorum.

Vyzva k probuzeni

Kazatel¢ a 1¢€kati, zvoiite na poplach. Volejte k lidu Bozimu, aby byl vérny a oddany. Bud'te na
straZi. Nezapominejte, Ze budete-li spolupracovat s Bohem, mate ku pomoci zéstupy andéli. Nepfi-
jimejte Zadné teorie, rozsifované lidmi, ktefi nestoji na pevném zdklad¢, a kteti jsou okouzleni véc-
mi, jejichz pravy smysl jim unika.

Probudte se, bratfi, probud’te se, a dejte znameni, Ze se blizi nebezpeci. Varujte své blizni. Ne-
dejte se premluvit k tomu, abyste pfijali nauky, protivici se pravdé Boziho Slova. Sluzebnici Bozi
pfindSeji posvatné poselstvi tomuto padlému, hiichu zaprodanému svétu. Musi vysoko zvednout
prapor s napisem: ,, Prikazani Bozi a vira Jezisova. “ — Manuscript 132, 1902

Buh zjeveny ve svych slovech a ve svém dile

At nikdo nehleda to, co vykupitel, jemuz patii ¢lovek, télem, duchem 1 dusi, nehldsa. Nepo-
ttebujeme zadné bludné uceni o Bozi osobnosti. To, co podle Bozi viile 0 Ném smime védet, je zje -
veno v Jeho slovech a v Jeho dile. VSechny naddherné véci v pfirodé nam zjevuji Jeho charakter a
Jeho stvoftitelskou moc. To jsou Jeho dary lidem, aby jim ukazal svou moc a pfivedl je k poznani,
ze je Bohem lasky. Nikdo vSak nema pravo tvrdit, Ze Blih sdm osobné je v kvétu, v listu nebo ve
stromé. Tyto véci jsou jen BoZzim dilem, v némz se projevuje Jeho laska k lidem.

Tvrdit, Ze v Bozim dile je Bih, je straslivé nepravdivé liceni Boha. Jiz na pocatku mé prace,
kdy mne v mladi Pan povolal, abych hlésala to, co mi bude natizeno, jsem byla vyzvéana, abych se
rozhodné stavéla proti takovym predstavdm. V této dobé se musim znovu postavit proti vSem
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podobnym ucenim a teoriim, jeZ vedou k podobnému tvrzeni. Ti, kdo tyto teorie hldsaji,nejsou si
ani védomi toho, kam jejich kroky smétuji.

Nejvice vsak potfebujeme zkuSenosti s Panem a bezprostifedni poznani Boha, jak se ndm zjevu-
je ve svém Slové. Tato zkuSenost ndm umozni poznat nedokonalost vlastniho charakteru a neznalost
naseho Péna a Spasitele JeZiSe Krista. ...

Domnénky o Bohu

Lidsky rozum se snazil najit Boha badanim. Mnoho jich $lo touto cestou. Nejvyssi intelekty se
namahaly, aby zpytovaly podstatu Boha, ale jejich snaha byla, je a bude, neplodna. Stale plati nevy-
vratitelnd skutecnost, Ze ¢lovék nemize badanim najit Boha. Tento problém nam nebyl dan k roz-
lusténi. VSe, co ¢loveék potiebuje o Bohu védét, nam bylo zjeveno v Zivoté a povaze Jeho Syna, na-
$eho Velkého Ugitele. Cim vice se dovidame, co je lovék, a co jsme my sami z hlediska Boziho,
tim vice mame diivodii stat v bazni a tfeseni pted Jeho tvafi.

Rodi se ¢lovék jako kral?

Tém, ktefi tvrdi, Ze se kazdy €lovek rodi jako kral, ktefi ne€ini rozdilu mezi lidmi obracenymi
a nevércel, ktefi ztratili spravné hodnoceni Krista jako svého Spasitele, chei fici: Jen si vzpomerite,
jaci jste byli po celou dobu svého zZivota. Bylo by vam pfijemné probirat usek za tisekem svého
Zivota pted tvari Toho, ktery znd i ty nejtajnéj$i mySlenky a pred jehoz zrakem lezi vSechny vase ¢i-
ny jako oteviend kniha?

Nebezpedi jeSitnosti

Volam vSechny, kdo jsou ve sluzbach naSeho Péana, aby se plné€ a bez vyhrad postavili na stranu
Kristovu. Nebezpeci ¢iha vSude. Nejvetsi nebezpeci prichazi od téch lidi, ktefi naplnili své nitro je-
Sitnosti a nedbali varovnych slov Bohem pro né€ seslanych. Protoze si zvolili, Ze ptijdou svoji cestou
a budou jednat podle své viile, je jim pokusSitel v andélském rouse v patach, aby sviij vliv spojil s
jejich vlivem. Odkryvé jim nejvabnéjsi svody a oni je predkladaji lidu Bozimu. Mnozi z téch, kdo
jim naslouchaji, budou oklamani a budou kracet a pracovat na nebezpecnych cestach.

Pén nés vola. Varuje nés. Usly$i muzové a Zeny Jeho hlas? Budou se mit na pozoru? Budou na-
slouchati poslednimu poselstvi o milosti hynoucimu svétu? Prijmou Kristovo jho a nauci se od N¢-
ho Jeho tichosti a pokotfe? — Letter 240, 1903

Spekulace o Bozi osobnosti

Vase znalosti o Bohu a Jeho vlastnostech se znacné zuzily, jakmile jste zacali vymyslet teorie o
Jeho podstaté a Jeho vysadach.

Cirkev svadi nyni boj pravé v tomto bod¢, ve kterém jste se dostali na scesti. Nesmi byt pohnu-
to ani jednim sloupem na$i viry, ani jedna ¢ast zjevené pravdy nesmi byt nahrazena novymi
blouznivymi teoriemi.

Pravda ndm byla zvéstovana jasné. Pod BoZim vedenim byly napsény knihy, které jasné¢ zv¢s-
tuji pravdu pro dnesni dobu. Jestli t¢émto diikaziim nevéfite, pak byste neuvétili ani tehdy, kdyby
nékdo vstal z mrtvych.

Pokani nejde ptedstirat, pokdni musi byt opravdové. Pfedstupte pifed Boha v pokote a se zkrou-
Senym srdcem. Lid BoZi musi mit jasno v tom, jestli se pln¢ rozhodne pro BoZi pravdu a svétlo, kte-
ré je ndm dano. ,,Jestlizet jest Hospodin Bohem, nasledujtez Ho, pakli jest Buh, jdétez za nim." —
Letter 247, 1903

Klamné nazory o Bohu

Nikym si nenechte namluvit, Ze Blh je podstata, pronikajici celou ptirodou. Takova piedstava
je svidny podvod. VSichni bud’'me na strazi proti podobnym piedstavam. Tyto matouci teorie, od¢-
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né v ptekrasné roucho, ptipravuji piidu pro vétsi omyly, které by mohly odvést na scesti k faleSnym
naukam i svédomit€ vetici a odvést je od pravé viry.

Je tieba se ¢as od Casu sejit a spolecné zkoumat ditvody své viry. Musime peclivé studovat
pravdy Boziho slova, protoze Cteme, Ze ,, v poslednich casich odvrati se néekteri od viry, posloucha-
Jice duchit bludnych a uceni dabelskych . Bereme-li kteroukoliv pravdu na lehkou vahu, zahrdvame
st s velkym nebezpecim, protoze se tim naSe mysl otevird bludim. Dévejme pozor na to, ¢emu na-
slouchame. Nesnazme se za kazdou cenu porozumét divodiim, které 1idé nabizeji k podpote svych
teorii, kdyz je jasng, Ze tyto teorie nejsou v souladu s Pismem svatym. Mnozi se domnivaji, Ze jsou
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aby roziesila kazdou otazku, ktera je podstatna pro spasu Clovéka. — Letter 25, 1904

Zdrzenlivost a mravni sila zni¢eny

Nejsme povolani k tomu, abychom se pteli s témi, kdo rozsifuji faleSné nazory. Ze sporli ne-
vzejde nikdy nic dobrého. Kristus se nikdy nepftel. ,, Psanot jest“, to bylo zbrani, kterou uzival Vy-
kupitel svéta. Drzme se pevné téchto slov. Necht vydava svédectvi Pan JeZi§ a Jeho sluZebnici. Vi-
me presné, ze jejich svédectvi je pravdivé.

Kristus je nad v8§im dilem svého stvofeni. V ohnivém sloupu stiezil Izrael a Jeho zrak sledoval
minulost, pfitomnost 1 budoucnost. Musi Jej uznavat a uctivat vSichni, ktefi miluji Boha. Jeho pfi-
kazéani si musime vazit, pomahat jim k platnosti a poslouchat je. Ony jsou kontrolnim méfitkem v
zivoté Jeho lidu.

Pokusitel ptichazi s tvrzenim, Ze Kristus pifelozil své mocné sidlo do nezndmych koncin, a ze
tedy lidé nemusi byt obtéZovani vynaSenim Jeho charakteru a poslouchanim Jeho zdkont. Prohlasu-
je, Ze jsou si zdkonem sami sobé&. Sofistika, kterou se ohani, nema ¢inek ani vliv na Boha. Zdrzen-
livost a mravni kontrola byly v lidské spole¢nosti zniCeny, zdrZenlivost vii€i nefesti stale vic a vice
slabne. Svét nemiluje Boha a neboji se Ho. A ti, kdo Boha nemiluji, brzy ztraceji smysl pro po-
vinnost jednoho vii¢i druhému. Jsou bez Boha a bez nad¢je na svété. — Manuscript 92, 1904

Ani nitka panteismu

Z JeziSe Krista vyzatuje vSechna pravda. Véda bez Krista svadi na scesti a filozofie bez Krista
je poSetilosti. Ti, kdo nenésledu;ji JeziSe Krista, propaguji teorie, majici svlij ptivod v chytrém nepfi-
teli. Kristiiv Zivot stoji jako protiklad nepravé védy, vSech bludnych teorii a v§ech zaludnych metod.

Budou se vam snazit namlouvat teorie, které nemaji Zadné opodstatnéni v Bozim Slové. Drzme
vzhuru korouhev s napisem ,, Prikazani Bozi a vira JeZisova“. Divétuyme Bohu od zacatku az do
konce. At se nikdo nepokousi roziesit pravdu néjakou sofistickou michaninou. At se nikdo ne-
pokousi podkopat zéklady nasi viry, nebo znicit tkanivo tim, Ze do ného vpléta nité lidského vymys-
lu. Do pravdy nema byt vetkdna ani nejtenci nit panteismu. RozkoS$nictvi, které je zdhubou duse i
téla, je vzdy vysledkem toho, Ze se do ptize dostala tato vlakna. — Letter 249, 1903

Vysledek predvidan

Byla jsem upozornéna na to, Ze od této doby budou mezi ndmi neptetrzité spory. Tak zvana vé-
da a nabozenstvi budou postaveny do protikladu, ponévadz omezeni lidé nikdy nepochopi moc a
velikost Bozi. Byla jsem upozornéna na slova Pisma: ,, 4 z vds samych povstanou muzi, kteriz bu-
dou mluviti prevracené veci, aby obratili ucedlniky po sobé. “

Dozijeme se toho, ze budou mezi Bozim lidem, kteti nedovedou pochopit nejskvostnéjsi a nej-
drahocenngjsi pravdy pro tuto dobu, 1éta jsou podstatné pro jejich vlastni bezpecnost a spasu. Za-
lezitosti, v nichZ je jen sté€zi zrni¢ko pravdy, budou satanovou moci vyndseny a zveliCovany, takze
se jim bude ptikladat ta nejvetsi dalezitost. Mravni stranka téchto lidi zeslabla; neciti pottebu nebes-
kého posvéceni, aby rozpoznavali duchovni véci. Jsou pftili§ moudii sami u sebe, nez aby mohli
chybovat.
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Lidé, kteii kazdodenni zkuSenosti v Bozich vécech, nepostupuji moudte, maji-li co do €inéni s
posvatnymi ukoly. Svétlo budou pokladat za blud a sviiddné bludy budou prohlasovat za svétlo. Pre-
ludy za skute¢nost a skute¢nost za pieludy a budou svét zvat atomem a atom svétem. Stanou se obé-
ti uskoku a méameni, které pro n€ satan nastrazil jako skryté sit€. V nich uviznou ti, kdo jsou
presvédceni, Ze si ve své lidské moudrosti mohou pocinat bez zvlastni milosti JeZiSe Krista. JeZis si
pieje, aby lidé nevidéli v jinych lidech kracejici stromy, ale aby vSechny véci méli jasné. Pro
hiiSnou dus$i existuje jen jediny 1€k a jestlize jej clovék nepouZzije, musi prochdzet jednim
zklamanim za druhym, zatimco jejich smysly jsou Uplné rozvraceny. ...

Mravnost a nabozenstvi jsou nerozluéné

Mravnost nemuze byt odloucena od nabozenstvi. Konzervativni tradice, které¢ jsme piejali od
vzdélanych muza a ze spistt velkych lidi minulosti, nejsou vzdy v téchto poslednich dnech bez-
pecnym voditkem. Velky zépas pfed nami je takového druhu, jaky svét dosud nikdy nezazil. Bratii,
ktefi se ¢inné nezucastnili na této praci v minulosti, musi v tom, co pfijimaji anebo odmitaji postu-
povat s mnohem vé&tsi opatrnosti. Musi vniknout hloubéji do podstaty déni, nez kam je mlze zavést
jejich omezena duchovni praxe, navyky a nazory. VSichni tito lidé se musi obratit. MM 99.1

Nikdo z nas neni ani se vSemi svymi minulymi zkuSenostmi z prace v bezpeci. Neni vSak v
bezpeci bez téchto zkuSenosti, ledaze bychom zili tak, jako bychom vidé€li Neviditelného. Kazdy
den, kazdou hodinu musime byt vedeni zasadami biblické pravdy: spravedlnosti, milosrdenstvim a
laskou Bozi. Kdo chce mit mravni a rozumovou silu, musi ji ¢erpat z Bozich zdroj. V kazdém bo -
dé a pii kazdém rozhodovani se ptejte: ,,Je to cesta Pané?*

Rad’te se s bibli posvécenym mozkem a dobrym svédomim. Vase srdce musi byt pohnuta, vase
duse dotcena, rozum a duSevni schopnosti probuzeny Duchem Bozim. Svaté zasady, uloZené v Jeho
Slové, osviti vasi dusi. Moji bratii, fikam vam, skute¢ny zdroj moudrosti, ctnosti a sily je v golgot-
ském kiizi. Kristus je piivodce a dokonatel nasi viry. Rika: ,,Beze mne nic nemtizete uéiniti.* Jezis
Kristus je jedinou zarukou naseho rozumového uspéchu a rozvoje. — Manuscript 16, 1890

Spekulace o budoucim zivoté

Jsou lidé, kteti propaguji svoji viru, Ze na nové zemi budou manZzelstvi a Ze se tam budou rodit
déti. Jini zase véri, ze Pismo svaté nic takového neuci. Nauka, ze se déti budou rodit na nové zemi,
neni ¢asti ,,vérnych a pravych slov prorockych®. Slova Kristova jsou pfili§ prostd, neZ aby mohla
byt Spatn¢ vykladana. Ani ti, kdo vstanou z mrtvych, ani ti, kdo budou pifeneseni bez pozndni
smrti,nebudou se Zenit a vdavat. Budou jako and¢lé ¢leny Bozi kralovské rodiny.

Kazte slovo Bozi

Tém, kteti maji jiny ndzor, nez jaky je dan v jasnych Kristovych slovech, chei fici: O téchto vé-
cech je tfeba rad¢ji mlcet. Je opovazlivosti, obirat se dohady a teoriemi o vécech, které nam Bih ve
svém Slove nezjevil. Nemusime spekulovat o tom, jaka bude nase budoucnost.

Svym bratiim, kteti jsou v duchovni praci, chei fici: ,, Kaz slovo Bozi, ponoukej v cas, neb ne v
cas. " Neklad’te do zakladl diivi, seno a odpadky — své vlastni vymysly a spekulace, které nikomu
nemohou byt ku prospéchu.

Kristus nezatajil pfed nami zadnou pravdu, kterd je podstatna pro nasi spasu. Véci zjevené jsou
pro nds a nase déti, ale nesmime poustét uzdu své fantazie, a vymyslet si néco, co nebylo zjeveno.

Péan se postaral o vSe, ¢eho je tfeba pro nase Stésti v budoucim zivoté. Nebyla vSak ufinéna
zadna zjeveni o Jeho planech, a proto o nich nemiizeme spekulovat. A navic — nesmime pfirovnavat
podminky budouciho Zivota k podminkém tohoto Zivota. — Manuscript 28, 1904
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Podvod ohledné duchovniho pfribuzenstvi

Bylo mi o tobg fedeno, Ze jsi ve velikém nebezpedi. Satan je ti v patach. Cas od &asu ti nasep-
tava libivé bajky a ukazuje piivabné predstavy Zeny, kterou ti predstavuje jako vhodnéjsi spolecnici,
nez je zena tvého mladi, matka tvych déti.

Satan pracuje netnavng, aby ldkavym pokuSenim pftipravil tviij pad. Je rozhodnut stat se tvym
ucitelem a ted’ je na tobé&, abys zaujal takova mista, kde bys nabyl sily ubranit se mu. Doufa, ze t¢
zavede do bludisté spiritismu, Ze odpoutd tvou naklonnost od tvé Zeny a piipoutd t&€ k jiné Zené.
Chce, aby ses ve své mysli touto Zenou obiral, az se pro tebe stane modlou.

Neptitel dusi ziskd mnoho, jestlize svede jednoho z Bozich straznych, aby se ve svych ptred-
stavach obiral moZnosti spojeni v pfiStim svété s Zenou, kterou miluje. VSechny tyto predstavy maji
svlj ptivod v mysli pokusitelove.

Mame prosté Kristovo ujisténi, ze v budoucim svété se ti, ktefi budou spaseni, ,,se Zeniti nebu-
dou ani vdavati. Nebo ani umirati vice nebudou moci, and€ltim zajisté rovni budou. A jsou synové
Bozi, ponévadz jsou synové vzkiiseni.

Bylo mi feceno, ze tyto pfevzacné ndzory maji mnoho zastanct, jejichz mysl je smyslné; ne-
dojde-1i u nich ke zméné, znamena to jejich zkdzu. VSem, kdo si v téchto nesvatych predstavach
libuji, chci Fici: Zastavte se, pro Jezise Krista, zastavte se. Jste na zakazané puds. Cifite pokani,
upénlive vas prosim, a obrat'te se. — Letter 231, 1903

Padélané nebe

Jak netinavné Biih bd€l nad svou cirkvi. Nechtéli bychom ze své strany néco podniknout,
abychom pfijali Bozi milost, jejiZz pomoci by ndm bylo umoZnéno dosdhnout dokonalost,
kiestanského charakteru? Jen se nenechte svést myslenkou, ze mlzete Zit v nebi, zatimco jste na té-
to padlé zemi. Ti, ktefi tak usuzuji, maji mysl upnutou na né&jakou zazra¢nou zkuSenost, ktera by
prenesla jejich dusi do duchovniho ovzdusi. To vSak neni spravny zplisob kiestanského prozivani
duchovna. KdyZ se domnivaji, Ze dosahli ¢istych duchovnich vysin, satan v rouSe and¢la svétlosti
jim nabizi pozitky, v nichZ, jak se jim zda, nemohou zhfesit.

Chtéla bych vas varovat pred témito zédkefnymi naukami, které tvrdi, ze hfich neni hiichem a
uci, Zze je mozné zit duchovnim zivotem nad ohavnosti hiichu. Pisi to proto, ponévadz mnozi lidé
podléhaji pokuseni dosahnout této zkuSenosti vysSiho duchovniho zivota. Setkate se s timto
tvrzenim, nebudete si vSak s nim véd¢et rady.

Dostihla nas nebezpeci poslednich dnti, kdy néktefi, mozno fici mnozi, odpadnou od viry a bu-
dou sledovat svidna d’ablova uc¢eni. Bud'te opatrni na to, co Ctete a ¢emu naslouchate. Neprojevujte
ani ten nejmensi zajem o n&jaké duchovni teorie. Satan ¢ihd, aby dostihl kazdého, kdo se necha
okouzlit jeho podvody. Jakmile projevi z4jem pfemyslet o jeho teoriich, okamZité¢ nad nim nabyva
moci. — Letter 123, 1904

Zanedbavani zakladnich pravd pro neplodnou spekulaci

Ve slové Bozim jsou velkolepé pravdy, které stoji za velmi bedlivé studium. Mame zanedbavat
tyto zékladni pravdy proto, abychom se oddali spekulaci o tom, co nebylo zcela zfetelné zjeveno?
Casto jsou mi kladeny otazky z teoretickych nauk, na které nemam pravo odpovidat. Nékdy odpovi-
dam tém, kdo mi tyto otazky kladou: ,,Méte BoZi slovo. Jestlize mél Pan v imyslu, abys tyto véci
poznal, pak najdes vSe, co je tieba, v Bozim slové a nemusis se ptait mne. AZ dojdeme do nebe, pak
snad porozumime vécem, jez ndm dnes nejsou jasné.” Studujme velké pravdy Pisma Svatého. Ty
dostatecné zamé&stnaji nasi mysl aZ po jeji nejzazSi moznosti.

,, Totot jest pak vécny Zivot, aby poznali tebe, samého pravého Boha, a kteréhoz jsi poslal, Jezi-
Se Krista.” Zname Boha tak, jak bychom m¢li? Jakou tutéchu, jakou radost bychom pocitovali,
kdybychom denné Cerpali pouceni, které ndm On déva! Musime Ho poznavat z kazdodenni zku-
Senosti. Velmi se nam osveédci, stravime-li vice Casu v skrytych modlitbach, abychom se osobné¢ se-
znamili se svym nebeskym Otcem. Smime se na néj obracet ve své slabosti a prosit Jej o porozume-
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ni. On to ochotné udéld a odejme od nés vse, co neodpovida Jeho vlastni podstaté. — RH Aug. 15,
1907

Pocty povéram a prolhanosti

Modlim se, aby se nasi lidé nestali obétmi osidel, které satan nastraZil, aby polapil nic netusici
duse. I nyni je mnoho zmatenych dusi, které ve vlastnim zajmu potrebuji studovat Pismo svaté. Va-
ruji, at’ se neda nikdo nepfitelem oklamat a nesvadi i jiné.

Ujala jsem se t&zké povinnosti. Mam zato, Ze Pan dovolil, aby se tato zalezitost rozvinula, aby
byli nasi lidé probuzeni a naucili se znat a spravné hodnotit zakladni pravdy, které jsme jako lid
Bozi dostali ze Slova Boziho. Musime se piesvédcit, ze jsme se nedali zldkat a nenésledovali jsme
jsme po prijeti svétla museli projit velkym bojem utrap. Mam velmi vzacna ujisténi, ze zkuSenosti,
které jsme ve svych zacatcich prodélali, jsou od Boha. Piala bych si, aby kazdy z nas byl tak ubez-
pecen jako ja, Ze cesta, po které nds Pan v minulosti vedl, byla bezpecna a jista. ...

Mam v srdci velkou starost a tizkost, vidim mezi nasimi pracovniky takové, ktefi si neuvédo-
muji nebezpecny raz né€kterych nauk o Bohu, o které se opiraji. Vim, jak jsou takové nazory nebez-
pecné. Jest¢ mi nebylo ani sedmnact let a uz jsem musela proti nim pfed velkym shromazdénim
sveédcit. ...

Dnes se rovnéz dava nespravny vyklad pravdam slova BoZiho, aby se tak lichotilo svedenym
myslim. Bludy jsou ptedkladany jako pravda. Mam ptikaz rozhodné svédcit o tom, Ze tyto teorie
svadi na scesti. Mam mluvit proti tomuto bludu a proti spekulaci, kterou propaguje sam satan. Zivot
a uceni naseho Péana neptipoustéji Zzadné z téchto vymyslenych bajek. Ztrata vécného Zivota je cena,
kterd musi byt zaplacena, jestlize se neptetrzit€ vzdavaji pocty povéram a lzim pfed slovem Bozim,
kterému je tim upirdna moc.

BoZi charakter a moc jsou zjeveny v dile Jeho rukou. V pfirod€ vidime doklady Bozi lasky a
dobroty. Tato znameni jsou nam dédna proto, abychom obratili svou pozornost od samotné ptirody k
Bohu pfirody, a tak porozuméli Jeho vé¢né moci a bozstvi. — Letter 262, 1903

skeoskoskoksk

Pro dals$i studium:

Podstatné védéni: MH 407-466; 8T 255-335 (Tyto odstavce jsou soub&zné, ale jsou v nich ob-
meény a Upravy podle toho, pro koho byly psany.)

Nebezpecdi spekulativniho studia: PP 111

Filozofie a posetily podvod: 1T 290-302

Kazatelé se primlouvaji za spekulativni teorie: TM 281

Lzivé teorie pripravi ,,tFibeni“: TM 112
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6. Spravné a nespravné zpusoby lécby koncentraci mysli

Stésti a zdravi

Vzijemny vztah, jez existuje mezi mysli a télem, je nesmirn¢ dulezity. Je-li zasazeno jedno z
nich, to druhé na to reaguje. Stav mysli ma ohromny vliv na zdravi téla. Je-li mysl $tastnd a
spokojena, protoze vi, ze vytvari Stésti druhych, odrazi se to v celém organismu clovéka. Bozi
pozehnani je 1ékem a ti, ktefi se snazi délat jinym dobie, pociti toto pozehnani jak v srdci, tak i v
zivoté. — 4T 60

Tisice zbyte€né nemocnych

Tisice nemocnych a umirajicich kolem nas by mohlo zcela dobte zit, kdyby chtéli. Maji vSak
nespravné predstavy. Boji se, ze by se jejich stav zhorsil, kdyby pracovali nebo cvicili zatimco by
prave to pro své zdravi potiebovali. Potiebuji zménu, bez niz se jejich stav nikdy nezlepsi. M¢li by
pouzit sily vile, povznést se nad své bolesti a slabosti, zabyvat se uziteCnou praci a zapomenout, ze
je boli v zadech, v boku, v kiizi, na prsou nebo hlava. Jestlize ¢loveék zanedbava nékterou ¢ast téla a
nechava ji v necinnosti, dochazi pomalu ke zméné objemu tohoto organu, ke ztrat¢ sily svalt a ke
Spatnému obéhu krve. — 3T 76

Zdravi ze sluzby jinym

Vsichni, ktefi podle svych moznosti usiluji o blaho jinych a prakticky dokazuji, ze o n¢ maji
zajem, nejenze zmiriiuji bidu jinych, kdyz jim pomahaji nést jejich bfemeno, ale soucasné velkou
mérou napomahaji také svému duchovnimu i télesnému zdravi. Z vykonané¢ho dobra maji prospéch
oba: Ten, kdo ho kona, i ten, pro koho to kona. Zapominate-li na sebe tim, ze mate z4jem o druhé,
dosahujete vitézstvi nad svymi slabostmi. Konani dobra davéa rovnéz Clovéku pocit uspokojeni a
uklidni jeho mysl. Tyto pocity se nakonec odrazi i v tvafi.

Obli¢ej dobromysiného ¢lovéka je prozaren spokojenosti a radosti, zatimco lidé lakomi a so-
becti byvaji skliceni a zasmusili, protoze se jejich mravni nedostatky zra¢i v jejich tvafi...

Jestlize jste nemocni a neschopni prace, radim vam, délejte néco. Pouzijte sily vile, oprostite
se od svych myslenek a ndklonnosti. Chod’te u vite. Méate-li ve zvyku vSechno mysleni stale sou-
stted’ovat jen na sebe, mate-li strach z télesn¢ho cviceni, bojite-li se, Ze zemfete, vystavite-li své te-
lo Cerstvému vzduchu nebo privanu, snazte se téchto pocitli a myslenek zbavit. Nepoddavejte se
své chorobné predstavivosti. — 2T 534

Drina misto zdravé pracovni ¢innosti

Télesna prace zrychluje krevni ob&h. Cim je krevni obéh &ilejsi, tim vice se krev zbavuje viech
usazenin a necistot. Protoze krev vyzivuje télo, zavisi zdravi celého téla na zdravém krevnim ob¢hu.
D¢lame-li v§ak néjakou praci, aniz bychom si ji zamilovali, pak je to prosté jen dfina a blahodarny
ucinek, ktery by mél byt disledkem této télesné namahy, se nedostavi. — HR kvéten 1873

Spokojenost a radost

Spokojena mysl a vesela nalada jsou zdravim pro télo a silou pro dusi. Nic tak nezavini nemoc,
jako skleslost, zasmusilost a smutek. — 1T 702
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Zaprahnout silu vile

Kdyz jsem cestovala, setkala jsem se s mnoha lidmi, ktefi vinou své pfedstavivosti prodélali
skutecné utrpeni. Nem¢li silu vile, aby se vzchopili a bojovali proti nemocné mysli a télu. A tak by-
li spoutani utrpenim. Je zajimavé, Ze velkou ¢ast takto nemocnych lidi nachdzime mezi mladezi.

Setkavam se n€kdy s mladymi zenami, které lezi v posteli a nafikaji, ze je boli hlava. Tep maji
pravidelny, jsou dobie zivené, ale jejich nazloutld plet’ svéd¢i o tom, Ze maji pravdépodobné poka-
zeny Zaludek. Tu mne napadlo, Ze na jejich misté bych se snazila dovédet, co mam pro své zdravi
udé¢lat. I kdyz bych k tomu neméla chut, ptece bych jen nedoufala, Ze se uzdravim, kdyz budu lezet
v posteli. Pfizvala bych na pomoc silu viile, vstala bych a §la télesné pracovat. Velmi pfisné bych
dodrZzovala pravidelnost v dennich konech, zeyména bych ¢asné vstavala. Jedla bych velmi skrom-
né a tak ulehcila svému zazivacimu ustroji. SnaZila bych se byt vesela a nesla bych si pfilezitost k
tomu, abych si mohla zacvigit ve volné piirodé. Casto bych se koupala a pila hodné &erstvé vody.
Kdyby se nemocné snazily diisledné dodrzovat takovyto prosty denni rezim, prozily by pii znovu
nabyvani zdravi hotové zazraky.

Klamna nemocnost

Je mi velmi lito téch, kdo si nejen o sobé mysli, Ze jsou nemocni, ale ktefi jsou v této pomyslné
domnénce udrzovani svymi rodi¢i a prateli a ti jim nedovoli, aby néco délali. Kdyby se dostali do
takové situace, ze by museli pracovat, sotva by méli néjaké podobné potize, které je nyni drzi v po-
steli. Télesna prace je cennym poZehnanim pro dusevni 1 télesné potize. Cviceni a radostna nalada
je ve vétsing piipadi velmi u¢innym obnovovatelem zdravi u lidi, ktefi si nafikaji na nemoc. UzZi-
te¢né zaméstnani procvici ochablé svalstvo, rozproudi krev v téle a povzbudi ochablé jatra k vEtsi-
mu vykonu. Krevni ob¢h se ustéli a posili organismus, aby piekonal nemoc.

Casto odchazim od postele téchto radoby nemocnych a fikam si: Umirani po kousku, umirani z
lenosti, nemoc, kterou miize vylécit jen sim pacient. Casto vidim mladé hochy a divky, ktefi by
mohli byt pozehnanim pro své rodice, kdyby se chtéli podilet na jejich starostech a nést bifemena
zivota. Oni v8ak k tomu nemaji chut’, protoZe to neni nic piijemného a je s tim spojena urcitd inava.
Promrhavaji spoustu ¢asu v plané zdbavé a zanedbavaji plnéni svych povinnosti, které by jim jinak
daly cennou zkusenost pro budouci zapasy se skuteénymi Zivotnimi potizemi. Ziji pouze piitomnos-
ti a nedbaji na rozvoj svych télesnych, dusevnich a mravnich schopnosti, které by je pfipravily pro
necekané Zivotni udalosti a vyzbrojili je sebediivérou a sebetctou pro Casy tézkych zkousek a ne-
bezpeci. — HR leden 1871

Duch svaty je ten nejlepsi obnovovatel

Dr. E. se dopustil velkého omylu, pokud se tyka télesnych cviceni a zabav, a jesté vétsiho ve
svém uceni o denni naboZenské zkuSenosti a ndbozenském vzruSeni. NaboZenstvi bible nemuze
Skodit ani zdravi télesnému, ani duSevnimu. Povznasejici vliv Ducha Boziho je pro nemocné nej-
lepsim 1€kem. Nebesa pirekypuji zdravim a ¢im plné&ji se pocituje nebesky vliv, tim bezpecnéjsi je
cesta ke zdravi véficiho nemocného...

At nemocni néco d¢€laji, misto aby jejich mysl byla zaméstndna jenom hrou, coZ je navic sni-
zuje v jejich vlastnich ocich a vede je k domnéni, Ze jejich Zivot je zbyte¢ny. Udrzujte v ¢innosti
jejich silu vile, nebot” vile jednou probuzend a spravné usmérnéna je pro nervy utiSujici moci.
Nemocni jsou mnohem Stastnéj$i, jsou-li uzite¢né zaméstnavani a jejich uzdraveni je mnohem
rychlejsi. — 1T 556.557

Posvécena lécba soustredénim mysli

Bylo mi jasné ukdzano, ze kdyby se sestra, o které¢ se zminujes, vzchopila a usmérnila svou
chut ke zdravé stravé, pominuly by vSechny jeji duSevni deprese. Prili§ péstovala svou ob-
razotvornost. Nepfitel vyucil slabosti jejiho téla a nyni nema mysl dost odolnosti ke snaseni udert
kazdodenniho Zivota. Je spravny nazor, Ze potiebuje posvécenou lécbu soustiedénim mysli. Jeji vira
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musi byt upevnéna a musi se zapojit do sluzby JeziSe Krista. Potfebuje také cvicit své svalstvo v
praktické praci pod Sirym nebem. T¢€lesné cvieni bude pro ni nejvétSim pozehnanim jejiho zivota.
Nemusi byt nemocnd, mohla by byt zdravé smyslejici a zdravim kypici Zenou, kterd sviij zivotni
udél splni vzneSené a skvéle.

Vsechna lécba, kterd by se této sestie poskytla, by ji byla malo platnd, leda Ze by k ni ze své
strany piidala sviij dil. Musi posilit svalstvo a nervy fyzickou praci. Nemusi byt nemocnd, mohla by
vykonat kus dobré, uzite¢né prace. Jako mnoho jinych trpi i ona prosté chorobnou piedstavivosti.
Mohla by to vSak vSechno piekonat a byt zdravou Zenou. Tuto radu jsem jiz musela dat mnoha
Zzendm a vzdy s tim nejlepSim vysledkem.

Chronicka nemoc

Byla jsem jednou zavolana k mladé Zené, kterou jsem dobfe znala. Byla nemocna a rychle se
ztracela. Jeji matka mne prosila, abych se za ni modlila. Matka tam stala celd uplakana a pravila:
,Chudak dité, ta uz dlouho zit nebude.* Zkusila jsem ji tep, pomodlila se s ni a pak jsem ji oslovila:
»Sestro, kdybys vstala, oblékla se a §la do kancelafe za svou obvyklou praci, celd nemoc by brzy
presla.” ,, Mysli§, ze by to mohlo pominout?* fekla. ,,OvSem*®, odpovédéla jsem ji, ,,Téméef uplné jsi
promarnila své zivotni sily tim, Ze sis namlouvala téZkou nemoc.* Obratila jsem se na matku a fekla
Ji, Ze jeji dcera by byla umfela na chorobnou ptedstavivost. Ona si vlastné svou nemoc vsugerovala.
A oni ji v tom podporovali. A to je velmi nezdrava a Spatnd vychova. T¢é nemocné sestie jsem fekla:
»A ted’ konec s takovou denni Zivotospravou. Vstan a oblec se!* Poslechla a dodnes zije. — Letter
231, 1905

Spatné traveni vyvolané strachem

T¢lesné cviceni nesmirné podporuje ¢innost traveni. Chod’te ven po jidle, drzte hlavu vzhiru,
ramena dozadu, mirné cvicte. To vam ohromné prospéje. Vase mysl se odvrati od vaseho ,,ja* ke
krasam piirody. Cim méné pii jidle myslime na sviij zaludek, tim 1épe. Jestli mate potad strach, Ze
jidlo, které jste snédli, vam uskodi, tak se to jisté stane. Zapomeiite na sebe sama a myslete na néco
veselého. — 2T 530

Povzbudte zoufalé a malomysiné

Vypravujte trpicim o soucitném Spasiteli. On soucitné hledi na ty, ktefi se pokladaji za ztra-
cené. Je-1i ovSem duse naplnéna strachem a hriizou, nemtze mysl pochopit nézny Kristiiv soucit. V
naSich sanatoriich naleznete pro svou rozkoufenou mysl mir a klid. MlzZete-1i povzbudit ty ubohé
zoufalce virou plnou nadéje a spasy, rozhosti se v jejich nitru spokojenost a radost, misto neklidu a
zoufalstvi. A to vyvolad zazra¢nou zménu v jejich télesném stavu. Kristus obnovi zdravi jak jejich
téla tak 1 ducha, a kdyZ si uvédomi Jeho soucit a lasku, spo¢inou v Ném. On je ta jasna Jitfenka, svi-
tici uprostfed mravnich temnot tohoto hiiSného, zkazeného svéta. On je Svétlo svéta a kdo mu ode-
vzda své srdce, najde klid, pokoj a blazenost. — Letter 115, 1905

FaleSné zazraky

Satan je pilny student bible. Vi, Ze ma kratky ¢as, a proto se vS§emozn¢ snazi mafit Bozi dilo na
této zemi. Nelze si predstavit zkuSenost ditek Bozich, které¢ budou Zit, az se nebeska sldva setka s
mi bude stale udrzovano spojeni nebe se zemi. Satan zase obkli¢en zlymi and€ly, bude tvrdit, Ze jest
Bohem a ¢init vselijakd znameni, aby svedl, by mozné bylo, i vyvolené.

Ditky BoZi nenajdou pak jistoty v konani divi, jelikoZ satan bude napodobovat vSelikd zna-
meni, kterd se budou dit. Pokousené a zkouSené ditky Bozi najdou silu v tom znameni, o némz je
fe¢ v Exodus 31,12-18. Budou se moci opirat stale jen na zivé slovo, na ,, Psanot’ jest . To jest ten
jediny zaklad, na némz budou moci pevné stat. VSichni pak, ktefi zrusili svou smlouvu s Bohem,
budou v onen den bez Boha a bez nadéje. — 9T 16
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Uchopte se vécnosti

Lécba koncentraci mysli musi byt prosta jakychkoliv lidskych kouzel. Nesmi se plazit pfed lid-
stvim, ale vzlétnout vzhtru k duchovnu a chopit se VéEnosti. — Letter 120, 1901

Satanovy zdanlivé zazraky

Musime byt na strazi proti satanovu podvodnému uméni. On se zmocni lidského téla a vyvola
u muzl a zen razné nemoci. A kdyZ pfestane pouzivat své zI€ moci, bude prohlaSovéano, ze se stal
zazrak. Musime skutecné rozumét moci a sile JeziSe Krista, abychom zachranili v nejzazSich kou-
tech zemé vSechny, kdoz k Nému pftijdou. ...

Muzi a Zeny nesmi propadnout takzvané védé a zkoumat, jak zaujmout mysl téch, kdo se s ni-
mi stykaji. To je véda, které uci satan. Musime takovym svodim odpirat. Nesmime si zahravat s
mesmerismem a hypnotismem. To je tzv. véda toho, jenz ztratil svou prvotni distojnost a byl vy-
hnan z nebeskych prostori.

Véda ¢istého, zdravého, disledného kiest’anského Zivota se ziskd jen studiem Boziho slova. To
je nejvyssi vzdelani, kterého miize dosdhnout pozemska bytost. To jsou lekce, jimz je nutné ucit v
nasich Skolach, aby z nich vychazeli lidé s ¢istymi mySlenkami, jasnou mysli a neposkvrnénym srd-
cem, piipraveni stoupat na zebiiku pokroku a v Zivoté uplatiiovat kiest'anské ctnosti. — Manuscript
86, 1905

Satan se snazi uvést mysl ve zmatek

Po celé tisicileti se satan neustale zabyva lidskou mysli a naucil se ji dobfe znat. V téchto po-
slednich dnech syti lidskou mysl svymi myslenkami. Dé&l4 to tak chytie, Ze ti, kdo se jim nechaji
vést, nemaji ani nejmensiho tuseni, Ze je vede podle své viile. Tento veliky podvodnik doufd, ze lid-
ska mysl nebude nakonec slySet jiny hlas nez jeho. — Letter 244, 1907

Nebezpecny zplsob Iécby koncentraci mysli

Jsem velmi skli¢ena tvym piipadem. Musim ti proto napsat, protoze bys ve své slepoté nepo-
stiehl, co je tfeba k tomu, aby ses poleps$il. Vim, Ze se obird§ myslenkami, které Blih zakdzal. Na-
zvala bych je zvlaStnim druhem lécby koncentraci mysli. Myslis si, e tuto 1é¢bu koncentraci mysli
muze§ profesiondlné pouzivat ve svém povolani lékafe. Ve velmi vazném varovani zaznéla tato
slova: Strez se toho, kam sméiuji tvé kroky a tvoje mysl. Tato prace ti nebyla Bohem ulozena. Teo -
rie kontrolovani lidské mysli druhou mysli byla vymyslena d’dblem. Chce zaujmout misto hlavniho
striijce a vkladat lidskou filozofii tam, kde ma filozofie bozska.

Nikdo nesmi pouzivat své ville k tomu, aby ovladal smysly a rozum druhé osoby tak, Ze je jeji
mysl trpné podrobena vili toho, kdo ji kontroluje. I kdyZ se zda, Ze je to néco velkolepého, je to vé-
da, které nesmi§ v zadném ptipad¢€ pouzivat. ... Existuje mnohem leps$i metoda nez ovladani lidské
piirozenosti lidskou pfirozenosti.

Varuji pfed timto nebezpecim. Skute¢na a bezpecna 1écba koncentraci mysli je zcela jina. Lé-
kat musi vychovavat lidi k tomu, aby vzhlizeli od lidského k bozskému. Ten, kdo stvofil lidskou
mysl, vi pfesné, co tato mysl potiebuje.

KdyzZ se obirds védou, kterou jsi zacal propagovat, vychovavas své zaky k nécemu, co neni
bezpecné ani pro tebe, ani pro ty, kdoz ti byli svéfeni k vychové. Je velmi nebezpecné zamoftit moz-
ky védou o lécb¢ koncentraci mysli.

Uskoény zaveér
Snad se ti bude zdat, Ze je tato véda neobycejné cenna, ale je to 1éCba, pfipravena pro tebe i pro
jiné samotnym d’ablem. Je to kouzlo hada, ktery ustkne duchovni smrti. Obsahuje mnohé zrnko, jez

se zda byt kouzelnym, ale je cizi pfirozenosti a duchu Kristov€. Touto védou se nedostanes k Tomu,
jenz je Zivot a spasa.
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Ubohé, nestastné duse, s nimiz ses dostal do styku, potfebovaly vice tvé péce a pozornosti, nez
od tebe dostaly. Mohl jsi je povzbudit, aby vzhlizely k Jezi$i Kristu a timto pohledem se pfi-
podobnit k Jeho obrazu.

Skutec¢nd znalost JeziSe Krista t&€ povede i tvou mysl... bezpe€nym smérem, nadchne t€ pro
pravou bohosluzbu. Je to pratelstvi duse s Tim, kdo je podstatou zZivota. Ptijdes-li do styku s Nim,
tvd mysl bude ptitahovéna k Jeho srdci, plnému zivota a bude podnicena Jeho posvécenim.
mlouval. ZtotoZni svoji mysl s mysli Kristovou. Budes-li sjednocen s Jeho mysli, nebudes se vzna-
Set do vysin, z kterych bys nakonec padl do hlubokych temnot. Nezabyvej se tim, co se ti dnes zda
pritazlivym, ale co nevede ke Kristu. Nech své touhy stoupat vys$ k Cistému, pravému ptatelstvi s
Nim, jimz budes$ zcela jist€ oslaven. Pak bude§ mit ndbozenstvi, které bude mocnou oporou dobra.
Ptestanes se zabyvat tim, co je nastrahou smrti.

Vyzva k dokonalosti

Nas Spasitel dokonale rozumél lidské ptirozenosti. Pravi kazdému cloveku: |, Budtez vy tedy
dokonali, jako i Otec vas, kteryz jest v nebesich, dokonaly jest.* Jako je Bith dokonaly ve své pt-
sobnosti, tak ma byt i ¢lovék dokonaly v tom, co déla. Ti, kdo pfijimaji Krista, jsou mezi témi, k
nimz byla promluvena slova plna nad&je. ,, Kreriz pak koli prijali jej, dal jim moc syny Bozimi byti,
tem, kteriz veri ve jméno Jeho.” Tato slova nas ubezpecuji, Ze se nemusime spokojit s ni¢im
mensim, neZ s tim nejlepSim a nejvysSim charakterem vytvofenym k BoZimu obrazu. Budeme-1i mit
druhé. , Spravedinost povysi cely narod, avsak hiich je hanbou lidu. “...

,Ale bojim se, aby snad, jakz onen had svedl Evu chytrosti svou, tak nebyly poruseny mysli
vase od sprostnosti, kteraz jest v Kristu. ...

,,Oblecte se v celé odéni Bozi, abyste mohli stati proti utokum dabelskym. Nebot' neni bojovani
nase proti télu a krvi, ale proti kniZatstvu, proti mocnostem, proti svétu panum temnosti veku toho-
to, proti duchovnim zlostem vysoko. A protoz vezméte celé odéni Bozi, abyste mohli odolati v den
zly, a vsecko vykonajice, stati. Stujtez tedy, majice podpasana bedra sva pravdou, a obleceni jsouce
v pancir spravedlnosti. A obuté majice nohy v hotovost k evangelium pokoje, a zvldsté pak vezmou -
ce Stit viry, kterymz byste mohli vsecky Sipy ohnivé neslechetnika toho uhasiti. Lebku také spaseni
vezmeéte i mec¢ Ducha, jenz jest slovo Bozi. “

Osobni zkusenosti s nepravou védou

Na pocatku své prace jsem musela tézce bojovat proti 1€cb¢ soustiedéni mysli. Byla jsem posi-
lana od mista k mistu, abych dokazala mylnost této védecké discipliny, kterou se jiZ mnozi zacali
zabyvat. Lécba koncentraci mysli byla pfijimana zcela nevinng, aby pry bylo uleh¢eno napéti v
mysli nervové nemocnych. AvSak jak ubohé byly vysledky! Biih mne posilal z mista na misto,
abych ucinila pfitrz vS§emu, co s touto védou souviselo.

Chci s tebou mluvit zcela jasné. Zacalo se s ni jako s metodou kiestanského 1ékare, ale tato
metoda nemiiZe byt zavedena v naSich zdravotnich institucich. Ac¢koliv vypada zcela nevinné, zna-
mena lécba koncentraci mysli zkazu nemocnych, u kterych byla pouzita. Tteti kapitola druhé
epistoly sv. Pavla k Timoteovi popisuje osoby, které ptijimaji podobny blud, a snazi se pln¢ ovladat
mysl druhych. To vSechno vSak Bih ukédzal. Lécba koncentraci mysli je védou satanovou a je du-
lezité, aby si nasi 1ékafi byli jasn€ védomi skutecného charakteru tohoto v€dniho odvétvi. Skrze toto
odvétvi se mohou dostat do velikych pokuSeni. Tato véda nesmi zaujmout ani nejmensi mistecko v
naSich sanatoriich.

Skrze mysl ovlada satan télo

Bih nedal nasim Iékafim ani jeden paprsek svétla nebo povzbuzeni pro to, aby se poustéli do
takové 1€cby, pii niz by mysl jednoho ¢lovéka tplné ovladala mysl druhého, takze by vile toho
druhého byla Gpln€ vyfazena. Zkoumejme cesty a imysl Bozi. Nedovol nepfiteli, aby nad tebou zis-
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kal byt’ 1 sebemensi vyhodu. Nedej se svadét k tomu, aby ses namahal ziskat kontrolu nad mysli
druhého, takze se stane jen ndstrojem ve tvych rukou. Je to d’dbelsky zplsob prace. Prave tak totiz
pracuje, kdyz svadi lidi, aby prodali své duse za alkohol. Zmocni se téla, duSe i mysli a pak to jiz
neni ¢lovek, ktery néco deéla, nybrz satan. Krutost satanova se pak nejlépe ukaze tehdy, kdyz opilec
zvedne ruku, aby srazil k zemi Zenu, které slibil lasku a ochranu. Opilcovy €iny jsou vyrazem sa-
tanovy zbésilosti.

Skute¢né nebezpedi

Mujj bratie, vidim t& ve skuteéném nebezpeéi, Ze bude§ sveden d’ablem. Zijeme v dobg, kdy se
mezi vefici 1 nevéfici vloudi kazda forma fanatismu. Satan pfijde, aby k lidem mluvil [Zivymi slovy
pokrytectvi. Vymysli si vSechno mozné, aby mohl podvést mysl muzi a zen.

Cim vice lidé ztraceji smysl pro potiebu Zivého naboZzenstvi, tim vic se stavaji obéti nizkych a
ptfizemnich mySlenek a idedli, které vychvaluji jako skvélé védéni. Lékarti, ktefi ztratili své spojeni
s Kristem, maji své vlastni napady, které povazuji za velkolepé védecké poucky, které musi byt
predlozeny lékatrskym odbornikiim jako néco nového.

Byla jsem probuzena a vyzvana, abych té€ pfed témito v€cmi pisemné varovala. Dovol, abych ti
to fekla pfimo. Tvoje mysl se ocitla na nejisté pidé a tvoje namaha zachranit sim sebe je marna.
Zadny ¢&lovék nemtize slouzit dvéma pantim. Budes-li se snazit slouzit svétu i Panu, nabudou ve
tvém Zzivote vrchu svétskd jednani. Pro¢? Protoze slovo Bozi pfestane mit svou cenu, protoze srdce
se jiz nepodrobi tvarnému, piisobeni Ducha svatého. Viile nebude uz vice oddana Bohu a objevi se
znamky nepratelstvi k Bohu. Zacnou vladnout pfirozené pohnutky srdce, slouZici pfirozenému
clovéku...

Muyj bratie, jestlize péstujes své vlastni ndpady misto pravdy, Blih t€¢ nemiiZze osvitit. S dneSnim
stavem charakteru nemutzes chapat, jaka je nejlepsi cesta k zasadam, které spocivaji na pevné za-
kladn€. Tvoji nejveétsi starosti je: Jsem ve svém postaveni uznavan? Jsem pfizvan, jak se slusi a
patii, k dilezitym rozhodnutim? Tvé sobecké ndpady se nesmi stat v nasich sanatoriich rozhodujici.
Musis uznat také tsudek jinych spravné smyslejicich muzi a Zen. ...

Nasi Iékaii nemohou pii svych rozhodnutich zistat stat v piili cesty. Musi cele divétovat Kris-
tu. Pak zdravy tep obnoveného srdce okamzité zméni ovzdusi kolem nich. Ujistéte se o tom, jestli
vas Kristus piijal, ponévadz jste zavisli na zasluhach uktizovaného a zmrtvychvstalého Spasitele.
Jeho spravedlnost musi byt vasi spravedlnosti. On ji pro vas dobyl, a kdyzZ ji pfijmete, stojite v Bozi
pfitomnosti ospravedInéni. — Letter 121, 1901

Povznasejte mysl ke Kristu

Nema byt vyvySovan zadny lidsky lékaf, ale jedin¢ Kristus, ten Veliky Lékar. Lékati, Jezi§
Kristus vyslysi vase modlitby. OSetfovatelky, mate-li Zivé spojeni s Bohem, mizete k Nému s dave-
rou pfivadét nemocné. On utési a pozehna trpici, jejich mysl uklidni a usmérni tak, Ze bude prod-
chnuta virou, nadéji a odvahou. Kristiv zivot, Kristova milost — to jsou jediné sily, které mohou v
lidské mysli bezpecné plisobit. At’ je zapuzen kazdy jiny vliv.

Nesmi se dovolit, aby n€kdo, byt i sebevétsi, ovladl mysl jiné osoby v domnéni, Ze tim svému
dosazeno okamzit¢ ulevy, ale mysl takto kontrolované¢ho cClovéka uz nikdy nebude silnd a
spolehliva. Miizeme byt tak slabi, jako Zena, kterd se dotkla okraje Kristova roucha. Uzivame-li
vSak nasich od Boha nam danych moznosti pfedstoupit pfed N¢&j u vife, odpovi nam tak rychle, jak
odpovédél na onen dotek viry.

Neni to podle Bozi viile, abychom podrobovali svou mysl jinému ¢lovéku. Kristus, jenz vstal z
mrtvych a ktery se posadil na triné po pravici svého Otce, je mocny Lékat. Jeho proste o uzdraveni.
Jen Jeho prostednictvim mohou htiSnici piedstoupit pted Boha takovy, jaci jsou. Nemohou to uci-
nit prostfednictvim lidské mysli. Lidsky prostfednik se nikdy nesmi stavét mezi nebeskou moc a
trpiciho ¢lovéka.
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Neni nikoho, kdo by nem¢l moznost spolupracovat s Panem a nemohl usmériiovat mysl jinych
k Nému. Reknéte lidem o milosrdenstvi a sile Toho, kdo je nejvétsim Lékatem, jakého kdy svét
znal. On pfiSel na svét, aby v ¢lovéku obnovil mravni obraz Zivého Boha. KdyZ Kristus vidél, jak
satan ovladad mysl muza a Zen, pfisel a potfel mocnosti temnot, aby znicil satanovu moc, kterou zis -
kal nad lidskou mysli. U¢inte Spasitele sttedem pfitazlivosti.

Jisty kazatel kdysi fekl, ze si je jist tim, ze Kristus néco védél o véde. Jak si to jen mohl ten
duchovni myslit? Véda! — Kristus mohl otevirat jedny dvete védy za druhymi. Mohl lidem zjevit
poklady, o kterych by pfemysleli dodnes. Ponévadz vSak védél, ze by tohoto védéni bylo zneuzito k
neposvécenym zamerim, neoteviel tyto dvete.

Nebezpecéna véda

Nesmi$ se nechat myslenkové ovladnout nékym jinym. Lécba koncentraci mysli je nejhrozné;jsi
véda, kterd kdy byla propagovéana. Kazda zlo¢inna bytost ji miiZze pouzit k provadéni svych vlast-
nich zlych zamérh. S takovou védou nesmime mit nic spole¢ného. M¢li bychom se ji bat. At neni
nikdy ani jedind z jejich zasad uvedena do nékterého naseho institutu.

Kristus nemutze udélat nic pro ty, ktefi se spojuji s nepfitelem. Vola nas: , Pojdtez ke mne
vsickni, kteriz pracujete a obtiZeni jste, a ja vam odpocinuti dam. Vezméte jho mé na se, a ucte se
ode mne, nebot jsem tichy a pokorny srdcem, a naleznete odpocinuti dusem svym. Jho mé zajisté
Jestit rozkosné a brime mé lehké. " Jestlize se ve svych dennich zkuSenostech nau¢ime Jeho tichosti
a pokote, nasli jsme klid a odpocinuti. Pak neni tfeba, abychom se zabyvali néjakou tzv. védou s
mystickou ptichuti, abychom mohli uklidnit nemocné. Jedina véda, kterd jim da skutecny, pravy
klid a pokoj, to je véda spaseni, znovuzrozeni, Zivé viry v Zivého Spasitele. — Manuscript 105, 1901

seskoskoksk

Pro dals$i studium:

Lécba koncentraci mysli: CH 344-346; MH 241-260; 3T 168, 169
Vztah mysli k télu: CH 28, 29

Léceni téla prostiednictvim mysli: CH 349, 350 (3T 184)

Chorobna predstavivost, priklady acinku p¥i riznych chorobach: 1T 700; 2T 523-536
Vyvolano rozdilujici ¢etbou: FE 163, 164

Moc viile pii 1é¢eni: CH 94, 439, 440; DA 202, 203; 2T 325, 428, 533
Iustrovano vylééenim paralyzy: 3T 168, 169; DA 267-269
Ovladani predstavivosti: CH 95-97 (2T 522-525)

Jak zachazet s duSevnimi chorobami: CH 323-325

Utinek zboZnosti na zdravi: CH 627-630; 4T 552-554

Vira zni¢ena bludnymi soustavami: 1T 291, 296, 297

FaleSné zazraky: EW 59, 60

Jasnovidci a magneticti 1é¢itelé: PK 210211
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7. Honorare a mzdy

Premrsténé honorare

Zvyky a tradice tak ovladly lékaiské povolani, ze I1ékaifi musi byt pouceni o téch nejza-
kladnéjsich zasadach Bozi cesty. Lékart slouzi télu tim, Ze ho 1é¢i, avSak ostatni prace je dilem naSe-
ho Pana. On musi s I€kafem spolupracovat, jinak nemtze mit 1¢kat zadny uspéch.

Prosim, pfectéte si peclivé patnactou kapitolu knihy Exodus. Pan dal MojziSovi pro Izrael po-
vzbuzujici poselstvi. Nezaslouzili si dobro, které jim ustavicné prokazoval, a pfece s nimi uzaviel
smlouvu milosrdenstvi: ,, Jestlize skutecne poslouchati budes hlasu Hospodina, Boha svého, a ciniti
budes, coz spravedlivého jest pred ocima jeho, a ostiihati budes vsech ustanoveni jeho, Zdadné
nemoci, kterouz jsem dopustil na Egypt, nedopustim na tebe; nebo ja jsem Hospodin, kteryz té
uzdravuji. “ Ctéte také sedmou, osmou a dvacatou osmou kapitolu Deuteronomium.

Bozi ponauceni pro Izrael

Pén musel dat Izraeli ponauceni. Timto ponaucenim byly vody v Marah, protoze predstavovaly
nemoci, jimiz byly postizeni lidé pro svou hfisnost. Neni viibec divu, ze obyvatelé zem¢ trpi vSemi
moznymi nemocemi. Je to proto, ze pfestupuji Bozi zadkon. Totéz €inil i Izrael. Strhli ohrady, které
Bih ve své prozietelnosti vybudoval, aby je uchranil od nemoci, aby mohli zit ve zdravi a svatosti a
neucili se poslusnosti, dokud budou putovat pousti. Putovali pod zvlastnim Kristovym vedenim,
ktery sam sebe obétoval, aby zachranil lid, ktery mél pies vSechno satanovo mistrné pokuSeni na
paméti Boha. Byl to Kristus, ktery — zahalen v oblakovém sloupu — si pfal zachovat pod svym
ochrannym kiidlem vSechny, ktefi by plnili jeho vuli.

Nebyla to nahoda, Ze pfi svém putovani pfisli Izraelit¢ do Marah. Dfive nez opustili Egypt, za-
¢al je Pan vést k tomu, aby si uvédomovali, Ze On je jejich Hospodin, Osvoboditel a Ochrance.
Reptali proti MojziSovi a proti Bohu, ale Pan pouzil kazdou pfilezitost k tomu, aby jim ukazal, Ze je
zbavi vSech jejich nesnazi, budou-li se utikat k Nému. Obtize, se kterymi se setkavali, a kterymi
museli projit, byly ¢asti velikého Boziho planu, v némz méli prokézat svou vérnost.

A prisedse do Marah, ... reptal lid na Mojzise, 7ka: Co budeme piti? I volal k Hospodinu, a
ukazal mu Hospodin drevo, kteréz jakz uvrhl do vod, ucinény jsou sladké vody. Tu vydal jemu prava
a soudy, a tu ho zkusil. A rekl: Jestlize skutecné poslouchati budes hlasu Hospodina, Boha svého, a
¢initi budes, coz spravedlivého jest pred ocima jeho, a naklonis usi ku prikazanim jeho, a ostrihati
budes vsech ustanoveni jeho, Zadné nemoci, kterouz jsem dopustil na Egypt, nedopustim na tebe;
nebo ja jsem Hospodin, kteryz té uzdravuji.** A€ neviditelny jejich zraktim, byl Bih viidcem Izraele,
byl jejich mocnym Lékafem. On to byl, jenz propijcil dievu vlastnosti, které zpusobily, Zze vody ze-
sladly. Tak jim chtél dat ponauceni, ze miize svou moci vylécit zlo a nemoci lidskych srdci.

Na misté Kristové

Kristus je velkym Lékafem nejen téla, ale i duSe. On piivadi ¢loveéka k Bohu, ktery dopustil,
aby byl Jeho jednorozeny Syn zmuceny, a aby z N¢ho prystily ozdravné sily pro zhojeni naSich
nemoci. Lékati maji jednat na misté¢ Kristové. Kazdy 1ékat, ktery se pevné postavil na Skalu veék,
cerpa od tohoto velkého Lékate ozdravujici moc. Kiestansky 1ékat by mél co nejpiesnéji a co nej-
rozhodnéji nésledovat Kristova piikladu.

Kdyz mél Kristus odejit od svych ucednikii, kteti Ho méli pred svétem zastupovat, dal jim
nov¢ prikazani. ,,Piikazani nové dadvam vam, abyste se milovali vespolek, jakoz ja miloval jsem vas,
abyste i vy milovali jeden druhého. Po tomto poznaji vSichni, Ze jste moji ucednici, budete-li miti
lasku jedni k druhym.* Tuto lasku nepoznali do té doby, dokud neuvidéli utrpeni a smrt Jezise Kris-
ta na golgotském kiizi. Toto nové piikdzani lasky bylo dano k vili slabym, ubohym a nemocim.
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Kazda potiz, kterd se vyskytla, byla pro Kristovo srdce voldnim o pomoc. Chudi, nemocni,
opusténi, zoufali a odvahy zbaveni nalezli v Ném soucitného Spasitele, mocného Lékate. ,, 77tiny
nalomené nedolomi, a Inu kouriciho se neuhasi, az i vypovi soud k vitezstvi. ** Kristus ztotoziuje své
z4jmy se zajmy trpiciho lidstva a poucuje nas, ze cokoliv u¢inime pro zmirnéni bolesti trpiciho, uci-
nili jsme Jemu. ...

Je mnoho dulezitych ponauceni, ktera se musi naucit vSichni, kdo slouzi Kristu. Lid, za-
chovavajici BoZi pfikdzani, musi byt poznamenan, znamenim soboty. Sobota, zachovavana v duchu
pravé posluSnosti, ukdze, ze maji byt dodrzovana vSechna Bozi ptikazani, ,, abyste védeli, ze ja jsem
Pan, jenz posvécuje vas “.

Zdroj lékarovy dovednosti

Pan hledi na kazdého Clov€ka a ma své plany s kazdym z nés. Chce, aby lid, zachovavajici Je-
ho ptikazéani, byl zvlastnim lidem, Zijicim podle Jeho svatych ptikazii, obsazenych v Jeho Slov¢.
Chce, aby lékafi vymytili ze své praxe vSechno, co se tam vloudilo sobectvim, ziskuchtivosti a ne-
spravedlnosti. On dal 1ékaftim moudrost a dovednost a proto chce, aby mezi témi, kdo si ucinili za-
kon Hospodinilv svym Zivotnim zdkonem, nebylo nic, co zavani okradanim a nespravedlnosti. Bith
stvoftil vse tak, aby to, co je nemocné, mohlo byt uzdraveno. Kdyby lidé spravné pouzivali svych ro-
zumovych schopnosti, které jim dal Buh, byl by tento svét mistem, pfipominajicim nebe...
veérny svym zasadam. V zadném ptipad¢ nesmi své pacienty podvadét. Provadi-li jednoduchou ope-
raci, musi za ni uctovat jednoduchou cenu. Honorare, které¢ uctuji jini prakticti 1¢kati, nemohou pro
n¢j byt smérodatné. Nemocné télo, na némz uplatituje svoji dovednost, je majetkem Bozim. On fe-
kl: ,, Vy nejste sami svoji, nebot jste vykoupeni za mzdu, proto oslavujte Boha svym télem i duchem,
kterézto jsou Bozi.

Premrsténé honorate, které uctuji 1ékati v této zemi (Australie), jsou-li zavolani, aby oSetfili
trpiciho nemocného, jsou loupezi a podvodem. Bith dal 1ékaifiim moudrost a dovednost. Neni to
¢lovek, ktery zachranuje Zivoty, to ¢ini ten Velky Lékat. Nemocnym lidem jsou vSak Casto uctova-
ny zasahy, které nebyly nikdy provedeny. ...

Spravna soudnost

Bith chce takové 1€kate, ktefi zreformuji 1écebné metody. Bih chee 1ékare, ktefi by s Nim
spolupracovali. On chce mezi 1€kafti, ktefi pracuji na Jeho misté probudit soudnost. Lékaft, ktery mi-
luje svého bratra jako sebe samého, nebude uctovat pfemrsténé honoraie. Zde musi dojit ke zmeéné.
Je pravé tak podstatné dilezité, aby doSlo k reformé v lékafském povolani, jako v jinych ob-
chodnich odvétvich. Lékati a advokati se v honorétich uplné ptekonavaji. Pan to v§echno vidi. Pro
véticiho 1ékafe neni smérodatna z4dné z t€chto Bohem zavrZenych tradic, zvykl a zplsobl. On je
BozZim sluzebnikem, pracuje na misté¢ Kristové, je Jeho reprezentantem a jeho prace, jeho miry a
vahy kontroluje sam Blh. Lékafovou Zivotni normou musi byt BozZi ptikdzani. Jeho kazdodenni
Zivot musi byt méfen a fizen métitkem a zdsadami zékona.

Vycisténi chramu

Kristus vyhnal farizeje a zdkoniky pro jejich nepoctivé zpusoby, které zavedli do chramovych
prostor. Ovliviiovali kupujici a prodavajici, aby kupovali obétni zvifata za nejnizsi cenu a prodavali
je za vysokou cenu tém, ktefi ptichazeli z daleka a nemohli své obéti pfivést s sebou, takze byli nu-
ceni kupovat je v Jeruzalémé. Kdyz tito muzi sed¢li za stoly a pocitali takto vydfené penize, stal
Kristus pfed nimi. Jeho o¢i se leskly nevoli, kdyz vid¢€l takové podvodné jednani. Udélal si bic, ja-
kého se uzivalo k pohanéni dobytka, vyhnal z chramu vSechny, kdo prodéavali a kupovali, zptevra-
cel stoly penézomnéctim a zidle tém, kdoz prodavali holubice, se slovy: ,, Psdnot’ jest: Dium miij,
dum modlitby slouti bude, ale vy ucinili jste jej pelesi lotrovskou. *

A pak tento Obnovitel vykonaval své zdravotné misijni dilo. ,, / pristoupili k Nemu slepi a kul-
havi v chramé, a uzdravil je.
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Trzisté a obchody potiebuji vyc€isténi. Soudni dvory, kancelare advokati, 1ékatska bratrstva po-
ttebuji o€istu. Mam fici, Ze zdravotné misijni dilo potiebuje také ocisténi? Kristus, ktery ptisel na
nasi zem, aby nadm zjevil nézny soucit srdce svého Otce, ndm ukézal zpisob, jak ti, kdo svéti sobo-
tu, si maji po€inat ve své praci. Tento zpiisob je prosté¢ popsan v padesaté osmé kapitole IzaiaSe.
Bith nechce byt zapleten do n&jakého necestného jednani. Duse, kteréd svéti sobotu, je poznamendna
znamenim vlady BoZi a nesmi toto znameni zneuctit. Jestlize bedlivé zkoumame BoZi slovo, pak
budeme veédét, mame-li znameni krale, byli-li jsme vyvoleni a povolani k uctivani Boha. Prosim,
ctéte také Dt 6,4-9 a Ez 20,12-20. ...

Bih nikdy nedovoli, aby n¢kdo, kdo nebude mit pecet’ vérnych, znameni Jeho vlady, prosel
perlovou branou mésta Boziho. Kazdé spasena duse zachovava Cisté zasady, které vyveraji ze sameé
podstaty pravdy. Zlatymi pouty se musi pfivazat k vécné moci a ldsce Boha pravdy. Musi byt od-
dand zasadam Boziho slova, vérna véné smlouvé, kterd je znamenim mezi ¢lovékem a jeho Stvofi-
telem.

Bohem usmérnéné svédomi

Nase chovani musi ovladat vzneSend a uSlechtila spravedlnost. Sila mysli, ueni, mocny vliv
nepojisti ¢lovéka pro zZivot vécny. Bih odvazuje ¢iny. Kazdy musi utvéret sviij individualni charak-
ter podle vzoru Kristova. Musi mit svédomi usmérnéné Bohem. Musi vidét za kazdy pfislib
Vsemohouciho, s nimz jako Jeho néstroj bude vykonavat Jeho vili. Jestli clovék nezaujme toto po-
staveni, jeho vira ztroskotéd. Nikdo, jehoz kotvy nejsou bezpecné zakotveny v nezménitelnych zako-
nech nebes, nebude Bohem pojistén pro vécny zivot. Musi prokazat, Zze Kristus pracuje jeho
prostiednictvim v ptedpisech, jez vyplyvaji z jeho védeni, 1 v praktické poslusnosti.

Duse, rozmlouvajici skrze Pismo svaté s Bohem, kterd se modli za osviceni a své srdce otevira
Spasiteli, nebude mit bludné predstavy, svétské plany a touhu po poctich a vyznamendnich vseho
druhu. Kdo hleda pravdu jako skryty poklad, nalezne ji v BoZim slové, zprosttedkujicim spojeni s
Clovékem. David pravi: ,, Zacdatek uceni tvého osvéecuje, a vyucuje sprostné rozumnosti.“ To nezna-
mena, ze jsou tim minéni slabi duchem, ale ti, ktefi si v jakémkoliv postaveni nalezit¢ uvédomuji
svoji pottebu obcovani s Bohem, jak to ¢inil Enoch. Slovo Bozi zu$lechti mysl, posvéti lidské
jednéni a uzpuisobi ho, aby byl spolupracovnikem v Bozim dile. VzneSena Zivotni norma svatého
Boziho zakona bude pro néj znamenat mnoho; bude to Zivotni mira pro cely zbytek jeho Zivota. Bu-
de to znamenat svatost, pfipravenou pro ty, ktefi byli vykoupeni Panem a jak bude pfijimat JeziSe
Krista jako svého osobniho Spasitele, tak bude pfijimat chléb Zivota. Slovo BoZi je Duch i Zivot a
je-li pfivadéno do kazdodennich zkuSenosti, zuslechti celou ptirozenost clovéka. Jeho dusi se otevie
pohled na Spasitelovu lasku, jak ji vyliCilo pero inspirace, aby jeho srdce roztalo k néznosti a ka-
jicnosti.

Pak porozumime raddm velkého apostola: ,, Jakozto nyni zrozeni nemluviatka, mléka beze Isti,
Boziho slova Zadostivi budte, abyste jim rostli. V chapani a k obrazu charakteru Kristové. Rozvoj
charakteru a rist védéni 1 moudrosti, to budou vysledky toho, jestlize se budeme zivit Bozim
slovem.

Co by ¢inil Kristus?

Vsem nasSim pracovniklim, nasim duchovnim 1 lékaiim pfipomindme, aby pii v§i své praci
peclivé uvazovali o dokonalé a naprosté poslusnosti pfikdzani Boziho slova. Nezapomerite se pfi
kazdém kroku ptat: Jak by se pfii této praci zachoval miij Spasitel? Jaky zanecham dojem u svych
spolupracovnikii? Ve spolupraci s Kristem musi vzit na sebe Jeho jho, kdyz usiluji o zdravi téla,
mysli, srdce a duSe. Jak musi byt kazdy 1€kat opatrny, chce-1i byt predstavitelem Mistra! ...

Nové metody

Je na Case, aby Bozi lid, nesouci znameni Jeho kréalovstvi a fidici se jedinou autoritou ,, Psanot’
Jest", zacal pracovat. Svét je naSim pracovnim polem a my musime usilovat dat svétu posledni po-
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selstvi milosrdenstvi. Kazdy nas ¢in je stfeZen Zarlivyma o€ima. Lékafi, bud’te na straZi. Ve svém
postaveni miuizete slouzit Bohu, jestlize pouZzijete novych metod a nebudete pouzivat drog.

Jako reformatofi musime reformovat i lékafskou praxi a vychovavat lid. Musime konat svou
praci v plném uznavani Boha, pouzivat pfisnych zasad milosrdenstvi a spravedlnosti. Nase prace
nemuze byt jako odév, usity horkou niti, volnymi, povolujicimi stehy. Musime napodobovat doko-
nalost Bozi. ,, BozZi roli, Bozi vzdelani jste. ** Zaklady kazdého staveni musi byt pevné a solidni, trva-
jici po celou vé¢nost. — Manuscript 63, 1899

Bud'te lidmi spravedlivych zasad

Poctivost, beztthonnost, spravedlnost, milosrdenstvi, laska, soucit a sympatie — to jsou
vlastnosti, které potiebuje 1¢karska misijni prace. A pfitom vSem pracovnim usili musi mit ucast na-
bozenstvi Pisma. Pan si nepieje, aby Jej zastupoval v dile ten, kdo péstuje nespravné navyky a
zvyklosti svétskych lékarti pfi 1éCeni trpiciho lidstva. Nasi Lékafi musi zménit svou praxi, aby za
operace v kritickém stavu nebrali vysoké honorafe. A zména musi jit jesté o krok dale: Casto se
uctuje premrsténd cena za docela malé sluzby pod zaminkou, Ze 1ékafi se musi pfi stanoveni hono-
rafe fidit zvyklosti svétskych lékarti. N&kteti sleduji tyto svétské zplisoby proto, aby — jak tikaji —
nasetfili prostiedky pro sluzbu Bozi. Biih viak takové obéti nepiijima. Rika: ,,Ja zajisté nendvidim
loupeze pri obeti. ** (Iz 61,8) Kdo se svymi bliznimi jedna nespravedlivé a vyznava, ze véti v Bozi
Slovo, bude souzen za jeho nespravny vyklad.

KdyZ mi to vSe bylo ukdzéano, ekl mtj Ucitel: ,,Instituce, které jsou zavislé na Panu a ptijima;ji
Jeho pomoc a spolupréci, musi se vzdy Fidit zasadami Jeho zakona. Uétovat velikou sumu penéz za
praci nékolika minut neni spravedlivé. Lékari, ktefi pracuji pod vedenim nejvétsiho Lékare, jakého
svét kdy znal, musi uplatiiovat zasady evangelia i1 pfi stanoveni kazdého honorafe. Necht’ milosr-
denstvi a laska Bozi jsou napsany na kazdém dolaru, ktery je pfijiman.*

Budou-li naSe sanatoria vedena tak, jak byt maji, vykona se velké zdravotné misijni dilo. Kaz-
dy bude svou praci vykonavat takovym zptsobem a v takovém duchu, ze bude zafit jako svétlo v §i-
rém svéete.

Buh vyzaduje praktické, Kristu podobné dilo. Pacienti, ktefi ptichazeji do naSich sanatorii, maji
vidét, jak jsou uskuteciiovany zdsady, obsazené v 58. kapitole 1zaiaSe. Kdo pfijal pravdu, at’ tuto
pravdu uskute¢niuje, protoze to pravda je. V Bozim dile v naSich institucich ma byt pravda za-
chovavéna se vSemi svymi svatymi disledky.

Musime zachovavat nabozenské zasady

Prakticky 1ékat musi na vSech mistech uchovavat své ndbozenské zasady Cisté a neposkvrnéné.
Pravda musi pfevySovat vSechno ostatni v jeho praxi. Musi vyuzivat svého vlivu jako prostiedku k
ocisténi duse ozdravnym paprskem Slunce Spravedlnosti. PfiSla-li by doba, kdy to I¢kati nemohou
délat, pak by si Pan nepidl, aby adventisté s. d. budovali dalsi Iékatské instituce. Vysoké honorate
jsou ve svété bézné, ale do nasi prace musi byt zavedeny korektni zasady. Zachovavejme biblické
méfitko. Musime kracet po cesté Pang, po cesté spravedlnosti, milosrdenstvi a pravdy. Za malé ope-
race nesmi byt Gctovany premrsténé obnosy. Co bude uctovano, musi byt pfiméfené vykonané pra-
ci.

Co vykoname v naSich lékatskych institucich, musi vérné odpovidat nazvu ,,Lékatské misijni
dilo*. Nesmime dopustit, aby Pan o nas smyslel $patné, protoze nejsme dobrymi predstaviteli dila
Kristova. Nebylo ndm Bohem dovoleno vykondvat dilo, které by neobstdlo pfed soudem. On ne-
chce, aby instituce, zaloZena jeho lidem, méla povést podobnou, jakou mé&l Ananias a Zafira. TouZi-
me po povésti sebeobétovani, velkodusnosti a oddanosti kiestanské vite, prodali svlij majetek a
polozili k noham apostoll ¢ast vytézku, predstirajice, Ze davaji vSechno. Nikdo je nenutil dat vse,
co méli, na rozmach kiestanstvi. Bih by byl pfijal i ¢ast. Ale oni si pfali, aby se o nich véftilo, ze
dali v8e. A tak si myslili, Ze ziskaji povést, a niZ velmi stali, ale soucasné zadrzeli ¢ast svych penéz.
Myslili, ze se jim jejich plan podafil, ale oni podvadéli Pana a ten to vyftidil stru¢né. Byl to prvni
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ptipad podvodu a nevérnosti v nové zalozené cirkvi. Biih je oba usmrtil, ddvaje tim varovani vSem,
ktefi by chtcli obétovat pravdu k ziskani obliby.

Nesmime byt Spatnymi predstaviteli toho, v co jak tvrdime, véfime, abychom se nékomu zali-
bili. Blih opovrhuje témi, kdo Jej Spatné reprezentuji a zapominaji na plnéni svych povinnosti. Ne-
strpi Clovéka, ktery mluvi a nic nedéla. Nejlepsi a nejuslechtilejsi prace, jestlize budeme pracovat
Cestné a poctivé. — Manuscript 169, 1899

Procentualni planovani muze byt léckou

Péan mi ukézal, Ze jsi udélal velkou chybu, kdyZ sis krom¢ své pravidelné mzdy nechal vSechny
penize, které jsi dostal za ocni, usni a kréni 1éCeni. Byla to nastrazena 1éCka, ktera méla na tebe ne -
blahy vliv. Tva velka touha po okazalosti t€ vedla k vystfednostem. ...

Povinnost byt svatym a mit ryzi povahu

Miizeme bezpecné nasledovat pouze to, co je Cist¢ a dobropovéstné. Viici Panu maji lidské by -
tosti zlistat svatymi a mit ryzi povahu, protoZe byly vykoupeny drahocennou krvi Syna Boziho.
Svym slibem kitu se slavnostné zavazali, ze nepodniknou nic, co by na jméno kiestana vrhlo Spatné
svétlo. Pfed Otcem, Synem a Duchem svatym se vyznavajici kiestan slavnostné zavazal, Ze se zfika
pychy, lakoty a nevéry. A jako pravy kiestan, ktery se snazi plnit tyto zavazky, nedivéiuje sobé
samému a pocituje stale vice zavislost na Bohu. Zvysuje Jeho uctu a lasku k Spasiteli a stava se
zivym svédkem svého Mistra. Uvédomuje si, co to znamena byt ditkem Bozim. Stale mysli na to, ze
ocistujici krev JeziSe Krista mu zabezpec€uje milost a zu$lechti jeho charakter. Duchovné vyrista ja-
ko vzneSeny cedr. Denn€ mé své obecenstvi s Bohem a ziskava celou pokladnici védomosti, z niz
muze Cerpat. Stava se dobrym znalcem Pisma svatého. Spolecenstvi s Otcem 1 Synem je pro n¢j po-
ttebou a on se uci znat vili Bozi. Jeho laska k Bohu a bliznimu vzrista a upeviiuje se. — Letter 46,
1901

Davejte pozor na vydani

Jestlize se 1€kafi domnivaji, Ze nejsou dostatecné honorovani, mély by se prezkoumat vSechny
okolnosti. Je-li jejich prace pfili§ namahava, méli by dostat vypomoc, aby se mohli rozd¢lit o zod-
povédnost a aby byly jejich tikoly mensi. NaSe prace je velmi zodpovédna, a proto musime byt vel-
mi opatrni na to, jak vyuzivame své sily. Pfed nami je svét, jemuz ma byt poskytnuto svétlo. Duse,
které¢ nebyly varovany, hynou. Kdyby se méli jedni uspokojit vysokymi mzdami, museli bychom
propustit jiné pracovniky, jejichZ sluzby potfebujeme. Kdo by to vSak m¢l byt? — Manuscript 59,
1912

Chytractvi zneuct'uje Boha

Ne&kteti vam budou radit, Ze chcete-1i mit ve svém povolani uspéch, musite na to jit chytfe a
musite se n€kdy uchylit od uzkoprsé poctivosti. Takova pokuseni ¢loveék Casto uvitad. Nenechte se
vSak podvést a oklamat. Nepochlebujte si. Neotvirejte dokofan dvete, kterymi vkro¢i nepfitel, aby
se zmocnil va$eho nitra. Pfi prvni sebemensi tchylce od cesty pfisné poctivosti vam hrozi nebezpe-
¢i. Nic si nenamlouvejte. Zachovejte si distojnost, danou vam Bohem. Je naprosto nezbytné, aby se
kazdy lékatsky pracovnik uchopil a pevné drzel ruky VSemohouciho.

Chytraceni vede vzdy do nesnazi. Ten, kdo si vice vazi lidskych poct neZz obliby u Boha,
upadne do pokuseni, aby se vzdal pro svétsky zisk a slavu svych zasad. A tak je stidle obétovana
vérnost Bohu. Bozi pravda musi byt v srdci chovéna s velikou laskou a silou, jinak vam ji satan vy-
rve.

At vas nikdy ani nenapadne myslenka, Ze poctivy, zdsaddm vérny lékat nemize mit Gspéch.
Takové napady zneuctivaji Boha pravdy a spravedlnosti. Poctivy 1ékat bude mit uspéch, protoze na
jeho strané je Biih 1 nebe. S rozhodnosti odmitnéte kazdy uplatek. Pevné drzte v moci a milosti kris-
tove svoji Cest a on splni své slovo, které vam dal. — CT 485, 486
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Zaslibeni obétavym pracovnikim

At kazdy vykonéava svou praci obétaveé. Pracuj, dokud je den; nebot’ pfichdzi noc, v niz Zadny
nemuze pracovati. Protoze lid Bozi pracuje horlivé, pokorné a obétave, dostane odménu, o které
mluvi Job: ,, Nebo ucho slyse, blahoslavilo mne, a oko vida, posvécovalo mi,... Pozehnani hynouci-
ho prichazelo na mne, a srdce vdovy k plesani jsem vzbuzoval. ** Kristus musi byt uznavan jako
Stvotitel a Vykupitel. Ti, ktefi spolupracuji s Bohem, budou uzndvani a ocenéni. Uznani vérnych
sluZebnikil BoZich neodejme nic z vdé¢nosti a chvaly, kterou vzddvame Bohu a Berankovi.

KdyZ budou vSichni spaseni stat kolem trlinu BoZiho, ti, kteti byli vykoupeni z htichu a zatra-
ceni piijdou k tém, kdo pro n¢€ pracovali a pozdravi je se slovy: ,,.Byl jsem ve svété bez Boha bez
nad¢je. Hynul jsem ve zkaze a hiichu, hladovél jsem po télesné i duSevni potravé. Tys ke mné prisel
s laskou a soucitem, nekrmil jsi mne a pfiodél jsi mne. Ptivedl jsi mne k Beranku BoZimu, ktery
snima hfichy svéta.” — Letter 74, 1901

Pripravujte se pro véénost

Ucinte ze svého zivota piipravu pro vécnost. Neztracejte ani chvilku. Zachovavate Bozi pii-
kazani? Obavate se, ze Ho rozhnévate? Citite svou zavislost na Kristu? Uvédomujete si, ze Jeho
moc a sila vas musi kazdou chvili udrzovat? Je kazdy den vaseho zivota naplnén odevzdanosti, bla-
Zenosti a vdécnosti?

Pracovnici v 1ékatské misijni sluzb¢ jsou Kristem uzndvani nikoliv pro své jméno, ale proto, ze
jsou pod ochranou toho vedouciho Misionéfe, ktery opustil nebe, aby polozil svilj zivot za Zivot
tohoto svéta. On tika: ,,Milujete-li mne, prikdazani mych ostrihejte... Kdoz by meél prikdazani ma a
ostrihal jich, ont jest ten, kteryz mne miluje. A kdoz mne miluje, milovan bude od Otce mého, a jat
jej budu milovati, a zjevim jemu samého sebe.

A tak dokazte jako svédkové Bozi, Ze pracujete pod vedenim toho Velikého Lékare-Misionare,
ze jste se svétili Jeho rukdm, abyste zjevovali Jeho Ducha, ukazovali ptfed svétem svaty charakter
Jeho slavného dila a nevéticim zjevovali prednost byt pod Jeho ochranou.

Jestlize zdravotni misionaf neuplatiiuje ve svém zivoté slavné zasady, obsazené v tomto jménu,
nema ve velkém Bozim dile cenu. Kristovo evangelium musi byt uplatiiovano v kazdodennim zivo-
té. Musime z tohoto zivota na svété ucinit pokud mozno piiklad toho, ¢im bude Zivot v nebi. To
ocekava Jezis od vSech, kdo si osobuji pravo byt Iékaiskymi misionaii. Nesmi se pfidrZet ani jediné
zasady, kterd ma tfeba jen ndznak sobectvi. Musi stat pfed svétem jako nasledovnici JeZiSe,
dokazovat Jeho sebezapirani a pokoru a hlasat Jeho druhy ptichod. — Letter 63, 1903

Rada mladému lékari

Tvou praci ti svétil Pan. Ocekava od tebe, Ze se kazdy tyden bude§ ptat sam sebe a zjist'ovat,
jak jsi hospodafil s hfivnami, které ti Pan svétil. Cvici§ své dusevni, mravni i télesné sily ve snaze
zalibit se Panu, ktery si pieje, abys své dary a nadani rozvijel spravnym uzivanim, protoze ti je k to-
mu Ucelu svéfil. To, Ze jsi 1ékatem, t€ nijak nezbavuje nevyhnutelnosti také jednat hospodarné. Mu-
si§ vstoupit do novych pracovnich poli, a abys to mohl ucinit, musi§ v nejvyssi mife zachovavat za-
kony Setrnosti. Chces do nich vkro€it, jako jsi vkroc€il do 1ékatstvi? Jsi spokojen, ze se druzi zapiraji
a chapou se tézkého kiize, zatimco ty nechas bujet svoji fantazii a marnotratné utracis penize, jen
aby ses ukazal? Bih od tebe zada, abys v§im svym vlivem konal dobro. Teprve pak se ve vysled-
cich ukéze nekone¢né pozehnani.

Musis se ucit uméni pouzivat svého talentu k oslavé toho, ktery ti je proptjcil. To vyZaduje stu-
dium, modlitbu a posvéceni. Zda se, ze néktefi nemaji ani potuchy o umeéni, jak zachazet s penézi.
Jejich rukama projdou stovky dolari, aniz by u€inili sebemensi véc pro svého Pana...

Ucte se neposkvrnénosti, sebezapirani a pokore

Bth se na tebe diva, jak se vyrovnas sam se sebou. Bud’ muzem. Zanech vystifednosti, nemiizes
se obirat vystfednimi myslenkami, slouzis-li v 1ékarském misijnim dile. Je uz nejvyssi ¢as, abychom
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se stali také kiestany ve svych srdcich. Neposkvrnénost, sebezapirani a pokora, to jsou vlastnosti,
které musi charakterizovat nas Zivot. ...

Ceka nas nesmirna prace. Chystas se pomoci v§im, co umis? Bith ndm svéfil tikol, ktery nam
mohou zavidét 1 and€lé. Lékarské-misijni dilo musi byt vykonano, protoze tisice a tisice lidskych
bytosti hyne. Bozi srdce se pohnulo. Cela nebesa se s nesmirnym zajmem divaji, jak bude vypadat
1ékatska misijni prace pod vedenim lidi. Budou lidé kupcit s pldnem, stanovenym Bohem pro zis-
kani nejtemnéjsich ¢asti zemé, protoze je tak shovivavy?

Lékatské-misijni dilo je posvatna prace bozského ptivodu. Po Adamoveé htichu byla zaplacena
vysoké cena, aby bylo zachranéno padlé pokoleni. Ti, kdo chté&;i spolupracovat s Panem v Jeho sna-
ze o spasu a pujdou Kristovou stezkou, budou mit zaru¢eny tspéch. Cirkvi je ulozeno zvéstovat
svétu spasitelnou milost Bozi. Tuto milost nemiizeme zakryt plastikem sobectvi a pak to nazyvat
zdravotné misijnim dilem.

Cirkev andélem svétla

Nesmime ztracet ¢as. Biih opatfil prostiedky pro zachranu hii$nikti. Musime nesobeckym di-
lem ptedstavovat Jeho pravdu. To je ten tkol, ktery nam byl svéfen a my ho musime vérn¢ splnit.

Kdy udg¢la cirkev ji svéfenou praci? Cirkev je zobrazovana jako and€l svétla, letici prostfedkem
nebe s véénym evangeliem, které hlasa svétu. To naznacuje rychlost a neodkladnost, s niZ mé svou
praci vykonat. V 1€katfské misijni praci musi vidét Jezi§ Kristus ovoce své duSe. Lidé musi byt za-
chranéni.

Nebesa nas pozoruji

Doslo vSak ke zméng¢, kterd zpomalila dilo, které mélo podle Bozi viile postupovat kupiedu bez
jakékoliv stopy sobeckosti. S velkou uzkosti nds nebesa pozoruji, aby vid€la, jaky bude vysledek té-
to ohromné a diilezité prace. Pozoruje nas Blih, pozoruje nas cely nebesky vesmir, a duse hynou. Je
celé to dilo milosti Bozi, skrze niz Bith v minulosti projevoval milosrdenstvi, pfedmétem sobeckého
kupceni? Ma byt pomoc, nebem urcena, piinaset dobro lidstvu a sldvu Bohu, ztracena neproziravou
marnotratnosti? Ma byt Bozi pozehnani zneuzito témi, kdo tvrdi, ze véfi v pravdu, kupovanim, pro-
davanim a shrabovanim zisku?

Bude-li na nas piisobit Duch svaty, prozijeme zkuSenost apostold. Jestlize v§ak budou pievla-
dat sobecké zajmy, Pan odejme své pozehnani. Jeho lid po celém svété vSak obdrzi z tohoto pozeh-
nani, pouZzije-li ho k povzneseni lidstvi. BoZi dilo bude znamenim Jeho dobroty, znamenim, které si
ziskéd divéru na celém svéte a otevie nam zdroje k urychleni ptichodu kralovstvi Boziho.

Nakazlivy priklad

Bih zkousi upfimnost lidi. Ti, kdo zapfou sami sebe vezmou na sebe kiiz a nasleduji Krista,
budou mit nepfetrzitou praci v obnovovani padlého lidského pokoleni. Ti, kdo ptinéseji pro pravdu
ob¢ti, daji svétu velky piiklad. Jejich ptiklad je nakazlivy a pfesvéd¢ivy. Lidé vidi, ze v cirkvi je vi-
ra skrze lasku délajici a ocistujici dusi. AvSak ti, kdo vyznavaji, ze pracuji pro Pana a se pii tom
hledi obohatit, velmi zpomaluji dilo a vrhaji na néj stin hanby. ...

Bozi autorita musi byt uznavana

Nikdy neopust’te spravné mravni meéftitko, 1 kdyby véas jeho dodrZzovani mélo oZebracit. Bih
ustanovil vysokou zivotni miru spravedlnosti. Jeho oddélovani lidské moudrosti od Bozské je zcela
srozumitelné. VSichni, kdo jsou ve své praci na stran¢ JeziSe Krista, musi zachranovat, ne nicit.
Svétské vychytralé zplisoby nesméji se stat zplsoby sluzebnikd Bozich. Bozi autorita musi byt
uznavana. Cirkev na zemi ma predstavovat nebeské zasady. V tom straSném spiknuti nesprave-
dlnosti, podvodi, okraddani a zlo€innosti musi cirkev svitit svétlem, ptichdzejicim shora a v Kristové

spravedlnosti stat proti rozmahajicimu se odpadlictvi. — Letter 38, 1901

71



Jako sluzebnici Kristovi

Cokoliv kondme, konejme pro Jezise Krista. Je mnoho ¢asné prace, které lze pro Pana vykonat.
Nevérec dela svou praci mechanicky za mzdu, kterou dostane. Nepoznava radost ze spoluprace s
Mistrem. Préce, kterou déld jenom k viili sob€, nema zddného ducha. V jeho Zivoté vladnou oby-
¢ejné pohnutky, obycejné touhy, obycejné podnéty, ptani, aby se o ném fikalo, je dovedny. Mize
byt chvalen lidmi, nikoliv vS8ak Bohem. Ti, kdo jsou upfimné spojeni s Kristem, nepracuji k vili
mzd¢. Pracovnici BoZi neusiluji o to, aby byli vychvalovéani.

V poslednim velkém dni budou uc¢inéna rozhodnuti, ktera budou pro mnohé piekvapenim. Lid-
ska soudnost nebude mit v t€chto rozhodnutich misto. Kristus bude soudit kazdy ptipad, protoZze mu
byl Otcem svéten veskery soud. On bude sluzby posuzovat mérou pro lidi neviditelnou. On zna i ty
nejtajné;si véci. KdyZz bude Soudce vSech lidi vSechno zkoumat, mnozi z téch, kteti by podle lidské-
ho odhadu stéli na prvnim misté, budou postaveni na misto posledni, a ti, ktefi byli podle minéni li-
di na nejponizenéjSich mistech, budou prvni. — RH July 31, 1900

Otazky zpytujici srdce

vvvvvv

spocivala zadnéa zodpoveédnost sebekazné a sebezapirani? K jakému ucelu zijete? Jakého dobra jste
dosahli? Miizete si dovolit zit jen pro sebe? Dosdhnete vécného zivota, budete-li takhle zit? Nema
Bih pro vés ani mista ani prace? Nemyslite, ze musite udélat néco vic, nez jen radost a uspokojeni
sob&? — Letter 4, 1902

Dvé tridy sluzebnikt
Z ké&zani v Grimsby, Anglie, 19. zati 1886

V poslednich dnech budou jenom dv¢ strany: ti na pravici a ti na levici. Kristus fekne tém na
pravici: ,, Pojdte, pozehnani Otce mého, dedicné viadnéte kralovstvim vam pripravenym od ustano-
veni sveta. Nebo jsem lacnél, a dali jste mi jisti; Ziznil jsem a dali jste mi piti, hostem jsem byl a p7i-
Jjimali jste mne, nah a priodeli jste mne; nemocen jsem byl a navstivili jste mne; v Zalari jsem sedél,
a prichazeli jste ke mne.” A oni odpovi: ,,Kdy jsme té takhle videli a slouzili jsme tobe? " Kristus
odpovi: ,, Cozkoli jste cinili z bratri téchto mych nejmensich, mné jste ucinili. " Potom fekne t€ém na
levici: ,,Jdéte ode mne, zloreceni, do ohné vécného, kteryz jest pripraven dablu a andelum jeho. “

Prvni tiida byla proniknuta Kristovym charakterem a nebyla si védoma nic¢eho, co kdy ucinila.
,, Pojd'te, pozehnani Otce mého, vladnéte kralovstvi vam pripravenym od ustanoveni svéta. “ Zde vi-
dime, jak Kristus ztotoznuje svlij zajem s padlym Clovékem. Obraci se k t€ém na levici a fiké jim:
. Lacneél jsem a nedali jste mi jisti; Ziznil jsem a nedali jste mi piti, hostem jsem byl a neprijali jste
mne; nah, a neodivali jste mne; nemocen a v zaldri, a nenavstivili jste mne.“ A tu se ho zeptali:
., Pane, kdy jsme té vidali lacného, nebo ziznivého, neb hosté, neb nahého, neb nemocného, aneb v
Zaldri, a neposlouzili jsme tobé?“ A ptichazi odpovéd: ,, Cehoz jste koli necinili jednomu z nej-
mensich téchto, ani mné jste necinili.* Ne z nejvétSich, ale z nejmensich.

Nuze, nyni chceme vnésti Krista do naSeho kazdodenniho Zivota. Ti, kdo nedali jist laCnym,
neptiodéli nahé, nenavstévovali nemocnych, nebyli si toho védomi. Proc? Protoze se vychovavali
ve Skole sebeukdjeni; vysledkem byla ztrata nebes a vécné blaZzenosti, které by byli dosahli, kdyby
své sily vénovali Panu. — Manuscript 16, 1886

Pochvala pro ty, ktefi ziskavaji duse

Nad vérnymi ziskavateli dusi bude vyiceno blahoslavené uznéani a svaté pozehnani. Ptipoji se k
tém, ktefi jasaji v nebesich, Ze byla Zent dusi dokonc¢ena. Jak velky bude jasot, kdyZ vSichni Panem
spaseni se setkaji a budou shromazdéni pro né pfipravenych piibytcich. O, jaké radost pro viechny,
kteti byli obétavymi, nesobeckymi spolupracovniky Bozimi a vedli kuptedu Jeho dilo na této zemi.

v v

Jaké uspokojeni pociti kazdy z téchto Zenci, kdyz uslySi jasny, libozvu¢ny hlas JeziSe Krista:
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., Pojd'tez vsichni, pozehnani Otce mého, dedicné viadnéte kralovstvim vam pripravenym od ustano-
veni sveta!* ...

Vykupitel bude oslaven, ponévadZ nezemiel nadarmo. S radostnym, jasajicim srdcem patii ti,
kdo spolupracovali s Bohem, na ndmahu své duse o zachranu umirajicich hfiSnika, a jsou spokojeni.
Hodiny uzkosti, které travili, znepokojivé okolnosti, s nimiz zépasili, zd&rmutek srdce, protoze né-
ktefi odmitli vidét a pfijmout véci, které byly k jejich spase a pokoji, jsou zapomenuty. Sebezapi-
rani, kterym museli projit, aby podporovali praci BozZi, se nevzpomina. A kdyZ se divaji na duse,
které se snazili ziskat pro JeZiSe Krista, a vidi je jako pomniky BoZi milosti a Vykupitelovy lasky,
zaznivaji pod klenbou nebes chvalozpévy a dikl €¢inéni. — RH Oct. 10, 1907

Tisk, ktery je ztratou

Bih jisté odvrati kazdy zisk, kterého bylo dosaZzeno sobeckymi, nepravymi prostiedky. Bratie
muj, tvé smysly musi byt ocistény a posvéceny. Je tieba se snazZit o vy$$i mravni uroven. Je tfeba
bdit a modlit se, byt vzdy ptipraven k Cinu. — Letter 13, 1902

skokskokosk

Pro dalsi studium:

Honorare a mzdy: CH 302-320 (7T 206-209; 8T 142-144)

Touha po vysSich mzdach: CH 299

Pouceni ze Salomounovy vlady: PK 61-65

Srovnani odmén lékaie a duchovnich: 1T 640, 641

Mzda v institutu v poméru k dosaZenym vysledkim: 8T 142, 143
»Nepodplacen bohatstvim nezastrasen chudobou®: LS 302
Prostota a hospodarnost: CH 319, 320

Rovnopravné mzdy pro Zeny: CH 365
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8. Zamérenost a opatrnost

Nase chovani k Bozim ustavim

V minulych letech jsem mnohokrat psala nasim bratiim a sestram v Americe, Evrop¢ a Austra-
lii, jaky postoj maji zaujmout k institucim a zafizenim na$i denominace. Nékteré z téchto véci vam
posilam jako instrukce v pravy cas.

Cituji z dopisu psaného v roce 1889:

,» 11, ktefi maji velkou zodpovédnost v nasich institucich, necht’ jsou posileni a podporovani vé-
domim, ze se ¢lenové na vSech mistech za zdar a uspéch téchto instituci modli. Jestlize cirkev neci-
ti, ze prace, kterou dé€lame v naSich institucich, je nanejvys dilezita a Ze nasi pracovnici potfebuji
jejich sympatie a spolupraci, pak tento nedostatek zdrzi postup a pokrok naseho dila. Nejsou tidké
stiznosti na muze, ktefi nesou tézké biime¢ zodpoveédnosti, a tak Casto jsou pietizeni praci. Ti proto
byvaji Casto znechuceni nepochopenim a zbyte¢nymi fe¢mi nezasvécenych lidi.

Ti, ktefi se denn¢ odevzdavaji Panu a pomahaji t€ém, kteii nesou zodpoveédnost, budou pozeh-
nani nebem. Pracujeme na velikém dile a satan pouzije v§i své moci, aby ziskal na svou stranu
pravé ty muze a zeny, kteii by mohli spolupracovat s Bohem, kdyby byli o¢isténi, posvéceni a ve-
deni Duchem svatym. Museli by ov§em mit horouci srdce, z néhoz by prystila ¢ista laska a ucta k
tém, které Biih ustanovil, aby vedli veliké a dilezité dilo. Muzi, oddani sluzb¢ nasemu Panu, byvaji
Casto zranovani zlomyslnymi lidmi, a tak je vytvéafena atmosféra nedivéry a zarlivosti.*

Tytéz zésady byly pfedneseny nasim bratfim a sestrdm na konferenci v Iowé v roce 1902. Ve
zprave, kterd jim byla podéna, byla také tato instrukce:

Vztah €lent cirkve k Iékaiskym pracovnikiim

Ktestnim slibem uzavfteli ¢lenové cirkve smlouvu a zavézali se, Ze ziistanou pod vladdou Boha
Otce, Syna i Ducha svatého. Pak se vSak vlivem pokuSeni nékteti odtrhli od Ducha Boziho a slou-
zili nepriteli. Z téchto lidi se potom vétSinou stanou plani mluvkové, kteti délaji jen tézkosti. Misto
aby lécili a vraceli zdravi, zranuji a nici.

Ten, kdo o sob¢ tvrdi, ze zije v lasce a bazni Bozi, m¢l by byt velice opatrny a disledny vzhle-
dem k povésti instituci, které ziidil sam Bih. Jak musi byt kazdy, kdo se hlasi ke kiestanstvi,
opatrny na povést téch, ktefi pfinaseji ulevu a utéchu trpicim lidem. Lékai musi mit dobré nervy.
Copak néktefi muzi a zeny nechépou, Zze svymi neposvécenymi vyroky a pomluvami zranuji Bozi
sluzebniky, kterym bylo svéfeno samotnym Bohem zvlastni poslani? Bolestné se totiz dotyka léka-
fova srdce kriticky duch, nevhodné poznamky, kiest'ana nedlstojné praktiky a ptiklady téch, kteti
by méli podpirat muze, pracujici jako Bozi pomocnici.

Bezohledna a kruta kritika

Mnozi, ktefi se hlasi ke kfestanstvi, se stali d’ablovym nastrojem a on jich zneuziva k tomu,
davétivych slov. Cozpak tyto bloudici duSe nevidi, Ze svym nezodpovédnym a ignorantskym
chovanim slouzi nepfiteli spravedlnosti? Cozpak nechapou, ze zahanéji uspésné pracovniky na sa-
tanovo bitevni pole, aby se stali hiickou pokuseni?

Vétsina téchto lidi nevi, co déla. Neuvédomuji si, ze jejich slova zranuji ty, které Buh
ustanovil, aby byli v této vazné dob¢ piedstaviteli JeziSe Krista a Jeho pravdy. Kdyz mirni utrpeni
trpiciho lidstva, ¢ini svaté sluzbé oddany Iékat dilo toho Velkého Lékare, ktery tekl: ,, Cozkoli jste
c¢inili jednomu z bratri téchto mych nejmensich, mné jste ucinili. “ (Mt 25,40)

At si ti, ktefi své rty zneuctili pomluvami, uvédomi, ze se musi pro spasu svych dusi obratit,
aby se jejich slova stala viini Zivota k zivotu a nikoliv pachem smrti k smrti. At' kazdy z nich za¢ne
sam u sebe a znovu postavi piibytek své duSe. At kazdy ¢len cirkve ulehcuje bifemeno, povzbuzuje
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srdce svych bratii a podporuje jejich ruce, aby mohly konat viili Bozi. — Series B, No. 5, pages 23-
25

Potreba zkuSenosti a moudrosti

Existuje cela fada l1ékart, ktefi, jakmile obdrzeli diplom a ptestali byt studenty, jsou nafoukani
a mysli si, Zze znaji vSechno, co stoji za to, aby se znalo a co nevédi to, co nestoji za to, aby se védeé-
lo. To v8ak neni skupina lékait, o které mame zajem. Jestlize totiz bere lékat své zaméstnani po-
ctivé, touZzi pii svych praktickych zkuSenostech neustale po dalSim poznéni v oblasti teoretické.

V nékterych piipadech vSak jen ¢te ¢lanky o nemocich a o tom, jak je 1éCit bez pouziti pii-
rodnich 1ékt. Pfevezme tato tvrzeni do praxe, aniz by déle studoval nebo provéfoval jejich
spravnost a stava se jen femeslnym délnikem. Ponévadz zna tak malo, je ochoten experimentovat s
lidskymi Zivoty a nemalo jich také obétovat. To vSak je skutecna vrazda; i kdyZ tuto praci nezacal
se zlymi tmysly, obétuje lidské Zivoty pro svou neznalost, protoze byl povrchnim studentem a ne-
prosel tou skolou I€katské praxe, kterd by z n&j udélala muze, kterému je mozné svéfit lidské zivo-
ty. Lékat, ktery znd véaznost svého povolani, musi hluboce a starostlivé pfistupovat k zodpo-
védnosti, kterou musi nést.

Kazdy lékaf, ktery ma opravdové, hluboké vzdélani, je ve svych narocich velmi skromny. Ne-
odvazil by si nebezpecné zahravat s lidskymi zivoty, aby nebyl vinen vrazdou, coz by mu bylo pfi-
pocteno k tizi v nebeskych zdznamech. M¢l by velmi uzkostlivé a opatrné zachazet s 1éky — droga-
mi a v nutnych pfipadech je podavat jen v malych, peclivé poddvanych davkach. — Manuscript 22,
1887

Kazatel a jeho manzelka

Kazatel a jeho manzelka, ktefi jsou cele oddani Kristu a obé&tuji se praci pro naseho Pana,
nabyvaji den ze dne nové moudrosti a maji tspéch ve své praci pro druhé. Dovedou druhym ob-
jasnit Pismo svaté takovym zplsobem, zZe jejich mysli vzejde svétlo v temnotach.

Zeny brzy poznaji, co je tfeba ucinit, aby si ziskaly jiné Zeny. Jsou Zeny, které maji zvlastni
schopnost, jak pfivést druhé Zeny ke Cteni bible a nadani pfedkladat Slovo BozZi v jeho prostoté ji-
nym. Takové Zeny jsou hotovym pozehnanim, a pti své praci ovlivni matky 1 jejich dcery. To je
svaté prace a ti, kteti ji konaji, maji byt pfi ni zvlast’ povzbuzovani.

Lékar a jeho manzelka

V Iékaiském misijnim dile by mély zeny 1éCit Zeny. Jsou-li Zena 1 muz Iékati, mohou dosah-
nout velkych vysledkii, budou-li pracovat spolu. Zena miize navitévovat jiné Zeny a pfi jejich
nemoci se mize radit s manZelem, jak t€émto trpicim co nejlépe a nejrychleji pomoci. Méli bychom
mit mnohem vice Zen-lékatek, nez dosud. Jestlize jsou nemocné Zeny oSetfovany zase Zenami-
lékarkami, satan, ktery se snaZi ,,projit dvefmi‘ shled4, Ze jsou pevné zavieny. Znam totizZ mnoho
ptipadl, kdy satan témito dvefmi vesSel a rozvratil tak rodinu. At se mu nenaskytne zadn4 dalsi ta-
kova prileZitost.

Pteji si, abyste tomuto bodu vSichni dobfe rozuméli. V naSich sanatoriich maji byt Zeny-
1ékatky, které spolupracuji se svymi manzeli. VySetfovani Zenskych pacientek a jejich 1é€eni maji
provadét Zzeny. Daleko vic rozumnych, pravou virou prodchnutych Zen by mélo byt moudrymi 1é-
katkami.

Byla jsem poucena, Ze musi byt v naSich sanatoriich zaméstnany také Zeny-lékarky vedle
muzui-1ékait. — Letter 108, 1910

Choulostiva pokuseni

Na véficiho l1ékate ¢ekaji v téchto poslednich dnech nebezpecna pokuSeni. To, co by u pra-
covnika jiné spolecenské tiidy odsoudil, pokladé pro sebe za zcela ptipustné. A tak se kryje mnoz-
stvi hiicht, hiicht, které jsou v knihach nebeskych zaznamenany jako uchylky od nebeskych zasad
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v bibli. Nemél by se chovat lehkomysIn¢ a diivérné, ale z rozvahou a moudfe. Nase sanatoria se ne-
smi stati predmétem kritiky jen proto, Ze se lékari chovaji pfili§ divérné k oSetfovatelkdm. Tomuto
druhu pokuseni by lékat odoldval, kdyby si byl védom, do ¢eho jde a kdyby zlstal vérny svému
Spasiteli a zil v kazdém sméru podle Slova Boziho. Jsme-li vérni BoZimu slovu, jsme na strané
Kristové, na stran€ vérnych svatych andéli a jsme chranéni Stitem VSemohouciho. Koho bychom se
pak jesté méli bat? — Manuscript 162, 1897

Udrzovat vysokou mravni uroven

Nekteti vlivni lidé, stojici cele za zajmy sanatoria, kupodivu nabadaji svym vlastnim zplisobem
jednani jiné k tomu, aby nebyla dodrZzovéna pravidla a ¥ad sanatoria. Vliv téchto osob je dalekoséah -
1y; podporuje porusovani subordinace, zejména ve sméru namlouvani a manzelstvi. Takovi lidé
nejsou vhodni pro plnéni svych povinnosti. Ziji neskuteénym Zivotem, oddavaji se romantickym
pfedstavam o blaZenosti a v touze, aby jeden druhému vyhovéli, se stavaji cizoloZniky.

Jejich predstava namlouvani mé kofeny v mylné pfedstavé o podstaté manzelstvi. Snadno pod-
1€haji impulstim a slepé vasni; lehce flirtuji. Oba zGc¢astnéni zpravidla poruSuji pravidla skromnosti
a zdrzenlivosti a jestli pfimo nepfestupuji zakony Bozi, dopoustéji se nerozvaznosti. Neuznavaji
uSlechtild a vzneSend ustanoveni BoZzi v instituci manzelstvi. A tak zakriuji nejcist§$i naklonnosti
srdci, nejvzneSenési rysy charakteru.

Nemeélo by byt vysloveno ani jedno slovo, vykonan ani jeden ¢in, o kterém byste si nepfali, aby
nan patfili and€lé a zaznamenali ho do nebeskych knih. M¢li byste mit sviij zrak upien k slavé Bozi.
Srdce by mélo byt proniknuto pouze Cistymi, posvécenymi city, distojnymi néasledovniki JeziSe
Krista, povznasejicimi a vice nebeskymi neZ pozemskymi. Cokoliv je pfi namlouvdni a zami-
lovanosti jiné, ponizuje a degraduje vas. Ani manzelstvi neni Cestné a posvécené pied Cistou a sva-
tou BoZi tvari, neni-li v souhlase s povznesenymi zdsadami Pisma svatého.

Nevyhnutelna opatrnost

Takovato opatrnost by se snad mohla zdat zbyte¢nou. Ti vSak, kteti pro sebe pozaduji vétsi
volnost, nejsou hodni, aby byli ve spojeni s témito institucemi. Nepatrné uvolnéni mravii je sice po-
vazovano za volnost a svobodu, avsak ti, ktefi vyznavaji, ze jsou syny a dcerami Bozimi, by méli
mit vy$S§i mravni Grovenl a neméli by se spolCovat s neukaznénymi lidmi, kteti vyzaduji takova
pravidla a fady, které by kryly jejich neposluSnost.

Kdyby sanatorium nebylo chranéno urcitymi pravidly a tady, brzy by se zménilo v pelech
nefesti. Existuji zde totiz lidé, kteti by svedli jiné duSe. Stale jsou hotovi lhat a spilat, misto aby mé-
li Gictu k t&m, ktefi nesou tihu odpovédnosti a zachovavaji si vysokou mravni Grovei. Cim méné je
sanatoria. VZdy se najdou lidi, ktefi se dostanou do nasSich instituci, jejichZ vliv je Spatny. To jsou ti,
ktefi neptetrzit¢ zaméenuji horké za sladké a sladké za hotké. Jsou mezi nimi horlivi vyznavaci
kiestanstvi, ktefi umlc¢i své svédomi a pfitom piedstiraji, Ze plni Bozi vuli. Ti, kteti ptehlizeji toto
nebezpeci, jsou podvedenymi hlupaky a lehkymi obétmi satana. ...

Jak hledat svého druha

Dnes neni doba vhodna pro to, aby bylo manzelstvi povazovano za vrchol §tésti. Je to totiz vel-
mi nejistd zalezitost. A piece se Zenéni a vdavani provadi tak, jako za doby Noeho.

Nezda se, ze by zde existovala n&jakd zdrzenlivost. Rozhodujicim Cinitelem je pud vasné a
mladeZ je Gipln€ oCarovana sentimentalnosti a milostnou romantikou. Proto je tak naléhavé, aby byla
stanovena jistd pravidla, kterd by ochranovala nase zaméstnance v sanatoriich, posluchace Skol a
publicisty. VSichni, ktefi prohlasuji, Ze je zbytecné vydavat takovd omezeni, nemaji spravny
duchovni postieh a jsou vice ke Skod€ nez ku pomoci.
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Hfich dnesni doby

Hiichem dnesni doby je smyslnost. Nabozenstvi JeziSe Krista vSak stanovi hranici kazdému
druhu nevéazané svobody; mravni sila nas usmérni do spravnych mezi pti kazdé myslence, kazdém
slové 1 ¢inu. Chlipnost nepiejde pies rty pravého kiest'ana. Nebudeme si libovat v necistych mys-
lenkach, nepouzijeme slov, jez naznacuji chti¢e smyslnosti, neudélame nic, co by mélo jen zdéni zla
a hiichu.

Budeme stiezit své smysly. Duse, v niZ nalezl JeZiSe své sidlo, se bude vyvijet ke skutecné ve-
likosti. Inteligentni duse, ktera dbéa vSech ptikazani BoZich skrze milost JeziSe Krista, fekne va$nim
svého srdce s ohledem na vysokou mravni Grovenl BoZi spravedlnosti toto: ,,AZ potud miizes jit, ale
ani o krok dale. Zde bude zastaven pysSny piiboj tvého vInobiti.“ Milost JeziSe Krista bude jako oh-
niva zed kolem tvé duse.

Najdou se ovsem lid¢, ktefi budou fikat: ,,Nesmite byt v téchto vécech tak tuzkostlivi. Trochu
nevinného Skadleni nemuze nikomu uskodit.* A htiSné télo naléh4 na pokuSeni a schvalovani sku-
sokym méftitkem, stanovenym BozZimi zadkony.

Nikdo nerozumi chlipnosti lidskych srdci. Mezi naS§imi zaméstnanci se vZdy najdou lidé s nizsi
urovni charakteru, kterym staci jen jedno slovicko, pronesené ¢lovékem ve vy$Sim postaveni, aby si
dodali odvahy k ¢inlim, jimiz ukoji choutky svého hiisného srdce. Jsou to obvykle lidé v sanatoriu,
ktefi nehiesi vefejne€. Skryvaji se se svym hiichem pfed oCima vetejnosti. Vné maji uhlazené mravni
chovéni. Oko pané je vSak bedlivé pozoruje. Vzdy si najdou prostiedky, jak ukojit své nizké smy-
sIné choutky. Jejich zivoty jsou poskvrnény a svym Spatnym piikladem poskvriiuji druhé.

Vystrihejte se prvniho kfivého kroku

Nevyhledavejte cesty, které vedou az na okraj propasti, v domnéni, Ze jste bezpecni. Vystiihej-
te se prvniho kroku k nebezpeci. Nemuzete si zahravat s zivotnimi z4jmy své duSe. Vasim kapita-
lem je vas charakter. Opatrujte ho, jako byste opatrovali zlaty poklad. Mravni Cistota, sebeucta a si-
la k odolavani musi byt neustale velmi bedlivé stiezeny. Ani jednou se nesmite vzdalit od své ptisné
zdrZenlivosti. Jediny ¢in divérnosti, jedind nerozvaznost a vaSe duse je ohroZena, oteviou se dvefe
pokuseni, takZe sila odolavani zlu je oslabena.

KdyzZ se zalmista rozhlizi po mnohych léckach a pokusenich k hiichu, ptéa se: ,, Jakym zpiiso-
bem ocisti mladenec stezku svou? " Tato otazka je vhodnd pro kazdého, kdo je spjat s nasim po-
slanim a je nastrojem Bozim. V tomto stadiu naseho dila ptfichdzi odpovéd’: ,, Takovym, aby se
choval vedle Slova tvého.* Je dilezité, abychom méli zivé spojeni s nebesy a vyhledavali jako
Daniel tfikrat denn€ Bozi milost, abychom ji obdrZeli k potirani zvracené chuti a vaSné. Zapasit s
apetitem a vasni bez BoZi pomoci je bezvysledné. AvSak ucinte JeziSe Krista svym spojencem a
vaSe duse bude promlouvat: ,, Ale v tom ve vsem udatné vitezime, skrze toho, kteryz nas zamiloval. *
Apostol Pavel tekl: ,, Ale podmanuji télo své, a v sluzbu podrobuji, abych snad jinym kdze, sam ne-
byl neslechetny.

At se nikdo nedomniva, Ze miiZe zvitézit bez Bozi pomoci. Musite najit energii a silu vnitiniho
Zivota, kterou pak v sobé rozvinete. Pak dostanete ovoce zboznosti a budete mit odpor k hiichu.
Stale se snazte, abyste se dostali z ptizemniho ovzdusi, nevykladali zbyteCnosti, nezahréavali si se
smyslnosti a snazili se o uslechtilost duse a o neposkvrnény charakter. Necht’ je vase jméno tak Cis-
té, ze nemuze byt spojeno s ni¢im necestnym a nespravedlivym, ale je cténo vSemi dobrymi a
¢estnymi lidmi a bude vepsano do Berankovy knihy Zivota, aby bylo mezi svatymi andély nesmr-
telné. — Manuscript 4a, 1885

Jako proudy ¢€istého pramene

Vedouci 1 pomocnici, ... Mluvim k vam jako ke kfestaniim, k muzim a Zendm, jejichz duse
jsou spojeny s JeziSem Kristem, jako jsou vétve vinné révy spojeny s vinnym kmenem. Jestlize vaSe
mysl nebyla obnovena Duchem pravdy, pro spasu svych dusi neotélejte, aby vas zivot byl skryt s
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JeziSem Kristem v zivém Bohu. To je pfedni povinnosti vaSeho zivota. Budete-li mit Krista ve
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svych srdcich, nebudete lehkomyslni, posmévacéni a neskromni, ale budete opatrni, spolehlivi na
kazdém misté a vaSe slova budou ¢ista jako pramének ¢isté vody z kiiStalového ziidla, a budou po-
téSovat vSechny, s nimiz piijdete do styku.

Jestlize jste se vSak rozhodli pokracovat ve svych lehkomysInych fecech a chovani, vzbuzuji-
cim pohorseni, najdéte si jiné misto, kde vas vliv a ptiklad nebude budit udiv a nebude nakazlivy
pro jiné duSe. Co vSichni potiebujete, to je takovy pocit Cistoty a svatosti Kristovy, ze budete
nenavidét predstirdni nadbozenstvi, jeZ nikomu nepfinasi pozehnéani, neposkytuje Cistotu svédomi,
klid a pokoj z pravé viry.

At vSichni, kdo jsou spojeni s Ustavem, zfizenym pro spasu dusi samotnym Panem, vyhledava-
Ji moudrost Bozi a milost nebes, aby plisobili na druhé povznasejicim vlivem. Nebudou-li neustale
povzbuzovani silou, prystici z JeziSe Krista, nebudou-li k Nému vzhlizet, Jemu divétovat virou v
Jeho bozskou milost, stanou se lehkou kofisti nastrah pokuseni.

Je tolik drzych dévcat, odvaznych a drzych Zen, které se dovedou vettit do poptedi a strhnout
na sebe pozornost mladych muzi, snazice se ziskat jejich néklonnost. Flirtuji s Zenatymi 1 svo-
bodnymi muzi, takze miiZzete lehce upadnout do osidel satanovych, neni-1i va$ zrak upfen na Krista
pevné a nehybné jako tvrda ocel.

Vychovavejte se k myslenkové Cistoté

UzZ je na Case, abychom my kiestané dosahli vys$§i mravni urovné. Bih zakazuje, aby se in-
stituce Jim zalozené staly prostfedkem svadéni dusi, mistem, kde se uci nefestem a nepravostem.
VSsichni se u¢me ve Skole Kristové skromnosti a pokoie srdce. Opirejte své bezmocné duse o Jezise
Krista, zijte ve svétle Bozich proroctvi. Vychovavejte svou mysl i1 sva srdce k ¢istému, svatému a
povznasejicimu mysleni. ,, Ale jakz ten, ktery vas povolal, svaty jest, i vy svati ve vsem obcovani
budte!* At mate jakykoliv vliv, pouzivejte ho k tomu, aby byl JeziSe oslaven. Nebudete-li to Cinit,
jste falesnymi viidei, odvadéjicimi duse od pravdy, Zivota a Svétla svéta. A ¢im je vaSe chovani li-
bivéjsi a pritazlivéjsi, tim vice zla napachate. ...

Hledate-li silu u Krista, spolé¢hate-li na Jeho spravedlnost, chcete-li dojit spasy, nemuzete se
vyzivat v povrchnim Zvatlani. Kdo mé skute¢nou viru, pfijimé JeziSe jako svého osobniho Spasitele,
stava se UcCasten Jeho bozZské pfirozenosti a unikd poruSenosti, ktera plsobi ve svété skrze za-
dostivost.

Muzi a Zeny ve zdravotnich institucich musi byti laskavi a vlidni. PoZaduje se po nich, aby byli
privétivi a ochotni ke vSem, avSak nesmi dopustit, aby to vypadalo jako nepatiicna divérnost. A
nejenom, Ze oni musi zachovavat ve svém chovani nejptisnéjsi zdrzenlivost, musi slovem 1 piikla-
dem nabédat druhé, aby byli skromni, vystfihali se uvolnéného a neukdznéného chovani k druhym,
aby nevedli nesmysIné hovory ve frivolnich naznacich.

Vystrihejte se stranéni

Jak l¢kafi, tak dozorci a pomocnici se musi vystiihat v§eho, co zavani nenalezitymi daveérnost-
mi. Nikdo nesmi byt zvlas$t' vyznamenavan obzvlastni pozornosti. N¢kolika malo jedincim nesmi
byt davana piednost pfed druhymi. To se déje a Blih to nerad vidi. Jsou hodni, dobti a hodnotni lid¢,
ktefi jsou nemocni a trpici, avSak nenafikaji, 1 kdyz skutecné potiebuji zvlastni pozornosti. Tito
muZi a Zeny jsou vSak Casto ptrehlizeni s nezdjmem a tvrdosti srdce, kterd je vice vlastnosti sa-
tanovou, nez Kristovou. Ale mladym, drzym divkam, které zvlastni ohledy nepottebuji, jsou stave-
ny do poptedi zajmul. Kazdé takové prehlizeni je vepsano do nebeskych knih. Takovymi drobnostmi
se rovnéZ vyviji charakter.

Necht’ maji vSichni na$i pracovnici v institucich na mysli slova Pisma: , Ale moudrost, kteraz
jest s hury, nejprve zajisté jest cistotna, potom pokojnd, mirnd, povolna, plna milosrdenstvi a ovoce
dobrého, bez rozsuzovani a bez pokrytectvi.  Jdete-li kolem n€koho, kdo potiebuje vas soucit, vase
laskavé slovo a €in a vy jej opomenete vyslovit a ucinit, avSak obratite se na ty drzé a obdarujete je
svou laskavou pozornosti, nezapominejte, ze jste urazili Krista v t€ osobé, jez je skli¢ena nemoci.
On tika: ,, Lacnel jsem, a nedali jste mi jisti; Ziznil jsem, a nedali jste mi piti... nah a neodivali jste
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mne, nemocen a v zalari, a nenavstivili jste mne. “ A kdyz ptisla udivena otazka: Pane, kdy jsme té
vidali takového, odpovéd znéla: ,, Cehoz jste koli necinili jednomu z nejmensich téchto (kteri byli
skliceni nemoci a potiebovali vasi laskavé soustrasti), ani mné jste necinili. *“ ,, Nepotrebujit' zdravi
lékare, ale nemocni.” Bohati nepotiebuji vasi laskavost, nybrz ti, kdo jsou chudi. Ochromeni,
zranéni a pohmoZzdéni mezi ndmi jsou ti, na nichz se zkousi charakter lidi, kteti o sob€ tvrdi, ze jsou
ditkami Bozimi.

Jiné vedou do zkazy

And¢lé Bozi stiezi, jak se vyviji charakter, zvazuji mravni hodnoty. Jestlize vénujete svou
zdvorilost tém, ktefi ji nepotfebuji, tim tyto osoby jen poskozujete a vy sami dostanete odménou
spiSe zatraceni, nez pochvalu. Nezapominejte, jestli se svymi slovy snizujete na Uroven chou-
lostivych hovorti, povzbuzujete druh¢, aby Sli po cesté, kterd vede do zkazy. Vase nemoudré po-
zornosti budou zahubou jejich duse. Snizujete tim jejich pojeti kiestanského zivota a charakteru,
prevracite jejich idedly a vtiskujete jim pecet, ktera uz nikdy nebude vymazéana. Tim poSkozujete
duse, které potiebovaly posileni, zjemnéni, zuSlechténi a zatim se jim dostalo smrtelného htichu.
Nikdy nedovedou takové muze spojit s posvatnou pozici, kterou zaujimaji a pak ovSem nepovazuji
vSechny duchovni a ufedniky cirkve zanic lepsiho, nez jsou samy. Kde je jejich zivotni ptiklad?

Bih vyzyva vSechny, ktefi o sob¢ tvrdi, Ze jsou kiestany, aby méli co nejvyssi métitko sprave-
dlnosti a ocCistovali se tak, jak On sam je Cisty. ,,/ vy svati ve vsem obcovani bud'te.* ,, Protoz po-
vstali-li jste s Kristem, vrchnich véci hledejte... O svrchni véci pecujte, ne o zemské. Nebo zemreli
Jste a Zivot vas skryt je s Kristem v Bohu. Kdyz se pak ukaze Kristus, Zivot nds, tehdy i vy ukdzete se
s nim v slavée. Protoz mrtvéte oudy své zemské, smilstvo, necistotu, chlipnost, Zadost zlou i lakom-
stvi, jenz jest modlam slouzeni. Pro kteréz véci prichazi hnév BoZi na syny zpurné.* ,, Protoz prepd-
Sice bedra mysli své, strizlivi jsouce, dokonale doufejte v té milosti, kteraz vam ddana bude pri zje-
veni JezisSe Krista. Jakozto synové poslusni, neprirovnavajice se k prvnim neznamosti své za-
dostem. " Tak kracejte ve svétle, kdyz mate svétlo. ,, Ale jakz ten, ktery vas povolal, svaty jest, i vy

svati ve vS§em obcovani budte. Jakoz napsano jest: Svati budte, nebo ja svaty jsem. — Letter 6a,
1890

Vyzva k vétsSi soucitnosti

Kiestansky lékar je duchovnim nejvySsiho fadu. Je to misionat. Ti, ktefi svou dovednosti a
vaznym, z viry plynoucim usilim a od Boha danym védénim mohou zmirnit télesnd utrpeni,
dostavaji se do tak vielého vztahu ke svym pacientlim, Ze jim mohou poukdzat na Lécitele dusi, kte-

¢

ry smi fici: ,, Odpoustéji se tobé hiichové tvoji. * ...

Ziskavat dlvéru pacientt

Jsi ptili§ zamlkly. Mohl bys nemocné upoutat ke svému srdci. Neziskds-li divéru svych pa-
cientl, je to proto, Ze nevidi§ naléhavou potfebu vyuzivat svého taktu, ditvtipu, a zZe se nesnazi§
slouzit jejich dusim pravé tak, jako jejich t€lu. Nemohu souhlasit s tim, aby se umirajicim zatajovala
pravda. Je tieba fici jim pravdu v jejich pfipadé tak jasné, jak je to jen mozné. VE&fim, ze tak ¢inis.
Ale navic jim musi$ ukézat na Krista, jako jejich jedinou nadéji.

Nemas pravo, aby ses uplné uzaviel do sebe a pacientim skoro nic nefekl. Nenechavej pacien-
ty ¢ekat na své rozhodnuti v jejich ptipad€. Neni dobie zplisobovat jim jesté duSevni muka zby-
te¢nym vahanim a odklady. Kazdy ptipad at’ je v pfislusném potadi a podle své naléhavosti rychle
feSen. Opomenuti v tomto sméru §kodi od samého zacatku tvé 1ékaiske praxi. Neni to tfeba a nemé-
lo by to byt.

Bylo mi ukazano, Ze tento nedostatek tvého charakteru vyvolal mnoho vycitek u muzi a Zen,
ktefti ti to ve svych srdcich zazlivali a téméf se rouhali Panu. Kdybych nevéfila, Ze se to da napravit,
nepsala bych o tom. Jsi jako kiestansky lékaf povinen napravovat své navyky a zlozvyky v
nemocni¢nim sale a zmé&nit je. Musi§ byt pratelsky a vesely, davat najevo jemny soucit, oteviené
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mluvit o pfedmétech, tykajicich se ptipadu pacientli, pokud ovSem maji co Cinit s tvoji sférou pi-
sobnosti. Tim dosahnes ve své praxi vysoké odborné i mravni urovng.

Mysli i na nepfijemné véci

Snazné t& prosim, nedavej vinu jinym. UZ jsi se dost napfemyslel o nepiijemnych vécech a
mnoho véci neposuzujes ze spravného hlediska. Pfestait myslet na véci méné ptijemné, nemluv o
nich. Upfi svou mysl na JeziSe Krista, svého Pomocnika a pracuj dal s divérou a virou ve svij
uspech. Kdyz se ukéaznis, budes mit veétsi uspéch, nez jsi kdy dosud mél. ...

Aby byl lékar prosttednikem osviceni svym pacientim, musi mit kazdodenni spolecenstvi s
Bohem, ma napodobovat svého Pana, JeziSe Krista. Ponévadz stoji denné tvari v tvar smrti, pracuje
s témi, ktefi jsou na pokraji hrobu, potfebuje k tomu nepfetrzité velkou davku Bozi milosti, protoZe
je nebezpeci, Ze se stane k zalezitostem vécnosti lhostejnym. Jedina cesta, jak se toho vyvarovat, je
mit neustale na mysli pfitomnost Boha a védomé stat pod vlivem Ducha Boziho.

Krest'anska uhlazenost a jemnocit

Lékatr se musi ve vSech situacich v kazdé dob¢ fidit jemnym smyslem pro vhodnost svého
chovéni. Mluvim zcela otevieng, protoze vim, Ze je to mou povinnosti. Nemuze$ byt nikdy dosti
cudny ve volbé svych slov a ptili§ opatrny pii vySetfovani svého pacienta. Hrubost a dvojsmyslnost
v operacni sini nebo u loZze nemocného je hiichem pted tvaii BoZi. A v myslich pacientl se vytvari
odpor proti Iékafi. Jestlize neustdle bedlivé nehlida sva slova a Ciny pokud se tyka jejich vhodnosti,
urdzi jemnocit citlivych, kteti jsou zdrzenlivi a utlocitni.

Nad vSechny jiné lidi, ktefi zastavaji zodpovédna mista, je tieba, aby byl Iékai nepietrzité ve
spojeni s Bohem a byl Jim neustale veden. Hrozi totiz nebezpeci, ze jej pfileZitost svede k nevé-
reckym, hrubym a nestoudnym sloviim a ¢inlim. Potiebuje Cisté a neposkvrnéné ndboZenstvi. A je-
ho asistenti musi byt moudfi, mirni, musi to byt osoby, které se boji Boha. Bezpecnou cestou jdes
pouze tehdy, jsi-li spojen se zdrojem Vvsi sily, Cistoty a vzneSeného charakteru.

Mnozi Iékati jsou ve svém jadru hrubi a smyslni. Bith nedopust’, aby to byl charakter téch, ktefi
tvrdi, ze veéfi ve svatou pravdu. Duch Bozi at’ nds ochrani pfed zlem a vede nds k ocenéni
duchovnich a véénych pravd. Posvécena pravda, kterou vyznavame, osviti naSe duse, jestlize ji
dovedeme vlozit do svatostanku svého srdce. O, kéZ by kazdy 1ékaf byl tim ¢im ho chce mit Biih:
Cisty, svaty, neposkvrnény, chranény milosti Bozi a védom si toho, ze Kristus je jeho osobnim Spa-
sitelem.

Vzdy pamatuj na to, Zze nemocnicni sél je mistem, kde je nutné vzdy projevovat kfestanskou
uhlazenost, jemnost a zdvofilost. Nesmi se tam objevit ani zdvan hrubosti. Lékafovy ¢iny vyvolava-
ji v kazdém ptitomném hluboky dojem. Pacienti pozoruji s neobycejné zbystfenou pozornosti jeho
hlasu, vyraz jeho tvate a slova, ktera pronasi. Kazdy pohyb je ptisné kontrolovan.

Vzdavat diky Bohu

Je-1i nemocny zbaven bolesti a vracen, abych tak fekla ze smrti do Zivota, je naklonén zboz-
novat toho, o némz v¢éfi, ze mu zachranil zivot. Ziidka kdy mysli na to, Ze je to Buh, kdo toto dilo
skrze svého lidského zéstupce vykonal. To je nejvhodnéjsi okamzik pro satana, aby vedl 1ékare k
falesné pyse, aby vyvysil sebe, misto JeZiSe Krista. Kristus vSak pravi: ,, Beze mne niceho nemiiZete
uciniti.

Musi$ presvédcit pacienta, aby za svého lékate téla 1 duse povazoval JezZiSe Krista. Jestlize 1é-
kat Péna JeziSe miluje, pouzije svého vlivu k tomu, aby nemocného piesveédcil, Zze byl vylécen
vlivem tohoto mocného Lékare. VSechny jeho myslenky, vdéénost a chvalu musi usmériiovat ke
zdroji vsi sily, milosrdenstvi a dobroty. Neucini-li to, zanedbal nejcenné;si ptileZitost. Jakou velikou
ma kiestansky l€kat moznost uplatnit svou dovednost a védomosti ke slavé Bozi, vyslat je k nebe-
sim, aby byly znasobeny a rozmnozeny a vzdat diky a chvalu za milost Bozi a Jeho lasku. Jak
velkou pfilezitost ma k tomu, aby do srdci zaséval simé¢, které ponese ovoce svatosti!
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Kdo miluje Boha z celého svého srdce, ze vsi duse, ze v§i mysli, ze vsi své sily, bude milovat
svého blizniho jako sebe samého a usilovat o jeho nejvyssi blaho. Neopomene vyuzit ptilezitosti,
aby pfed neduhem postizeného nepostavil obraz milosti naseho Pana.

Nemistné predstavy o spolecenskych mravech

Existuji nemistné piedstavy o vhodnosti a pfiméefenosti jistych spolecenskych forem, jez vedou
k zanedbavani svatych povinnosti. Svétské spoleCenské ohledy, které brani tomu, aby byla
prostiednictvim JeziSe Krista spasena duSe, musi byt bezpodmineéné zavrzeny. Neustale musime
usilovat o to, abychom co nejlépe nasledovali ptikladu JeziSe Krista a zvysili Jeho slavu. Zakladem
vSeho je spoleCenstvi s Bohem. O co I€kafi usiluji, toho dosahl v plné mife Kristus. Lékat se usi-
lovné snazi Zivot prodlouzit, Kristus je v§ak darcem Zivota.

Kdo dal 1ékati soudnost a inteligenci? Ten, jenZ je Pravda i Zivot. On pouziva balzamu z
Galad. On je veliky obnovitel, On znovu a znovu vitézi nad smrti a je darcem vécného Zivota — Bith
nade v8im. Vysel-1i 1ékat ze Skoly Kristovy, bude pii lé€eni nemocného téla dbat také o 1é€eni duse,
protoze z toho musi skladat Gcty.

Neviditelny svédek

Ktestansky 1€ékar se musi modlit, bdit na modlitbe. Oteviraji se totiz pfed nim dvefe mnoha
pokusSeni a on si musi Zivé uvédomit, Ze zde stoji svédek pravé tak, jako u rouhavé hostiny Baltaza-
rovy, kdyz lidé velebili stiibrné a zlaté bohy a pili z posvatnych nddob Boziho chramu. Jestlize
kdokoliv z lidi poZaduje slavu pro sebe, zneuctiva Boha.

Jestlize by kdokoliv vedl svymi ¢iny lidi k tomu, aby zapominali na Boha a zanedbévali prosty
vyklad jeho slov, bude proti nému svédcit neviditelny svédek, jako tomu bylo v pismu na sténé
paléce: ,, Tekel, svazen jsi na vaze a nalezen jsi lehkym. " (Da 5,27) — Manuscript 17, 1890

Zakladani novych sanatorii

Dnes rano pisi diive, nez se nékdo probudil. Dostavam totiZ dopisy, kde se mne lidé ptaji,
mam-li néjaké pokyny k tomu, jestli se maji zakladat nova sanatoria.

K jakému ucelu jsou nase sanatoria vybudovana? Jak se k nim mame stavét?

Pted lety jsem byla poucena o zakladani sanatorii. Neni Bozi vili, abychom je rozmnozovali
pfilis rychle. Neni v Jeho planu, aby byl jeden institut pfili§ blizko druhého, kdyZ dé€laji tutéz praci.
Nebot kazdy institut, at’ je kdekoliv, musi mit pfiméfené moznosti a dobré pracovniky. S nimi musi
byt spojeni bohabojni, schopni feditelé, muzi pevné viry, jejichz vliv bude jen k dobru a kteti jsou
schopni unést té¢zkou zodpovédnost na né¢ vlozenou, aniz by tstavni hospodarstvi pokulhéavalo a in-
stitut zabtedl do dluht.

Kdyz chce nékdo postavit v€z, nejdiive si musi sednout a spocitat ndklady, aby zjistil, jestli ji
bude moci také dokoncit. VSichni, kdo navrhuji, aby se zaloZilo sanatorium, si musi uvédomit, Ze je
to veliké podnikdni. Nemayji-li dostatek zkuSenosti a odvahy s uspéchem sanatorium vybudovat, at’
se spoji se sanatorii, ktera jsou jiz vybudovana a usmérni zdjem sanatoria takovym zptisobem, aby
to odpovidalo jejich pfani. ...

Sanatoria pro osobni zisk

Mysli-li nékdo, Ze mize ze sobeckych diivodli vybudovat nezavislé sanatorium, aby na ném
osobné vyd¢laval, neuvazil, jaky vliv ma takovy ¢in na svét. ...

V minulych dobach zacali adventisté sedmého dne v tomto sméru konat kroky se sobeckym za-
mérem, aby ziskali néco, z c¢eho by méli prospéch. Viibec neuvazovali, jaky dopad budou mit jejich
¢iny na praci podobnych instituci, které byly zaloZeny na rozkaz Bozi. Jestlize Spatnym chapanim
poslani takovych instituci, které jsou jiz v provozu, obrati tito lidé prostiedky ve svilij osobni
prospéch, budou neustale v pokuseni, aby institucim nebylo dadvano vse, co jim patfi...

Bth nepozehna tém, ktetfi pokracuji v dile, aniz by se poradili se svymi bratfimi. Kazdy adven-
tista sedmého dne, ktery si o sobé mysli, Ze je dokonaly a Ze miize v kazdé dobé bezpecné jit podle
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svého vlastniho rozumu a usudku, nezasluhuje nasi divéry. Nejde totiz ve svétle JeziSe Krista. Je
mnoho takovych, ktefi presné nevédi, co ¢ini. Potiebujeme jasné hluboce odusevnélé myslenky.
Biih si pfeje, aby kazdy jeho sluzebnik byl rozumny a peclivé zvazoval pohnutky, které tidi jeho
myslenkové pochody a €iny.

Jsou mezi nami nezodpovédni lidé, kteti nemaji ani ponéti o dllezitosti prace, kterou nam Péan
uklad4d v naSich institucich. Tato prace je spojena s péCi o nemocné a s rozS§ifovanim cennych
spravnych zéasad o reformé Zivotospravy a o péci o zdravi. Ti, ktefi dosud opomijeji pfizplsobit své
zivotni navyky této dalezité reformé, musi byt dokonale obrozeni a pfivedeni na spravnou cestu.

Duchovni ztraty pfi osobnim sobectvi

Jestlize existuji tak bezzasadovi lidé, Ze zakladaji sanatoria, aby na nich vydélavali, nemohou
duchovné rtst a nebudou schopni ukazovat jinym spravnou cestu k duchovnimu Zzivotu. At se
vSichni, ktefi se chtéji néjakym zplisobem vyznamenat a strhnout na sebe pozornost, zatfadi radéji
do jiné préce, kterd neni tak dilezita a nesméfuje tolik k uskutecnéni velkého Boziho dila, jak je to-
mu pii zakladani naSich sanatorii. — Manuscript 26, 1902

V moudrosti a sluznosti

V¢era odpoledne (25. srpna 1907) mne navstivil Dr. . Dlouho jsme spolu rozmlouvali...

Ptal se mne, jaké stanovisko médme zaujimat viici soukromé 1€kai'ské praxi a soukromym sana-
toriim. Pfipustila jsem, ze v nékterych ptipadech mohu nastat prekvapujici komplikace. Mnoho
vSak zaleZi na tom, jak jsou tato soukroma sanatoria vedena. — Letter 410, 1907

Pocitat vydani

Ma-li dojit k zaloZeni sanatoria, je tieba postupovat s velkou peclivosti a opatrnosti, protoze to
je velmi dulezity a vyznamny krok. Ti, ktefi jsou tim povéteni, se musi se zkuSenymi bratiimi radit,
jak se ma v takovém ptipad¢ co nejlépe postupovat. Musi peclivé propocitat ndklady kazdého
kroku, ktery podniknou. Nesmi se stfemhlav viitit do celého planu, aniz by védéli, kolik je na tuto
investici potfeba penéz.

Prvni otazka, kterd ma byt feSena, je: ,,Ma se zfidit sanatorium prave v této krajiné?* Jestlize
ano, pak je cesta, po které je nutné jit, jasna. Hned vSak vyvstane druha otazka: ,,Jsou lidé, kteii bu -
dou navrhovat a planovat cely podnik, pfipraveni postupovat velmi opatrné, ne s piiliSnou sebedu-
verou, nybrz v bazni Bozi? Budou se radit s témi, ktefi uz maji v této praci zkusenosti?*

Vyvarovat se omyld je nesmirné cenné, cennéjsi, nez miize byt predem odhadnuto. At mladi li-
dé, kterym byl svéfen urcity usek prace, nezneklidni, neznervozni a neriskuji dobrodruzstvi. At se
pouci z omylt druhych.

Necht’ si nikdo nemysli, Ze fidit zdravotni instituci je snadné. Byla jsem svédkem toho, jak se
mnozi dali do této prace, ale ztroskotali. Kazdy muz chce stat v ¢ele néjakého podniku. Nektery si
vybral sanatorium. Pustil se do prace s velkou vervou, ale nerozumél ji a musel toho nechat.
Nejsou-li muzi stojici v ¢ele naSich instituci, natolik pokorni, aby se nechali fidit PAnem, budou ve
svych ¢inech velmi neprozietelni. Aby lidé mohli prospét véci Bozi, musi své schopnosti zasvétit
Bohu a od zac¢atku do konce se fidit radou.

Stfezme sami sebe 1 z4jmy svych sanatorii. VSichni zamé&stnanci musi povazovat za prednost,
ze mohou pfilozit ruku k dilu, aby mohla lIékatska-misijni prace pokracovat. Bih zada, aby jeho lid
nedé¢lal nic, co by piekazelo praci jinych. Neni spravné zalozit sanatorium pro vlastni zisk tam, kde
uz je v provozu jiné sanatorium. Je jisté, Ze je tfeba velké hospodarnosti, ma-li sanatorium slouzit
svému ucelu a poskytovat vSechny moZnosti 1écby za pokrokovych podminek spravné vyzivy jak
pro nemocné tak i zaméstnané.

Z kazdého obchodniho jedndni mtiZzete vyCist charakter osob, které se ho zcastnily. Nehazar-
dujte svymi silami ani prostfedky. Neciiite nic ze sobeckych diivodi, aniz byste dbali prav a
vlastnictvi druhych. — Letter 93, 1901
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Sanatoria na spekulaci

V ¢asnych rannich hodinach jsem byla probuzena slovy: ,,Napi$, co jsem ti zjevil.

Pti budovani svatostanku byli Izraelité obdafeni dovednosti. I dnes dava Pan svému lidu moud-
rost ke konani Jeho dila. Ti, ktefi pracuji v Bozim dile, jsou obdafeni moudrosti, jestlize se bohu
pln€ oddaji. Musi se Jim nechat fidit, vést a kontrolovat. Jako BoZi sluzebnici musime pracovat tak,
abychom mohli Bohu ze své prace skladat ucty.

Nekteti si na svou vlastni zodpovédnost zafidili sanatorium a doufaji, ze na ném vyd¢laji a zbo-
hatnou. Jejich hlavni z&jem nebyl 1é¢it télo a dusi, ale vydélavat penize. Ti vSichni v§ak velmi brzy
poznali, Ze tato prace je ve svych rozmérech mnohem vétsi a t€Z8i, nez predpokladali.

Nekteti z téchto lidi se dokonce védomé dopoustéji nespravnych €int, jestlize je nadéje, ze pfi-
tom vydélaji. Bih vSak vSechno vidi a zadny Cin nezlistane nepozorovan. Vysledkem téchto ne-
spravnych kroki je v&¢na ztrata.

At jsou Bozi nastroje Cisté, svaté a uslechtilé

Nase sanatoria jsou BoZimi nastroji, musi proto pevné stat v zdsadach pravdy a z jejich vlivu
musi zafit zivy dikaz sily Pisma svatého. Musi to byt Cisté a svaté instituce, majici reformni a
pokrokové zasady. Ti, ktefi pracuji v naSich sanatoriich, musi byt podfizeni Bohu, odpovédné plnit
sveé ukoly a ze svého kondni musi vymytit kazdé zlo.

Do tké&n¢ naseho dila nesmi byt vetkéna ani jedina nitka sobectvi. Jestlize vSak lidé, ptiznavaji-
ci se k Bohu, neobnovi sva srdce k svatym ¢intim, nebude jejich prace takova, jakou si preje Blih. A
jestli se nezméni, zistanou vné BoZiho mésta, protoze do jeho bran nevstoupi nikdo, kdo je posk-
vrnén nebo poskvriiuje jiné. V onen velky den obstoji jenom ti, kdo budou bez vrasky a bez poskvr-
ny. Nesvata ctizadost je pro mnohé zkézou. Jsem zmocnéna tato slova pronést ke vSem, kteti o sob&
tvrdi, Ze veti pravde.

Odklon od spravnych zasad

Nekteti vstupuji do prace v sanatoriich s nadéji, Ze ziskaji vice neZ pouhé vnitini zadostiucing-
ni, ze konaji 1ékatrskou misijni praci pro JeZiSe Krista. Neuvédomili si, Ze musi konat posvécené dilo
jako oddani vé&fici, snazici se roznaset svétlo tém, kdo jsou v temnotach. Neposvétili se zdsadam re -
formy léceni spravnou Zivotospravou. Mnozi se postavili na odpor, jini byli jen z¢asti presvédceni o
nutnosti reformy Zivotospravy a diety.

U mnohych byla pohnutkou k tomu, Ze vstoupili do prace v sanatoriu, myslenka: ,,Ukazi vam,
co dovedu.* Nespocitali si, co je to bude stat, kdyz se do této prace daji, aby ji mohli konat ispésné
v lasce a bazni Bozi. Misto aby na kazdém kroku opatrné hospodatili s vloZzenymi prostfedky, ude-
lali si z vyptj¢eného kapitalu investice. Byli pfesvédceni, Ze budou tuto praci konat bez ztrat a Ze
brzy zaplati své dluhy. Misto toho, aby svou praci podporovali dilo Bozi, ptivedli je do obtizi.

Kdyby se nasi 1ékafi spojili s muzi, kteti maji ve finan¢nich otdzkéach praxi, kdyby ochotné pra-
covali ve skromnéjSich podminkach az do té doby, az by jim dobré vydélky dovolily dilo rozsifit,
kdyby rozhodn¢ odmitli vSechny dluhy, uSetfili by sob¢€ i svym bratfim mnohé starosti. Kdyby
spoléhali na pomoc Bozi, vlozili do N¢j veskerou svou diivéru a méli odvahu zac¢it v malém, nechat
uspéchy své prace mluvit za sebe, kdyby jejich pohnutky byly zasvécené a kdyby byli rozhodnuti
Sifit hnuti za spasu dusi v celém svété, byla by jejich prace nesmirné pozehnana a bylo by zfizeno
mnoho dalSich sanatorii, aby byla Zivymi hlasateli pravdy.

Vazné varovani

Pan mne povéfil, abych varovala ty, ktefi chtéji zakladat sanatoria v novych krajinach. Maji tak
ucinit v pokofe a skromnosti. Maji zasvétit své umeéni a svou dovednost slavé Bozi a uzivat je v Je-
ho jménu.

Sanatoria budoucnosti nesmi byt ohromné, nédkladné budovy. Zakladejte mala mistni sanatoria
ve spojeni s nasimi Skolami.
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Zalozte mnohé sanatoria vné velkych mést. At jsou v nich zaméstnani schopni muzi a Zeny,
oddani nasemu velkému poslani, plni lasky a bohabojnosti. At’ jsou tyto instituce naSimi cvicnymi
Skolami. Kdo je absolvuje, at’ si ale nemysli, Ze uz jsou vySkoleni a hotovi, a Ze uz znaji vSe, co po-
ttebuji. Musi dal piln€ studovat a uvadét do zivota uceni, které ptijali od JezisSe Krista. — Manuscript
76, 1902

Postupujte opatrné

Mnozi lidé nepostupuji dosti moudre. Chtéji, aby je vSichni pokladali za veliké. Domnivaji se,
ze vnéjsi okazalost jim dodé vétsiho vlivu. Predem si ale nespocitaji, na co jejich sily staci, aby
mohli dokon¢it, co za¢nou. A v tom je jejich slaba stranka. Maji jesté daleko k tomu, aby se naucili
postupovat opatrné. Ve své piepjaté sebediivére délaji mnoho chyb. A tak nakonec dostanou mnozi
od zivota rany, z nichz se nikdy nevzpamatuji. To se uz ptihodilo mnoha lidem, kteti se domnivali,
Ze jsou neobycejné schopni, aby zalozili a vedli sanatorium. Neuspéch je jim v patdch a... oni se
utopi v dluzich. ...

Bud'te spokojeni s povolnym vzristem

Mnozi lidé pro nespravny postup ztroskotali, i kdyZ byli jinak schopni a mohli mit uspéch. Mu-
seli by se ale posvétit dilu, byt ochotni postupovat z malych, skromnych zacatkit pomalym rozsi-
fovanim své prace a odmitat dluhy. Oni se vSak dostali do téZkosti, museli sanatoria prodat a odejit
jako neschopni. Chtéli si pomoci ve svych finan¢nich potizich a nemysleli na neblahé konce.

Ti, ktefi jim mohou pomoci z téZkosti, jsou svadéni k tomu, aby je dokonale spoutali tézkymi
zavazky a zarukami, z nichz se nikdy nedostanou a stavaji se tak jejich otroky. Mélokdy si dovedou
nahradit svoji povést, Ze se neosveéd¢ili jako vedouci a ztroskotali.

Teém, kteti takto zabtedli do dluhtl, chei z vySsiho rozkazu tici: Jestlize jdete spravnou cestou,
nevzdavejte se. Snazte se vsi silou, abyste se vlastnimi prostfedky stali pany situace. Neptredavejte
instituci, kterd je v nesnazich, n¢jaké organizaci, ktera je sama v nesnazich a té€zce zapasi s dluhy a
zavazky. Pro kazdé sanatorium je nejlepsi, stoji-1li na vlastnich nohou.

Vedouci naSich sanatorii musi postupovat opatrné. Nékdy se jim bude zdat, ze doslo k malému
zlepSeni. Postupujte moudre, taktné a ptizptsobivé Studujte navod, ktery dal Kristus pro stavéni vé-
ze. Predvidat a myslet dopfedu ma vétsi cenu, nez pozdé premyslet, co se mélo v té které situaci
udélat. Pak je pozd¢, vse konc¢i netispéchem. Liknavé, bezradné a nerozhodné vedouci je tteba od-
volat z jejich mist. Na vedouci mista patii muzi a Zeny, kteti dobie védi, jak postupovat, aby méla
jejich prace uspéch.

Nasi pracovnici v naSich institucich by méli pokorné chodit pted Panem. Proste Pana, aby vam
pomohl moudie a hospodarné planovat provoz vasi instituce, aby zapustila pevné kofeny a nesla
ovoce k Bozi slavé. Nespoléhejte se na lidi, vzhlizejte ke Kristu. Neustdle se modlete a bdcte na
modlitbach s dikli vzdanim na rtech. Méjte to nejuzsi mozné spojeni s Kristem. — Letter 12, 1902

Cest v ponizeni

I kdyZ byla nékterd nase vétsi sanatoria vybavena v8§im, co umoziovalo jejich dobry béh, chtéli
nekteti feditelé provadet velka zlepSeni s penézi, které nebyly jejich, ale patiily naSemu Panu. Mno-
zi zapominaji projevovat tém vSem potiebnym soucit, ale tou troSkou citu, ktera jim jest¢ zbyla, li-
tuji jen sebe. Dopoustéji se na Bozich svatych ditkach jedné loupeze za druhou a tim olupuji
samotného Pana. Pfi obchodnim jednani maji byt vSichni nasi ¢initelé vedeni uslechtilymi zdsadami
a pohnutkami a projevovat tak Cisté, svaté rysy, které¢ maji zdobit kazdého kiestana. ...

Spasitel vSeho lidstva se narodil chudym a opovrhovanym rodi¢im ve zlo¢inném hiichem
prokletém svété. Byl vychovan v chudi¢kém prostiedi v Nazaretu, malém galilejském méstecku.
Zacal své dilo v chudobé a bez svétského postaveni. Tak dal Bih hlasat pravdy svatého evangelia
uplné jinym zplsobem, nez se dnes v roce 1902 nékterym mudrlantim zda, ze by se mély tytéz
pravdy evangelia hldsat. Na samém zacatku Sifeni evangelia ucil Btih svou cirkev, aby nespoléhala
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na svétsky lesk a svétskou vrchnost, ale na silu viry a poslusnosti. Milost Bozi je nad vSechno bo-
hatstvi zlata a stiibra. Sila Ducha Boziho se nikdy nedé docenit.

Nikdy nespoléhejme na uznani vnéjsiho svéta. Nikdy nechtéjme ve svych zafizenich a institu-
cich vyniknout velikosti a nadherou nad svétské instituce podobného druhu. Pfanim vSech naSich
ustavli ma byt, aby byly poslusné nasemu Panu, aby podle jejich piikladu i vSichni jejich pomocnici
a zamé&stnanci institutu chodili u vife s Bohem, jak Enoch.

Biith vede vSechny, ktefi s Nim jdou v pokofe a poniZeni. Ti, ktefi jsou pokorni a maji nezlo-
tim, Ze postavime mohutné budovy, ale tim, kdyZ budeme mit ducha Kristova a budeme pracovat v
pokotfe a skromnosti. Daleko lep$i je nést svij kiiz a mit Castokrat nesplnéna ptani, nez zit v
hojnosti, ale ztratit nebe. Proti pravdé se bude téZce bojovat, ona vSak nikdy neztrati svou Zivotni si-
lu. — Manuscript 109, 1902

Nevyhody velkych instituci

,»Rozdélte velka strediska®, to je rada naSeho Péna. ,,Vnasejte svétlo do mnoha mist™. Kdo chce
byt GspéSnym Iékaiskym misiondfem, musi si uvédomit, ze nase velkd sanatoria jsou fizena
podobné, jako svétské instituce. Studenti v nich nemohou nabyt rovnomérného vzdélani pro
kiestanskou zdravotné misijni praci.

Zvéstovani pravdy ve vSech Castech svéta potfebuje mala sanatoria na mnoha mistech, kde je
vliv velkého mésta co nejmensi.

Jsem povéfena prohlésit, ze zalozeni tak velkého tstavu, jakym je sanatorium v a soustfe-
déni vSech pracovniki, ktefi mohli pracovat na mnoha roztrouSenych mistech, je pravé to, co si Bih
vyslovné nepieje.

Nebezpeci v opousténi Pisma

Skute¢nost, Ze do nového sanatoria v pfichdzi mnoho pacientli, nema byt poklddana za
znameni, ze zalozeni tak velikého zdravotniho ustavu slouzi velikému dobru. Do tohoto tistavu totiz
piijde také spousta muzl a Zen, ktefi nejsou ve skutecnosti nemocni. Bude tfeba pracovnikt, kteti
by jim posluhovali; nase oSetfovatelky budou mnohdy sluzkami svétskych muzi a zen, ktefi nemaji
nic spole¢ného s ndboZenstvim. A to neni ukol, ktery byl svéfen Bozim zdravotnim misionaram.
Nas kol ndm byl ur¢en nejvétsim Lékafem-Misionafem, jakého kdy svét poznal. — Letter 210,
1903

Veliké nebezpeci je v tom, ze Dr. _ se snazi dosdhnout hledisek svétského lékare. M¢l by
vSak radéji pracovat pro Bozi slavu, ne pro svou vlastni a na kazdém kroku hledat Péana. Je ve
velkém nebezpeci, Ze bude 1ékaiské misijni Usili prvofadym tcelem, misto aby bylo prostfedkem k
dosaZeni vysSich cili. Nepodati se mu to a nemél by se proto pokouset o néco, ¢eho se mize dosah-
nout. Je ctizadostivy a chce vykonat velké véci tim, Ze odpoutd 1ékarské-misijni dilo od hlasani
Pisma. Nas Pan vSak nevede své Iékate k tomu, aby oddé¢lili Iékaiské poslani od hlasani evangelia.
Pravda pro dnes$ni dobu musi byt hldsdna a uskute¢iiovana ve spojeni se zdsadami zdravotni refor-
my a zmeny zivotospravy.

Svéceni soboty zkusebnim kamenem v této dobé

Nase sanatoria, kterd jsou jiz v provozu, musi byt tésné spjata s evangeliem. P4n nam dal
ptikaz, Ze evangelium musi byt hlasano. A toto evangelium v sobé zahrnuje rovnéZ zdravotni refor-
mu na zékladé zmény zivotospravy ve vSech smérech. Mame za kol ozafit svét, protoze je slepy a
nevidi, co je tfeba vidét. Ptipravuje cestu pro morové rany, které piijdou s Bozim dopusténim na
tento svét. Proto musi vérni BoZi strazci lidi varovat.

Dr.  touzi vykonat velké véci. Je nebezpeci, ze svou energii pouzije mimo sanatoria, misto
aby se vSemozn¢ vénoval vytvofeni takové instituce, kterd by znamenala ohromnou moc ve spojeni
s evangeliem a reformou svéceni soboty. Dr.  musi poznat ptfitomnou pravdu v plném rozsahu.
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Jeding tak se mliZze zachranit i jako 1ékat. Musi pevné stat na Pismé svatém a fidit se podle ného.

Je nebezpeci, Zze bude zmaten a dostatecné nepochopi vzneSeny a svaty vliv otazky svéceni so-
den mnoho praci, které by v tomto dni nemély byt vykonany. Jestlize chce obsahnout tak velky
okruh zodpovédnosti, bude mit jen malo ¢asu pochopit vyznam soboty. Takovy ptiklad by byl pro
nas ustav prokletim. V8ichni nasi pracovnici v sanatoriu musi byt vedeni k tomu, aby vidéli v otazce
sveéceni soboty zkuSebni kamen své viry. Biih si pieje, aby Jeho lidé v 1ékafském misijnim dile spo-
jili svou praci s tfetim and¢lskym poselstvim. To je dilo, které obnovi mravni obraz Bozi v
¢lovéku... (Viz Svéceni soboty, ¢ast 11.)

Vétsi sila je v pravdé nez ve svétské okazalosti

Dr. — by nem¢l premyslet o tom, jak nejlépe vyhovét pozadavkim vnéjsiho svéta. Nemél by
napodobovat svét svym zevnéjSkem a zplsoby a myslet si, Ze je to cesta, na niz se setkd s Cleny
vysSich tfid spolecnosti. Evangelium nedovoluje zaméstnavat se svétskymi mysSlenkami. Podivejte
se na zivot Kristliv. Vzpomeiite si, ¢im byl dfive, nez pfiSel na tento svét. Byl Viidcem a Velitelem
nebeské inteligence. A jak pfiSel na tento svét? Jako chudy ¢lovek, ktery si az do konce své pozem-
ské pouti zachoval svou ponizenost. MySlenka, ze vnéjs$i okdzalost proptij¢i cloveéku vliv a skvélé
misto, je jedna ze satanovych 1zi. Nikdo at’ se nepovySuje nad zpiisob Zivota a velky Zivotni ptiklad
naSeho Pana. Neni vyssi trovnég, nez zivot Kristiv. Jako lid Bozi musime se vystiihat svétskych né-
rokt, které z mize a Zen ucinily to, ¢im jsou dnes. Nemtzeme nésledovat ptikladu pfemoudrych
muzu svéta, abychom doséhli obliby a moci. Pravé kiestanstvi je — byt jako Kristus. V pravdé spo-
¢iva moc, kterou vam nemuze poskytnout Zadna vnéjsi okazalost, kterou nemohou zadné svétské
nazory zménit ani nahradit. — Manuscript 172, 1899

Zadné ustupky, zadny kompromis

Vsichni, ktefi se G€astni zdravotn€ misijni prace, jsou vystaveni pokuseni, aby si dodavali da-
lezitosti, a byli okazali jen proto, aby udélali dojem. Vypud'te vSechny pohnutky takového druhu ze
své prace. Snazte se, abyste celym svym bytim byli takovi, jaky byl ve své praci Kristus. Neni
mozné ustupovat svétskym zlozvykiim a ndvyklim. Musime stat na pevné zakladn¢€ vécéné pravdy,
Cisté, nezkreslené, nepadelané pravdy. Budeme mozna povazovani za podiviny, ale to uz je osud
nas vSech, kteti jsme ucinili Krista svym vzorem. Kazdy pracovnik na poli 1ékafské misie musi pra-
covat tak, Ze ziistane v zivém, neptetrzitém spojeni s Velkym Pracovnikem. — Manuscript 96, 1898

skokskokosk

Pro dalsi studium:

Povzbuzujte jeden druhého: CH 242, 243

Spoluprace s cirkevni organizaci: CH 519-523 (8T 158-162)

Potieba vzajemnych porad: CT 92; LS 303

Vyhnout se zbyte¢nym odpovédnostem: 6T 244-248, 252, 253; 8T 189-191
Svatost Zivota: CH 581-634

Spolecenska cistota: CH 567-572 (2T 450-457)

Uhlazenost a jemnocit: CH 363-366

Jak zachazet s precitlivélosti: CH 294, 295

Mamuti sanatoria: CH 239 (7T 102, 103)

Je tfeba pocitat s opozici: CH 527
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9. Rizeni sanatorii

Uslechtila prace

Rizeni nagich sanatorii ma vysoké naroky. Ti, ktefi jsou s nim spojeni, délaji uslechtilou praci a
proto musi dodrzovat piisné zdsady. VSichni pracovnici musi pracovat pro Ustav a pro podporu
Boziho dila v souhlase s Jeho ustanovenim, a musi tedy $itit zasady pravé zdrzenlivosti v jidle, piti i
v oblékani. Sitit védomosti tohoto druhu a védomosti o spasné milosti a milosrdenstvi Bozim je nej-
Cestnéjsi, nejuslechtilejsi poslani, jaké muze mit piislusnik cirkve adventisti sedmého dne. Tim
uctivaji Boha a prospivaji svym vlastnim z4jmim pro tento i budouci zivot vécny. Jejich piiklad je
prikladem spasy dusi, pro které¢ dal Kristus sviij zivot.

Vysoka uroven

Nase sanatoria musi mit vysokou Uroven. Musi nad nimi stale vlat prapor pravdy, dobroty a
uziteCnosti. V posvécenych zivotech se musi projevit poZehnané ovoce stromu evangelia a oddanost
véci Bozi. Kazdy Bozi pracovnik musi byt jako mésto na kopci, které nemiize byt skryto. Lékaii i
feditelé naSich zdravotnich instituci se musi snazit o to, aby nebyly popieny zasady pravdy a
spravedlnosti, které oslavuji Pana nebes. V jejich srdecich musi pfebyvat Blh, protoze by jinak dava-
li Spatny piiklad jinym.

Budou svadeéni, aby se prizpisobili chutim a ndvykiim neposvécenych lidi a zavadéli razné
neuzitecné novoty. V takovém piipadé jim bude odnato Bozi pozehnani. Nesmime nikdy zapo-
menout, ze v Bozich ocich je hodnocen nejvyse jen ten, kdo je pokorného a ponizeného ducha. Jan
takovym lidem Bth poZehna a pouzije je jako svilj néstroj pfi zehnani jinym, protoze vzdavaji Cest
a chvalu tomu, jemuz pfinalezi veSkera moc a sila.

Musime mit takt a inteligenci a musime byt stale ve stiehu, abychom ptekondvali piedsudky a
z nich plynouci tézkosti. Jinak nebude v naSich institucich mir, nybrz boj a neporozuméni. Ti, kteti
v nich pracuji, jsou v neustalém styku s jinymi, ktefi také nesou zodpovédnost. VSichni vSak po-
ttebuji Bozi osviceni a musi projevovat nesobeckého, laskavého ducha Kristova. Budou prochazeti
tézkymi zkouskami, jejich vira, laska, trpélivost a stalost budou podrobeny velkému néporu. Ale
jejich pomocnikem je Bith. — Manuscript 162, 1897

Podstatné pozadavky na reditele

Pan oceni nase zdravotni instituce jen tehdy, bude-li moci ,,pfedsedat” v jejich fizeni. Jsou-li
vSak jeho plany a nafizeni pokladany za ménécenné, bude pohliZet na nase instituce jako na ty, kte-
ré jsou zaloZeny a vedeny svétskymi lidmi. Bih se nemuze ztotoznit s zddnou instituci, ktera ne-
hlasa Jeho zivé zasady a zakony a neuvadi své ¢iny do pfisného souladu s témito predpisy. Nad témi
institucemi, které se netidi presn¢ Jeho zakony a nafizenimi, pronasi sviij rozsudek: ,,Nepfijati; byli
zvéazeni na vaze a nalezeni lehei.*

Kazdy, kdo stoji v Cele kteréhokoliv Boziho dila, musi byt ¢lovékem vysoce inteligentnim,
schopnym fidit Gispé$né€ rozsahlé zajmy, clovékem vyrovnanym, takového chovani, které se podoba
Kristu, s dokonalym sebeovladanim. Dobrym viidcem miize byt jen ten, jehoz srdce bylo pietaveno
a obrozeno milosti JeziSe Krista.

Kdo je ustanoven feditelem v naSich sanatoriich, nemuze se vzit za své svétské zplisoby fizeni
a vedeni. Nase prace v kazdém sméru musi byt posvécena znamenim Bozim, tak, jak je zazna-
menano v Ex 31,12-17. Neptedstavitelny vliv bude mit disledné ostfihani soboty vSemi, ktefi jsou
néjak spojeni s nasim zdravotnim dilem. Kazda 1ékaiskd instituce, zalozend adventisty sedmého
dne, musi pred celym svétem nést toto Bozi znameni a nijak tuto skuteCnost nezastirat, ani neob-
chazet. Musime hlésat poselstvi tietiho andéla, leticiho uprostied nebes s vécnou pravdou evangelia
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pro cely svét. Neseme prapor s napisem: ,, Prikdzdni Bozi a vira v Jezise Krista. " (Viz Svéceni so-
boty, ¢ast 11).

Pouzivani prostiedkd

Jsou-li lidé v diivéryhodném postaveni, musi pokladat prostfedky a zafizeni, s nimiZ pracuji, za
vlastnictvi Bozi a zachézet s nimi Setrné. Je-li v pokladné€ dostatek nebo ptebytek, nemohou ho pou-
Zivat na stavbu stale novych budov. Stavajici jsou dostate¢nym pamatnikem k oslavé Bozi. Existuji
totiz stovky mist, kterd by tyto penize potiebovala, aby tam mohla byt postavena zatizeni, pied-
stavujici svétu BoZzi pravdu. Obd¢lany totiz musi byt vSechny ¢asti Bozi vinice.

Rozhodovani o pouziti BozZich pené¢z nemiize byt ponechdno pouze na jediném c¢loveku. Vy-
uctovani kazdého vydaného dolaru musi byt pfesné a ptisné. Bozi prostfedky je nutné pouzivat v
pravy Cas a na pravém misté, aby se staly pozehnanim, a aby z toho vyplyvalo ponauceni, jak On
pracuje v souladu se zdkony rovnopravnosti, spravedInosti a poctivosti.

VSichni jsme bratri

Nikdo se nesmi povySovat na vladce, jako pan nad svymi bliznimi a dévat jim pocitit svou nad-
vladu. Hlas a vliv jedné osoby se nemuze stat fidici silou v§em ostatnim. Kdo utlacuje své spolupra-
covniky v naSich sanatoriich a odmitd zménit své metody zachazeni se svymi podiizenymi, musi
byt odstranén. Mél pouzivat svého vlivu pouze k nastoleni prava a spravedlnosti. Moc, kterd mu by -
la proptijcena, na néj klade tim vétsi naroky. Ma byt vzorem pravého kiestana.

Pan mne zmocnil fici, Ze je-li kdo ve vyS$§im postaveni, neznamena to jesté, Ze byl obdatfen mi-
losrdenstvim a spravedlivosti. ,, Pocatkem moudrosti je bazen Bozi.” Mnozi lidé€, kterym bylo své-
feno vysoké postaveni, se domnivaji, Ze ho dosahli proto, aby byla dodana ucta a vaha jejich osobé¢.
At si Zadny feditel nenamlouvd, Ze mysl kazdého podtizeného musi byt podrobena jeho mysli, Ze
vule jinych pfestala byt vili vedle jeho vile, a ze vSechny metody prace jsou jeho metodou odsunu-
ty a odsouzeny k neéinnosti. Zadna nase instituce nemize utrpét vétsi kodu, jestlize ziistane takovy
¢lovék na svém misté. Je hiichem proti samotnému Bohu dovolit takovym nehodnym sluzebnikiim
setrvavat dale na tak odpovédnych mistech. Je zde totiz nebezpeci, Ze bude lid BozZi sveden na sces-
ti. — Manuscript 154, 1902

Ochota prijmout rady

Nikdo v naSich tstavech si nesmi myslet, Ze se ve vSech vécech mohou fidit jen svym vlastnim
usudkem. At si nikdo nemysli, Ze uz toho vi tolik, Ze uz se nemusi nic ucit. Nedovedeme-li se stale
ucit od JeziSe Krista a nejsme-li ochotni pfijimat rady a pouceni od svych bratti, nebudeme mit ve
své praci uspéch. Staneme se tolik sobé&staénymi a jako takovi nemiZeme byt BoZimi spolupra-
covniky. ...

Rychle rozpoznavat

Clovék, zastavajicim nejvyssi misto, musi byt opravdovy a odvazny. Musi stat neochvéjn& na
tom, co poklada za spravné. Musi mit bystry postieh a tsudek, musi umét napravit kiivdu, aniz by
komu zptisobil novou kiivdu nebo zklamani. Nedostatek bystrého postiehu, neschopnost rozeznat
pfi¢iny a nasledky, zapfi€ini ¢asto v naSich institucich situace, které se nelibi Bohu. — Letter 30,
1887

Zbytec¢né dluhy

Reditelim vSech sanatorii bych chtéla fici: Nedélejte zadné velké dluhy, nejednejte ukvapens.
Nechtéjte ithned Uplné, kompletni zatizeni. Spokojte se rad€ji s dosavadnim skromnéj$im zatizenim,
nez abyste zabtedli do dluhti. V8e, co je tieba, casem dostanete. Kompletni vybaveni a zatizeni ne-
musite mit ihned od za¢atku. Ridte se v riznych situacich vzdy chladnym rozumem a moudie
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kalkulujte. Maji-li naSe instituce, pecujici o nemocné uspéch, je to proto, zZe se jejich feditelé ro-
zumng spokojili s vyuzitim nejzakladnéjSiho vybaveni a nedostali ustavy do dluhti.

Pén si pfeje, aby byla naSe prace kondna na mnoha mistech. Budeme mit sanatoria, kterd budou
konat uzite¢nou praci, aniz by bylo naSe dilo zatizeno dluhy. — Letter 140, 1906

Neusilovat o vnéjsi okazalost

Nasi Iékati maji v kazdé préci projevovat podobnou prostotu s jakou vystupoval Pan Jezis. Bu-
dou-li oble€eni do nebeské vyzbroje, pokory a ponizeni Kristova, pak budou mit skutecny uspéch.
Budou-li se vSak snazit napodobovat svétské zpiisoby ziskavani zajmu a ptizné, bude jejich prace a
vliv oslaben. Nedélejte takové ustupky. Nase nad¢je a naSe sila nejsou zavislé na vnéjSim zdani. Ti,
ktetfi davaji pfednost vystiednostem v Gstavu v zafizeni, v oblékani a vystroji pied pravdou, dokazu-
Ji, Ze jesté nedospeli ke skute¢né podstaté a hodnoté pravdy. Nejsou schopni postfehnout dosah
Kristova evangelia. Biih je zneuctén, jestlize naSi vedouci pracovnici, misto aby pfipravovali lidi
pro velikou zkousku bouflivé budoucnosti, na Ného zapominaji kviili médnimu napodobovani své-
ta. ...

Nehonte se za popularnosti, ktera vas odvadi od Kristovy prostoty. At je vasim vidcem Bih.
Opravdové kiestany mezi vami ochrani Bozi moc. Jejich Zivot bude vyznévat, Ze jsou Bozimi
vérnymi sluzebniky a vérné zachovavaji Jeho piikédzani. Kdo véfi pravdé, nemusi se stydct za
evangelium JeZiSe Krista. Zasady pravdy musi proniknout v§emi nasimi institucemi. Potom i ti, kte-
1 holdovali navykim a svétské mode, ptijdou ve svém utrpeni do naSich instituci. Prostota, kterou
zde uvidi, uchvati jejich srdce i smysly; pociti pfitomnost nebeskych andé€lii. — Manuscript 172,
1899

Prostota v zarizeni

V souhlase s Bozim dilem, které koname v téchto poslednich dnech, je méné nékladné zatizeni
pokojli, nez jste si predstavovali. Vase pfedstavy nebyly vytvafeny a formovany skute¢nymi, prak-
tickymi pottebami, které by mély byt v souhlase s pokorou, v niZ mame chodit pted tvari Bozi. Sta-
le jesté pokladate vnéjSi okazalost za velky prostiedek uspéchu. To je klam. Chcete vyvolavat
zdani, které neni vhodné pro dilo, svéfené vam Bohem, zdéni, jehoz udrZzovani stoji velké penize.
Nemiizeme souhlasit, aby byly pokoje sanatorii zatizeny podle posledni mody. I kdyby to zptsobilo
zvySeny piiliv zdkazniki. Kiestansky duch ma vétsi cenu, neZ moderni nabytek.

Touha po vnéjsi okazalosti je jako snét, stale hloubé&ji se zazirajici do zivych tkani. Okazalost
je nemilosrdny tyran. Bud’te ve stfehu proti v§em sklonlim k oké4zalosti a zabavé. Je omylem doufat,
ze vngj$imi prostredky a okdzalosti je moZné ziskat vice penéz. Zlo, které na vés na této cesté€ ¢iha,
se jesté neprojevilo, ale nedate-li si pozor, ned4 na sebe dlouho ¢ekat. ...

Nejlepsi je cesta Bozi

Bth nehledi na vnéjsi okéazalost, ale na srdce. Rozhodujte se opatrné a s rozvahou, neinvestujte
do vystednosti. Nechceme se ptece chlubit tim, Ze budujeme sanatoria, ale chceme spravné uctivat
Péana Boha a predstavovat svétu Jeho pravdu, ktera byla az dosud predstavovana kiivé. Chceme v
nasem institutu vyzdvihnout ndbozenské citéni a oteviené se pfiznat k pravde. Nikdy a pfed nikym
Jineskryvame.

Bozi cesta je vzdy tou nejlepsi cestou. Jdeme tou spravnou a bezpecnou cestou, jdeme-li za
Tim, Kdo tiké: , Ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorny srdcem. Jestlize Kristus, majestat
nebes, je tichy a pokorny, o€ mnohem vice musime byt takovymi my, ktefi jsme pro neposluSnost
odsouzeni k smrti. Nasi Iékafi maji svym piikladem vést jiné k tichosti a pokote. Nikdo z lidi se ne-
ma povySovat. Jen Bohu nélezi Cest a slava. — Letter 51, 1900

Duchovni smysl zkousek

Nas§ Pan mnohdy dovoli, abychom ve svém kiestanském zivoté prochdzeli riznymi zkous-
kami. Jedin€ tak se miZeme posvétit pro sluzbu Kristu. Bez téchto zkousek bychom se stale vice
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vzdalovali Kristovu piikladu; lidé by se nechali ovladnout lidskou fantastickou filozofii, ktera je ve-
de ke spojeni s nasledovniky d’abla.

Podle Bozi prozietelnosti musi vS§echny velké podniky projit zkouskami, aby se projevila ¢isto-
ta a sila zasad téch, ktefi stoji v Cele, aby byl jejich lidsky charakter utvaien podle vzoru Bozi vile.
To je nejvyssi stupeii naseho prevychovani.

Dokonalosti charakteru dosdhneme cvi¢enim schopnosti mysli v dobach nejvyssi nouze a
zkousky tim, Ze budeme poslusni kazdého pozadavku Boziho zédkona. Lidé s diivéryhodnym posta-
venim jsou nastrojem v rukou Bozich, aby byla Sifena Jeho slava. Plni-1i své povinnosti s oddanou
virou v srdcich, doséhnou dokonalosti charakteru. — Manuscript 85, 1906

Potiebujeme lidi s rozhledem

Nas priivodce nam tekl: ,,Dosli jste k dilezitému mezniku své prace. Kdo bude zvolen, aby ne-
sl zodpovédnost na pocatku jeji plisobnosti? V tomto ohledu nesmi dojit k chybnému kroku. Nemti-
zete postavit do Cela ¢loveka, ktery by nebyl vyzkousen a neosveédcil se. At jsou zvoleni jen takovi
muzové nebo Zeny, kteti chapou vili Pan¢; lidé, ktefi rozhodnou, co je dilezité vykonat a Cini tak s
modlitbou, aby se neopakovaly chyby a omyly minulosti.*

Dale tekl: ,,Ten, kdo bude zvolen spravcem, musi byt denné usmériiovan naSim Panem. Zauji-
ma velmi dulezité misto a proto musi mit pro svou praci potiebnou kvalifikaci. Musi mit diistojné
vystupovani, znalosti a jasné védomi toho, jak pouZivat své autority. V jeho Zivoté se musi zracit
Kristus. Musi byt schopen udilet naboZenské rady a §ifit kolem sebe duchovni vliv. Musi umét pi-
sobit na mysl druhych a nechat ptsobit Ducha svatého na svou mysl. Z jeho rtti musi splyvat moud-
ra slova, aby povzbudil vSechny, ktefi s nim spolupracuji. Musi ihned rozeznat chyby a umét je na-
pravit. Jen pfizplsobivy ¢lovék miiZze pracovat v souladu se svymi podfizenymi. Musi také umét
promluvit o rznych aspektech nasi viry. Slova i1 ¢iny musi prozrazovat spravedlnost, soudnost a
lasku k Bohu.*

Kdo déval Izraelitiim pokyny z oblakového sloupu a vedl je divokou pousti do zaslibené zemé,
ten je dnes nasim Vidcem. Jsme pod BoZim vedenim a bude-li poslusni pfikdzani Bozich, budeme
v naprostém bezpeci. Zietelné ndm dd znameni své nadklonnosti. — Letter 325, 1904

Umirnéné poplatky

Nase sanatoria musi byt pfipravena na pacienty vSech tfid. Bith nezad4, abychom zatizovali in-
stituce, v nichz vSichni dostanou byt a stravu zdarma, aniz by byl kladen zvlastni diiraz na dalezité
body naseho vyznani. Neni to ikolem Zadného adventisty s. d., protoZe by to bylo zneuZivani Casu a
prostredk.

Zatizeni a 1écba ma ale také odpovidat pozadavkiim vysSich tfid, aby k ndm pacienti pfichazeli.
Pokoje musi byt zafizeny tak, aby jich mohli uzivat pacienti, ktefi jsou ochotni platit pfimefenou
sluSnou cenu. Lékari v§ak nesmi ani u bohatych pacienti své pozadavky piehanét. Rovnéz se vSak
nemaji vydavat neuvazené prostfedky jen proto, abychom ziskali dalsi pacienty. Poplatky, za 1é¢eni
a ubytovani nesmi byt pfili§ vysoké, aby nedochéazelo k nedorozuménim a stiznostem, kdyz budou
pacientim predklddany prosté a zdravé pokrmy, které podstatné ptispivaji k uzdraveni. Pozadujte za
lé¢eni pfiméfene slusné ceny. Kdo mé dostatek zdravé soudnosti, bude spokojen.

Nadsadit cenu nad slusny pramér je sice zvykem u svétskych 1¢katti, ale to ni¢im nepfispéje ke
slaveé Bozi. Blh si to nepteje a rovnéz na svét to bude plsobit neptiznivé. Nikdy proto nepozadujte
pfemrSténé ceny.

Zadouci odména

Byla jsem pozvana, abych promluvila ke v§em Iékaiim, zaméstnanym v naSich sanatoriich. V
tfizeni téchto instituci musi dojit k reform&. Nemohou byt vedena tak, jako svétska sanatoria. Zatim-
co se poskytuje tém, ktefi nemohou platit, 1écba zdarma, uctuji se premrsténé ceny za operace, které
trvaji jen kratkou dobu. Pro Iékaie v naSich institucich nemohou byt smérodatné honoraie svétskych
1ékarta.
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P4n mi dal v tomto sméru varovna znameni. On neschvaluje podvod v Zadném podnikéni. Lé-
katské povolani povSechné ma na svédomi mnohdy nespravedlivé vydirani. Cozpak mame my na-
podobovat jejich hiichy? Jsme ptece reformatofi. Pfedpoklada se, Ze chceme jit cestou, ktera vede k
lidské dokonalosti, k ¢istému, vzneSenému charakteru Jezise Krista. Je-1i tomu tak, pak musi byt jak
v malych, tak i ve velkych vécech zachovavéana ptisnd pocestnost. Posvécené srdce budou vzdy
projevovat posveécené zasady. — Manuscript 169, 1899

Slovo nezkusenému spravci

Vmysli se vzdy do pozice toho, s nimZ jedna§ a pfedstav si, jak by ti bylo za podobnych
okolnosti. Potom jedne;j tak, jak by sis ptal, aby jini jednali s tebou. Dbej, aby ani stin podezieni ne-
padl na Bozi dilo, jehoz jsi ptedstavitelem. Nic se mu nesmi vycitat kvili nékolika dolarim nebo
centim. At neni ani jediného piipadu, kdy by mohl n€kdo fici, Ze adventista sedmého dne ucinil
odsouzenihodny krok. VSechno nase podnikani musi stat v ¢istém svétle jak pied svétem, tak 1 pred
naSimi spolubratiimi. Nikdy nedélejte nic, co by se muselo obhajovat a vysvétlovat, abychom stali
alespon v trochu ptiznivém svétle.

NaSe sanatoria musi byt vSemi pokladana za instituce pracujici pro Stésti a blaho naSich
bliznich. Je daleko lepsi, jestlize jsme ztratni, neZli si vytvofit povést ziskuchtivych. Nikdo nesmi
mit dojem, ze byl podveden a vykofistovan, aby neodchazel s neptatelskym postojem vici nasi in-
stituci. Ve vSech naSich vztazich jak k véficim, tak i k nevéficim, musi byt zjevna zasadni a mravni
podstata nasi instituce. Musi projevovat velkodusnost, uslechtilost a uznani zeyména vici trpicim. —
Letter 26, 1888

Ohleduplnost ke zranénému spolupracovnikovi

Je-li nékdo z nas pfi praci zranén, jak se pfed neddvnem stalo, zachazejte s nim tak, jak byste si
ptali, aby se zachazelo za podobnych okolnosti s vami. Dokazte soucit, jaky by projevil Kristus. To
je Bozi zplisob jednani. Jakykoliv jiny ptistup, by nebyl spravedlivy ani Slechetny.

Zranénému méla byt prokazovana zvlastni péce, i kdyz byl nevéfici. Dékujte svému Otci v ne-
besich, Ze byl jeho zivot zachranén.

Je-1i takto zranény vzat do tstavniho oSetfovani, mély by byt poplatky velmi nizké. M¢lo by se
také uvaZzovat o tom, jestli by mu 1 po dobu, kdy nasledkem trazu nepracuje, neméla byt vyplacena
mzda.

Z4dnému pracovnikovi nesmi byt ukiivdéno. Pied zraky Toho, pro néhoz své dilo koname, ne-
muze byt nic utajeno. On si pieje, abychom zili a jednali podle vzoru JeziSe Krista. — Letter 58,
1902

Bud'te laskavi k ponizenym

Jestlize chece nékdo za kazdou cenu i proti minéni ostatnich prosazovat svou vili, neni pro néj v
na$i instituci mista. ,,VSichni jste bratfi.” Musime se proto k sob& chovat v duchu lasky a néznosti.
V naSich sanatoriich a ve vSech institucich plati mila slova,pfijemna tvaf a laskavé chovani. Jestlize
jsou lidé k sobé navzajem ohleduplni a zdvofili, mohou vykonat zdzraky. I v obchodnim jednani ma
zdvotilost a taktnost silu obratit béh véci k dobrému. A jak je takovéto chovani povzbuzujici pro li-
di zdeptané a zabotené chudobou a nemoci? ...

Lidé na odpovédnych mistech musi Castokrat jednat s lidmi, jejichZ Zivot neni lehky. Dfina a
nedostatek bez nad¢je na zlepSeni v budoucnosti €ini jejich bfemeno jeste t€zSim. A kdyz se k tomu
pfida nemoc a bolest, je jejich biimé tak téZké, Ze ho €asto nemohou unést. Necht' se sluZzebnici
Bozi pii jednani s nimi vystiihaji kazdé tvrdosti a drsnosti. Ta by bylo kruté. Bud'me pii svém
jednéni prave s t€émi nejponizengjSimi a nejchudsimi laskavi a uznali. Biih to vidi a takové jednani
odplati. — Letter 30, 1887
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Zachovejte si posvatnou dlstojnost

Mam fici, Zze naSe sanatoria musi byt oCiSténa a zbavena takovych osob, jejichz jednani je
zneucténim svatého dila. NaSe zdravotni instituce si musi uchovat posvatnou dastojnost. At nezii-
stane naSim zaméstnancem nikdo, kdo nemé smysl pro pravou distojnost. Zaméstnavejte jen ta-
kové, kteti jsou si védomi, ze se musi dopracovat k urcité dokonalosti, kteti ve svém zivoté projevu-
ji snahu stat se obrazem Bozim.

Musite mit velkou moudrost, chcete-li vybrat jako instruktory pro nase sanatoria ty spravné
muze a zeny. Nemohou to byt jen ti, ktefi umi inteligentné hovofit o védeckych otazkéch, ale musi
to byt muzi a Zeny, kteti se naucili poslouchat Ducha Boziho a jsou pfipraveni fidit se radami JeziSe
Krista. Musi umét laskav€ a moudfe poradit. Roz¢ilovani a nadavky véci neprospéji, ale prosta
slova, pronasend laskavé a v duchu kiestanské lasky, zplisobi pravé divy. Pan vzdy pomiize tém,
kteti maji upfimnou snahu ucit se od Ného.

Spravny dojem na nemocné nemohou ucinit ¢lenové nasi sanatorijni rodiny pomocnikd, ktefi
jsou ve svém chovani nepfijemni a hrubi, nebo kolem sebe udrzuji ovzdusi lehkomyslnosti a vza-
jemné na sebe nevrazi. Takové spolupracovniky nezaméstnavejte, protoze nas nepfitel je vzdy pfi-
praven zbavovat tyto lidi sebeovladani a jejich Spatnym vlivem odhanét duSe od JeziSe Krista. Je
mnohem lepsi platit vy$§i mzdy a zajistit si pro nase instituce dobré, rozumné pomocniky, nez piiji-
mat takové, kteti se nedaji ukaznit, ani vychovat.

Vliv krasného charakteru

Ptijemna povaha, krasny charakter a nd$ pan bude Zehnat vSem nemocnym a trpicim. Pravda,
obsazend ve Slové Bozim, ma silu a moc posvétit a pietvofit. Je-li pfijata srdcem a vnasena do Zivo-
ta, bude zachranou pro zivot. Necht’ jsou vSichni zaméstnanci naSich instituci prodchnuti snahou,
aby z jejich slov a €int svitilo svétlo Pravdy. Jen ty pfijme Kristus za své spolupracovniky.

Pisi to s tim imyslem, aby bylo jasno, Ze musi byt z naSich sanatorii definitivné odstranén zly
vliv. NaSe sanatoria byla pfece zaloZena proto, aby lidskym bytostem, nemocnym télesné i duSevné,
pfindSela uzdraveni a poZehnani. — Manuscript 69, 1909

Potieba zkuSenych pracovniku

Neni pravé nejmoudiejsi shromazd’ovat v naSich sanatoriich pfili§ mnoho nezkuSenych pra-
covniki, ktefi se k ndm ptichazeji ucit, zatimco mame nedostatek zkusenych a vykonnych pomocni-
k. Pottebujeme vice vyzralych Zen a muzii, ktefi maji zdravé a ustalené zasady, bojicich se Boha a
moudie plnicich své povinnosti. Mnozi ptichazeji a nabizeji své sluzby za niz§i mzdu, ponévadz by
radi byli v sanatoriu a mnohému se naucili. Neni vSak rozumné a hospodarné, pteplnit sanatorium
jen nezkuSenymi pomocniky.

V Cele naSich sanatorii by méli stat lidé, ktefi se umi podridit Bohu. I kdyZ je n¢kdy ustav
tisnén dluhy, Biih zatidi vSe tak, zZe se postupné dluhti zbavi. Duse budou ptivadény k Panu, protoze
uvidi, Ze zaméstnanci jdou cestou BoZi a dodrzuji jeho ptikazani. — Manuscript 57, 1909

Cele odevzdani Bohu

Velice bych si ptala, aby vSichni pracovnici v naSich sanatoriich byli cele oddani Bohu a
oprosténi zlych skutkid. Existuji totiz lidé, ktefi, jak se zdé, zapomnéli, Ze naSe instituce maji po-
svatny charakter a sleduji svaty ucel. Dostala jsem strach z pomysleni, jaké budou nasledky tohoto
nedostatku duchovnosti a jasného poznéni. Je tfeba, aby byli vSichni vérni a zasadni. Pan si pfeje,
aby v naSich sanatoriich pracovali mladi lid¢, ktefi nepodlehnou pokuSeni. Jejich zivot a chovani
musi byt takové, Ze presvedci ty, kteti jeSté nepochopili poselstvi pro dnes$ni dobu.

Nase sanatoria musi byt vedena takovym zptisobem, aby délala Bohu ¢est. Nebudou-li vSak li-
dé pod vedenim Ducha Boziho, pouzije je nepfitel, aby s jejich pomoci brzdil BoZi dilo a zahubil
mnoho dusi. Mnozi jiZ ztratili své prvni nadSeni a lasku k velkolepé, nadherné biblické pravdé o
druhém pfichodu JezZiSe Krista. — Manuscript 63, 1908
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Vybér pracovniku

Bud’te nesmirné opatrni pfi vybéru mladych lidi, ktefi maji pracovat v naSich sanatoriich. Ne-
smi byt piijati ti, ktefi nemaji v srdci lasku k pravdé. Nemocni potiebuji slySet moudra slova. Kazdy
pracovnik musi mit vliv na jejich mysl a srdce ve prospéch nabozenstvi JeziSe Krista. Pfala bych si,
aby se mladi lidé, ptijati do sluzeb v sanatoriich mohli prokazat, ze jsou hodnymi zaky JeziSe Kris-
ta. — Letter 59, 1905

Sanatoria a vychova

Kazdé sanatorium, zalozené adventisty sedmého dne, musi byt vedeno a fizeno jako vychovné
stiedisko. Musi rovnéz stale zvySovat pracovni Uroven. Lidé na zodpov&€dnych mistech si musi uvé-
domit, jaky vliv maji jejich slova a €iny na lidi, s nimiZ spolupracuji. Musi se snazit o jejich dusevni
1 télesné zdravi. V tomto sméru musi byt vykonano daleko vice, nez dosud.

Lidé na zodpovédnych mistech v sanatoriich, at’ jiz pracuji jako feditelé, primaii nebo vrchni
sestry, si musi byt stidle védomi své zodpovédnosti pti vychové svych podiizenych. Jsou-li dobrymi
kiestany, budou se upiimné snazit, aby dosahli co nejlepSich vysledkli pro ¢asné 1 vécné blaho
svych ucednikli. Nezpronevéii se posvatnému povolani a nebudou vnaset do svych instrukci své
vlastni ndpady, které nejsou v souhlase s u¢enim Slova BoZiho.

Vsichni na vedoucich mistech se musi v prvé fadé snazit byt podobni Kristu. Denné musi brat
novou inspiraci ze Skoly Kristovy, kde obdrZi moudrost k zachazeni s lidskou mysli. Budou védét,
jak postupné vstépovat svaté védomosti t€ém, kdo pfisli do institutu, aby se pfipravili na uzite¢nou
sluZzbu v BoZim dile.

Bud'me cviénymi Skolami

Vsechny nase instituce musi byt cviénymi Skolami. To plati zejména o naSich sanatoriich. Musi
se zde moudfe radit mladym, poZadovat na nich Cistotnost a dokonalost v praci. Musi byt vedeni k
rychlé a pruzné praci. Pomalost musi byt lécena jako nemoc.

V kazd¢ instituci musi byt moudii vedouci pro vnitini 1 vnéj$i praci, aby byli pomocnici usmér-
fovani a odvéadéni od bezradnosti a nezdjmu. Vrchni sestra si ma mezi svymi podiizenymi vybrat
takové, které ji pomohou dohlizet na to, aby ucednici a ucednice pracovali Cisté¢ a dokonale. Poma-
lost musi byt vytykdna. VSichni se musi stavét k praci tak, aby Sla od ruky a byla provadéna
pofadné a peclive.

Vrchni sestry musi o dév€ata matetfsky pecovat. M¢ly by jim poradit, aby si kazdy mésic odlo-
zily stranou ur€itou ¢ast mzdy. Rovnéz jejich obleceni musi byt Cisté, upravené a slusivé. Nesmi
vSak byt trpéna marnivost a vystiednost.

Rozumné hospodareni

Ten, kdo je zodpovédny za finance, musi pfemyslet o tom, kolik a kde miize uSettit, misto aby
pfemyslel, kolik mtze utratit. Nesmi dochéazet k Zddnym zbyte¢nym vydanim. VSichni si musi uvé-
domit, Ze vydani nesmi pifesahovat piijem. Plytvani je v sanatoriu velmi zdvazna véc. VSichni musi
byt pfesvédCeni, Ze se musi se v§im zachdzet s tou nejveétsi hospodarnosti. Velmi se proplytva tim,
Ze vétSina neumi hospodafit a mnoho se vyhodi. V. mnohych rodinach se toho totiZ proplytva tolik,
Ze by s tim zcela vystacila jesté jedna mensi rodina. Proto je v naSich sanatoriich nutnd vychova k
hospodarnosti.

Penize jsou potiebné. Neplytvejme jimi tam, kde jich neni tfeba. Jsou lidi, ktefi potfebuji nase
ochotné dary. Lidé, ktefi maji dosti prostiedkti, ¢asto neuvazuji o tom, jak existuje mnoho lidi, kteti
hladovi a nemaji ani na nezbytnou potravu. Mohli by snad fici: ,,Nemohu pfece vSechny nakrmit.*
Pouzijete-1i vSak praxi Kristova pouceni o hospodarnosti, mizete nakrmit alespont nékoho a urcité
byste mohli nakrmit ty, ktefi hladovi po duchovni potravé pro tuto dobu. Mohli byste jejich duse na-
krmit chlebem Zzivota. ,, Zberte ty drobty, kteris ziistali, at’ nezhynou. * Tato slova pronesl Ten, jenz
mél k dispozici zdroje celého vesmiru. Svou zazra¢nou moci opatfil tisicim potraviny; a pfece ndm
dal nauceni o Setrnosti.
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Duch radostné sluzby

Vychovavejme pracovniky v sanatoriich pro tu praci, pro kterou se nejlépe hodi. Kdyz vSak bu-
de tfeba pomoci i na jiném useku, nikdo nesmi fici: ,,To neni moje prace.* Pracovnik, ktery si mys-
li, Ze bude délat pouze jemu piidélenou préci a nic vic, ktery neni ochoten kdykoliv a kdekoliv po-
moci, at’ tyto myslenky vypusti z hlavy. Nemél by mit nikdy pocit, Ze se mu déje kiivda, kdyz je v
naléhavém pfipad€ pozadan, aby pracoval pies Cas. Je-li tfeba zvlastni pomoci, musi vSichni pra-
covnici ochotné a 1 s kiest’anskou pokorou pomoci. Biih jim urcité pozehna.

Snad budou mnozi protestovat, budou-li pozadani, aby vykonavali drobné sluzby. Tyto oby-
¢ejné prace vSak urcit€¢ znaji. Musime si uvédomit, Ze vérnost a ochota v malych vécech nés pii-
usmévem vykonavaji drobné sluzby pro sldvu Bozi. Kdo chce byt uzitecny, najde vzdy dostatek
prace. ...

Nikdo at’ nesni o tom, Ze vykona néco velkolepého, jestlize zapomina na vSedni denni po-
havé. Uspéch se vsak dostavi jen po pilné snaze. Pokrok, kterého se tak dosahne, je velmi ziskem
pro toho, kdo vazn¢ usiluje o vitézstvi. ...

Nasi zaméstnanci dokazuji hodnotu nebo bezcennost svého isudku svymi Ciny. Kdo vystupuje
do sluZeb nasi instituce s duchem neochoty pomaéhat, kdo koné své povinnosti jen z donuceni, kdo
by rad téchto dennich nutnych ukonti, které¢ nékdo musi d€lat, nechal, ten neni v naSich sanatoriich
vitdn. Mechanicka, trpnd poslusnost v sobé skryva ohent vzdoru, ktery mize kdykoliv vypuknout
proti domnélému zkracovani svobody. V préci téchto lidi neni ani mir, ani svétlo, ani laska. Atmo-
sféra, obklopujici takové duse, neni libou viini, vliv jejich slov a €ind, ktery jini citi, je zly vliv. Pi-
sobi 1 na ty, kteti v jakékoliv sluzbé¢, ktera je jim ptid€lena, dé€laji jen to nejlepsi, co umi. Sebeli-
tovani kazi charakter téch, kteti sebelitost péstuji a ma neblahy vliv na okoli, protoze rovnéz nici ra-
dost a Stésti jinych.

Trpélivé zachazet s bloudicimi

Kdo je pfedstavenym takovych lidi, nesmi se v zddném ptipad¢ roz€ilovat a nesmi je plisnit.
Nesmi ukézat netrpélivost a ztratit vladu sam nad sebou. Vezméte si kazdého zvlast stranou a
feknéte mu, ze takové chovani je netinosné. Reknéte jim, ze se musi zménit, ale at’ si nemysli, Ze
potiebuji soucit. Pomodlete se s nimi a pak jim ulozte jejich tkol, jako nam Bth dava nase ukoly.
On pridéluje kazdému ¢loveku ukol podle jeho schopnosti.

Jestlize se vSak takovy mladik ani po n€kolikerych domluvach nezméni, feknéte mu jasné, ze

vvvvv

At se nikdo nediva na svou préci jako na otroceni. VSichni musi slouzit ochotné a s radosti.
Kdo vychovava mladez v naSich ustavech se Casto setkava s jednim velkym problémem. VétSina
mladych lidi totiz pfichazi z domova nedostate¢né pfipravena a nedokonale vychovéna. Jejich
matky totiz velmi Casto délaji svym détem otrokyné. Zanedbavaji svou nejvétsi povinnost a neve-
dou své déti k tomu, aby se umély samy o sebe postarat, dbaly na Cistotu, pofadek a diikladnost ve
vsem. ...

Kdyz takové déti dorostou, maji splnit néjaky kol a ¢ekaji je povinnosti, jsou nepoddajné, ne-
disciplinované a nemaji sebekazen. Snad chtéji zacit pracovat v n€kterém naSem sanatoriu, aby se z
nich stali oSetfovatelky nebo zdravotni pracovnici. Ale jejich nedostatecnd doméaci vychova a nepfi-
pravenost na zivotni zkouSky ztrpcuje zivot jak jim samym, tak i t€ém, ktefi jsou zodpovédni za
jejich vychovu.

Napravit zanedbani rodict

V ustavé se proto nemuze pokracovat v hyckani, kterého se jim dostalo doma. Tito ubozi mladi
lidé, jimZ nemoudra shovivavost v jejich raném mladi ukfivdila, by neméli nadéji, kdyby se pokra-
¢ovalo pii jejich uceni v tstaveé ve Spatné vychove, zapocaté v rodin€. Ved'te je proto moudfe a las-
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kavée k sebekazni a kdyZ jevi znamky népravy a snaZzi se byt tim, ¢im méli byt od samého zacatku,
povzbud’te je uznalymi slovy. Stale vSak musi mit na paméti, Ze jim v institutu nebude trpéno so-
becké chovani, k némuz byli vedeni doma. Jsou-li ochotni zacit od zacatku, jestlize se rozhodli kaz-
dy maly denni problém uspokojive tesit, pak jsou na nejlepsi cesté k naprave. ...

Spatné a nedbal4 vychova v mladi je ¢astou pii¢inou toho, Ze se tito mladi lidé velmi nesnadno
zapojuji do normalniho Zivota a povolani. Jestlize se snazi si vS§emozn¢ ulehcit praci, nepiehlizejte
to, ale neplisnéte je prespiiliS. Musi totiz stale zapasit sami se sebou a stalé plisnéni by jejich vnitini
potize jen zvétSilo a znechutilo jim jejich praci. Musite je vSak co moznd nejlaskavéji upozornit, ze
se musi ukdznit a odstranit neSvary minulosti. V opacném piipadé nemohou zlistat v institutu.

Je rovnéz tieba povzbudit k trpélivosti ty vedouci pracovniky, ktefi sympatizuji s mladymi lid-
mi, zédpasicimi se svymi zastaralymi nedostatky. Je tfeba jim poukazat na to, Ze jsou zodpovédni za
vychovu téchto mladych lidi. Musi se v§ak mit na pozoru, aby piili§ ochotné neuvéfili stiZznostem
chlapct a divek, ktefi si k nim pfichazeji stézovat na své bezprostiedni nadfizené. Vedouci pra-
covnik si musi uvédomit, Ze na ném lezi velkd zodpovédnost pii vychové mladeze k zivotnimu po-
volani, a k t€émto otazkam je tieba rovnéz ptihlizet pti volbé vedoucich vasich tstavii a sanatorii.

Vidite, jak je zdravotné misijni dilo v naSich sanatoriich komplikovano. Jak musi byt feditelé a
vedouci na nejvysSich mistech tzkostlivé opatrni, aby neudé¢lali chybny krok. Dé-li ten, kdo je v
nejvyS$im postaveni, nespravnou radu, kazi dilo naseho Pana JeZiSe Krista.

Odpovédnost vadct

Jaka préace ¢eka na ty, kteti zaujimaji v naSich institucich odpovédnd mista! Musi byt vykonano
velke dilo. Tito muZové nesou na svych bedrech zdvazné ukoly, a splni je k Uplné spokojenosti jen
tehdy, budou-li mit zivy styk se svym Bohem. Budou-li Ho den ze dne celym svym srdcem vyhle-
davat. Na Iékafich a feditelich, naSich sanatorii leZi slavnostni, posvécené zavazky. Bud’te vzory
hodnymi nésledovani, protoze piece tvrdite, Ze vétite pravde. ...

Chtéla bych vasSim lékafiim a feditelim dlrazné pfipomenout, Ze musi byt takovymi zastupci
Boha, aby v jejich pfikladu svét vidél naseho Pana v jeho nejvétsi krase. Byla bych rada, aby byli
tak naplnéni duchem JeziSe Krista, Ze svétské zpiisoby prace neodvrati jejich mysl od toho, aby ve
svém povolani ukazovali lidem velkolepé, podivuhodné moznosti, které miize mit kazdéa duse, ktera
piijima Kristovo u€eni a véfi v Néj. — Manuscript 27, 1902

Vlidnost v kazni

Nebudete vSak tvrdi a drsni. Nedavejte mladezi velmi pfisné piikazy. Pravé tato Zelezna
pravidla a rozkazy je nékdy svade¢ji k tomu, ze musi a chtéji délat véci, které jsou jim zakazany.
KdyZ mladez varujete, nebo ji karate, délejte to tak, aby vycitili, Ze mate o ni zajem. At si uvédomi,
ze vam velmi zalezi na tom, aby jejich zaznamy v nebeskych knihach byly dobré. ...

Slovy a ¢iny v tomto Zivoté je rozhodnuto o v&¢ném osudu kazdého z nés. Stiezte se proto,
abyste svadénou a pokousenou dusi nezahnali na valecné pole nepftitelovo. Nevyvolavejte u mla-
deze hnév, nevzbuzujte v nich nespravedlivym obvinénim a tvrdym zachézenim popudy k neroz-
vaznym ¢inim. Mnohdy se stava, ze prave ti, ktefi by méli védét, jak s mladezi zachézet, je odhané -
ji od Boha neptedloZzenymi slovy a ¢iny. Takové chovani k mladezi je hiichem proti Bohu samému.
Zachazejte s témi, kdo jsou v pokusSeni, tak, aby k vam byli pfitahovani jako k pfiteli, ktery je neod-
soudi, ani jim neuskodi.

Vezméte si piiklad z napominani BoZiho. SnaZte se pfivést mladé lidi k tomu, aby pochopili, ze
$tastni mohou byt jeding tehdy, ptijdou-li cestou Bozi. Reknéte jim, Ze hiichem zraiji srdce svého
Vykupitele a upozornéte je na to, ze odplata za htich je smrt. Povzbuzujte je k vaznému Zivotnimu
ukolu, aby zasvétili své sily ke konani povinnosti vii¢ci Bohu a bliznim. Nezapominejte, Ze budouci
chovani této mladeze v Zivoté ponese pecet’ vaseho vlivu.

Jestlize se budete takhle snazit vychovat svéfenou mladez, vychovéavate soucasn¢ sami sebe,
nebot’ jste pfipraveni délat lepsi praci pro svého Mistra. Tim se vas§ charakter zménil tak, Ze jste
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vzacnym piikladem pro ty, ktefi jsou zkouSeni a trpi. Jestlize ukaznite druhé, ukaznite a obrodite se-
be sama. ...

Snazte se o Kristovo vysvétleni

Na misté otce

At maji vSichni 1€kafi a oSetfovatelky vzdy na paméti slova: ,,Jsme Bozi spolupracovnici.“ At
se kazdy lékat a kazda oSetfovatelka seznami s metodami, jak ulehcit duSevnimu i télesnému
utrpeni. V této dobé&, kdy htich vladne svétem a je tak okazale vystavovan na odiv, je diilezité, aby
naSe sanatoria byla vedena takovym zplsobem, aby dosahovala nejvys$siho stupné dobra. Jak je di-
lezité, aby vSichni pracovnici v téchto institucich védéli, jak promluvit v pravy cas k tém, ktefi jsou
unaveni a zatiZzeni hichem. At jsou lékafi i oSetfovatelky stale laskavi a vlidni, at’ nikdy neukazuji
zasmusilost a zarmutek. At’ se virou uchopi ruky Kristovy, aby bylo jejim dotekem dosazeno uzdra-
veni.

Uz jste se pokusili byt nesobecti, laskavi, ucinit sva slova a skutky pfitazlivd a ptfijemna?
Mohou ti, za které jste zodpovédni, pohliZet na vas jako na pravé kiestany? Jste otcové. Zeptejte se
sami sebe, jestli byste souhlasili s tim, aby se s vaSimi détmi zachézelo tak, jak vy zachazite s mla-
dezi vam svéfenou. Bylo mi zjeveno, Ze jsou zde zadvazné ptipady, které nebudou-li obraceny — neu-
zii Bozi kralovstvi. Boli mne, kdyz si uvédomim, ze v Zivotni praxi neprojevujete moudrost, viru a
lasku k hynoucim. Zptsob, jak se s nékterou mladezi zachazi, jim nedal ani jediny paprsek teplého
pratelstvi. Jejich zivot musi probihat zcela jinak, nez dosud ve spoleCenstvi s lidmi, ktefi tvrdi, ze
znaji Boha.

Bud'te spravedlivi v udélovani mezd

Neékdy jste svym zaméstnanciim dali najevo, ze jim bude zvySen plat, ale sviij slib jste nesplni-
li. Takhle nechavéte svitit své svétlo v dobrych skutcich? M4 se takhle pokracovat v Bozich institu-
cich, které byly zalozeny proto, aby duSe vSech, kdo jsou s nimi spojeni, byly spaseny? Zkracené a
zadrZené platy a mzdy musite doplatit. Neuvédomili jste si, jak by bylo v takovém pifipadé¢ vam?
Pro¢ nékteti lidé vyznavaji, Ze jsou kiestany, a pfitom sleduji nespravné zpiisoby nepftitelovy? On
bude pochlebovat vasi samolibosti. Bude vas podvadét a namluvi vam, Ze je to nejlepsi zplsob, jak
zachazet s podfizenymi. Nebudete vSak mit omluvu pro to, zZe jste mu dovolili, aby vas podvedl,
protoze Bih vdm vyznacil jasnou cestu, po které mate jit. ...

Kristus ptiSel na svét, aby hledal a spasil ztracené. Kdyz mu farizeové vy¢itali, Ze ji s hfiSniky
a publikany, odpoveédel: ,, Neprisel jsem volati spravedlivych, ale hrisnych ku pokani.* Ptisel, aby
spasil, nikoliv aby zni¢il. Duse jsou v jeho o€ich nesmirn¢ cenné. Vzdyt’ stvofenim 1 spasenim jsou
Jeho. CozZpak si neuvédomujete, ze odpovidate za to, jestli ti, s nimiZ jste ve styku, budou spaseni?
Neuvédomujete si, ze duse, které jste neptivedli ke spase, budou svédcit proti vam? Jste zodpovedni
za to, ze nepritel neustdle namlouva mladezi, Ze cesta nevéficich je mnohem spravnéjsi, nez cesta
téch, kteti o sob¢ prohlasuji, ze veti pravdé?

Jestlize feditelé nepéstuji lasku Bozi, bylo by pro mladé muze a Zeny 1épe, aby se nedostali pod
jejich vliv. ...
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Nebeské zaznamy

Pamatujte si, Ze kazdy den déla velky Mistr Malii obraz vaseho charakteru. Vase myslenky,
vase slova, vaSe skutky jsou otiskovany v Jeho zdznamech, jako jsou rysy lidské tvafe pfenaSeny na
malifovo platno.

Musime byt zastupci Kristovi na zemi — Cisti, laskavi, spravedlivi a milosrdni, plni soucitu,
ukazujice nesobeckost ve slové i1 ve skutcich. Lakota a chtivost jsou hfichy, které ma Bih v osk-
livosti. Jsou to vyhonky sobectvi a hiiSnosti a zni¢i kazdou praci, do niz je jim dovoleno se vmisit.
Hrubost a drsnost charakteru jsou Pismem svatym zavrhované nedokonalosti, protoZe zneuctivaji
Boha.

At je vaSe fec, vaSe navyky a chovani bez lakoty a Zadostivosti. Bud’te spokojeni s tim, co je
vaSe. Nebot’ On pravil: ,, Nikoli nenecham tebe, aniz té opustim.* ,, A protoz, jakz ve vsech vécech
JSte hojni, u vire i v 7eci i v znamosti i ve vieliké snaznosti i v lasce k nam, tak i v této milosti hojni
budte.” S milosti kiestanské Stédrosti. ,, Na ucinnost pak a na sdilnost nezapominejte; nebo v ta-
kovych obétech zvlastni svou libost ma Biih.

»Budte Cisti“

Slova Pan¢ k tém, ktefi jsou zaméstnani v Jeho institucich: ,, Ocistte se vy, kteriz nosite nadobi
Hospodinovo. “ At ve vSech vaSich institucich zaujme nesobeckéd laska a obétava prace misto lasky
sobecké. Pak zlaty olej poteCe ze dvou olivovych vétvi do zlatych trubic, aby se naplnily prazdné
nadoby, pfipravené jej pfijali. Pak Zivot Kristovych pracovnikd bude ukézkou svaté pravdy Jeho
slov.

Pak se bazeit Bozi, védomi Jeho dobrotivosti a Jeho svatost rozproudi ve vSech naSich
ustavech. Atmosféra lasky a miru zavladne ve vSech naSich oddé€lenich. Kazdé pronesené slovo,
kazda vykonana prace bude kolem sebe §ifit vliv, rovnajici se vlivu nebeskému. Kristus bude pte-
byvat v lidech a lidé budou ptebyvat v Kristu. A v kazdém dile se objevi charakter nekonec¢ného
Boha. Bozi vliv, zprostfedkovany svatymi andély, se dotkne mysli vSech, kdo pfijdou do styku s na-
Simi pracovniky. Z kazdého z nich bude proudit osvézujici vina povzbuzeni ke v§em, kdo ji budou
chtit pojmout. Dobré tkanivo charakterii, spfedené silou Bozi, dostane nebesky lesk a svétlo a bude
sveédkem ukazujicim k triinu zivého Boha.

Nase prace pak ptijde kupiedu s dvojnasobnou silou, budeme vykonni a uspés$ni. Bih lidem od-
pusti hfichy a nepravosti, protoze Mesia§ pro né pfinesl svou velikou obét. Posledni varovné a
spasné poselstvi zazni neobycejnou silou. Svét bude osvicen slavou Bozi, a nas§im ukolem bude,
abychom zvéstovali brzky ptichod naSeho Pana a Spasitele v moci a slaveé. — Letter 58, 1902

skokskokosk

Pro dalsi studium:

Rozmisténi sanatorii: CH 265-270 (7T 80-83; 85-89)
Hospodarnost v budovach a zatizenich: CH 274-279 (7T 90-94)
Provoz: CH 280-281 (4T 571-573); CH 305, 319, 320

VSeobecné rady pro praci v institucich: 5T 549-543

Neni to pro ty, kdo hledaji radovanky: CH 271-273 (7T 95-97)
Podnikatelsky zisk: 3T 169

Nebezpeci ze svétského tspéchu: CH 290-291

Sanatoria jako ttociSté pracovnikii: 7T 292-294

Zvlastni duchovni pracovnici v sanatoriich: CH 312, 313 (8T 184, 143); CH 293 (7T 75)
Povinnost k chudym: CH 228-230 (4T 550-552)

Obchodnici, beziihonnost a schopnost: 7T 247-249

Obchod a naboZenstvi: 5T 422-429

Slusné zachazeni se zaméstnanci: CH 314, 315

Zabavy v sanatoriich: CH 240, 241 (4T 577-579)
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10. Prilezitost ke kazatelské sluzbé v nemocnicich a sanato-
riich

Ozdravéni prostfednictvim zdravotni reformy

Lidé¢ trpi, protoze prestupuji Bozi zékony. Satan stale na lidi naléhd, aby pfijali jeho zasady, tak
se snazi rozbijet dilo Bozi. Ukazuje na chyby vyvolenych Bozich, Zaluje, obvifiuje a neustéle Zaluje
na ty, kdo $ifi dilo spravedInosti. Pan si pieje, aby Jeho lid vyvracel satanova obvinéni tim, ze pou-
kaze na vysledky, dosazené dodrzovanim spravnych zasad.

Chce, aby naSe zdravotni instituce byly zivymi svédky pravdy. Musi v téchto poslednich dnech
vtisknout dilu charakter pravdy. Musi v téchto poslednich dnech vtisknout dilu charakter tim, Ze bu-
dou lidem ukazovat, jak mohou znovu nabyt zdravi, jestlize zméni a zreformuji své navyky, chut’ a
vasng. Adventisté sedmého dne se musi svétu predstavit pokrokovymi zdravotnimi reformami, které
nam svéfil Blh.

Cim vice se napliiuje ¢as, tim vétsi pravdy budou lidem zjeveny. Proto Bith ustanovil, abychom
zakladali instituce vSude, aby ti, kdo nemaji jasno, pokud se tyCe potieb lidského organismu, byli
pouceni a dale pak $ifili svétlo zdravotni reformy. ...

Ukazovat zasady kralovstvi Boziho

Bozi viili je, aby Jeho lid zvéstoval zadsady Boziho kralovstvi. Tyto zasady se musi objevovat v
jejich zivoté a charakteru. Blih chcee, aby se oddélili od svétskych navyka a praktik. Pieje si, aby se
k Nému pftiblizili a On jim mohl oznamit svou vili. ...

Ceka nas velké dilo; mame lidem piedlozit spasnou pravdu Pisma, aby byla zadrzena vina
mravni zkdzy. Chce obnovit sviij mravni obraz v ¢lovéku. Je to Jeho 1€k proti univerzalni dezor-
ganizaci, sila, které spojuje lidi v jeden celek.

Ukolem trojandélského poselstvi je oznamit svétu tyto pravdy. Pan chce, aby §ifeni tohoto po-
rem, nafidil zfizovat Skoly, sanatoria, vydavatelstvi a jiné instituce. V téchto institucich se musi
jesté ziveji a skveleji odrazet Bozi vlastnosti, jako sldva a jedinec¢nost pravdy. — Manuscript 166,
1899

Otvirat pevné zaviené dvere

Kazdy prakticky 1ékai ma virou v Krista ve svych rukou 1é¢ebny prostredek nejvyssi hodnoty:
1ék pro hiichem obtiZzenou dusi. Lékat, jenZ je obracen a posvécen pravdou, je v nebesich zapsan,
jako Bozi spolupracovnik a nasledovnik JeziSe Krista.

Znalosti pravdy posvéceni 1ékaii a oSetiovatelky jsou Bohem vedeni k tomu, jak 1€¢it nemocné.
Tim se oteviou mnoh¢é pevné zaviené dvete zatvrzelych srdci. Muzové a Zeny jsou vedeni k poznéni
pravdy, kterd je zapotiebi ke spase duse i t€la. To je prvek, proptjcujici charakter dilu v této za-
vazné dobé.

Zdravotné misijni dilo je pravou rukou a ramenem trojandélského poselstvi, které¢ musi byt
hlasano padlému svétu. Konaji-li 1ékafi, feditelé a pracovnici, ve vSech odvétvich dila svédomité
své denni povinnosti, pracuji v z4jmu poselstvi. Zvést pravdy se dostane ke kazdému narodu,
jazyku a lidu. Nebesti and€lé se ucastni této prace. Vzbudi duchovni radost v srdci téch, kdo byli
osvobozeni od utrpeni a k Bohu bude stoupat dikli vzdani za to, Ze byli osviceni drahocennou prav-
dou. ...
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Ukazte na Spasitele, odpoustéjiciho hrichy

Lékart brzy zjisti, Ze pro jeho €asné i vécné dobro existuje jen jedna cesta — napodobovat naSe-
ho Pana a Jeho jednéani ve prospéch trpicich. Bohem stvofend mysl miize byt ztvarnéna bez lidské
pomoci, ale Bith ocekava, ze lidé s nim budou pro Jeho sldvu na tomto velkém dile spolupracovat.
Zapusobi-li Duch Bozi, na trpici lidi, aby si ptali poznat pravdu, at’ 1ékat ud€li pro drahocennou du-
§i to, co by udélal Jezi§ Kristus. Nezadejte, aby piijali néjaky uceny vyklad, ale odkaZzte je na Spasi-
tele, ktery snimé htichy svéta. Bozi andélé zpisobi, aby lidska mysl ptijala svétlo. Nékteti sice od-
mitnou, se nechat osvitit Bozi pravdou, ale mnozi se k ni s radosti obréati a z jejich mysli budou vy-
myceny pochybnosti. — Letter 205, 1899

S néznosti a moudrosti

Lékat, ktery se ukaze byt hoden toho, aby byl vedoucim lékafem v sanatoriu, mize vykonat ve-
liké dilo. Ale 1 jeho prace na poli ndbozenském musi byt takova, aby hfichem obtiZené duse obdrze -
ly bozsky uzdravujici 1ék. Kazdy 1€kat si musi byt védom toho, ze musi tuto praci konat s jemnosti
a moudrosti. Rovnéz v naSich institucich, kde se 1é¢i duSevn€ nemocni, uklidni je potéSujici slova
pravdy a obnovi klid jejich srdci.

Jestlize vedouci lékat nedba na duchovni stranku svého poslani, neplni dobfe své povinnosti a
dava Spatny piiklad mladym pomocnikiim. Tito studenti pak zanedbéavaji nejzavaznéjsi ¢ast své pra-
ce. Obavam se, ze zde dochazi ke ztratam, které nebudou nikdy od¢inény. — Letter 20, 1902

Uéme se pracovat tak, jak pracoval On

Ve vSech naSich sanatoriich musi byt Bohu pfizndno misto Mistra. Seznami-li se s Jeho zZivo-
tem, nauci se lékafi 1 jejich pomocnici pracovat tak, jak pracoval On. On byl Majestatem nebes,
Kralem slavy. Pfiodén lidstvim, zaujal misto v ¢ele padlého pokoleni. Ponizil se a byl poslusny az
do smrti kiiZze. Vzal na sebe lidskou pfirozenost, aby lidé mohli mit podil na boZské pfirozenosti.

Lékar, snazici se ukazovati lidem Kristtiv ptiklad, si nebude pfisvojovat prava, kterd mu Mistr
nepropijCil. Nebude se snazit n&jak ovladnout své blizni. Nezapomene, Ze je BoZim spolupra-
covnikem. V duchu, slovu 1 ¢inu bude stale pfedstavitelem Neviditelného. — Manuscript 136, 1902

Vénujte pozornost ziskavani dusi

Vedouci I¢kaii v naSich sanatoriich maji kromé Cisté 1€karskych povinnosti také urcité po-
vinnosti duchovni. Musi vénovat pozornost naléhavym ptipadiim, kde je tieba ziskat duse. Veskery
vliv, ktery jim Pan svéfil, musi byt pouzit k tomuto tcelu. Nasi vedouci 1ékafi musi zit a pracovat
tak, aby na nich bylo znéat, Ze svou celou divéru vkladaji v Boha, ze se boji svého Pana a spoléhaji
na Jeho moc a silu. — Letter 158, 1909

Kazdodenné se snazte ziskavat duse

Nase vira ve vé¢nou skutecnost je slaba, nas smysl pro povinnost nedostatecny, protoze nevyu-
zivame pfilezitosti, abychom ukazali dusim na Spasitele, jako jejich jedinou nadéji. Nesmime byt
vlazni a lhostejni, mame-li jim ukdzat na jediny 1€k, ktery zachrani nemocnou dusi. Je nasi svatou
povinnosti hlasat pravdu, a tone v nasi vlastni sile, ale v silné vite, jistoté a davere, kterou nam dava
Biih.

V nasich sanatoriich nesmi ubéhnout ani jeden den, aniz byste néco neud¢lali pro zachranu du-
$i. Vzyvejme Péana zvlaStnimi modlitbami za nemocné, kdyz jsme s nimi, i kdyZ jsme sami. A kdyz
se budou ptat, jak se zbavit hiichd, naSe vlastni duse, posvécena Duchem Svatym, bude cele pro-
niknuta touhou pomoci jim, aby pfinesli své srdce k Bohu. ...
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Sluzba nesena virou

VSechny oSetiovatelky a pomocnici musi slouzit nemocnym a zoufalym tak jemné a
uctyhodné, a pfitom poctiveé, spolehlivé a radostné, ze bude celé sanatorium mistem nebeského kli-
du.

Kazdy pracovnik na kterémkoliv stupni zdravotniho dila se musi vii¢i nemocnym a tézce trpi-
cim pacientim chovat jako pravy kfestan. At svétlo prozatfuje jeho dobré skutky, jeho slova at
oslavuji naSeho Pana JeziSe Krista. Misto aby Cekal na velkou pftilezitost, nez se k né¢emu odhodla,
at’ uziva vsech svych darii. At si pracovnici na odpovédnych mistech davaji pozor, aby Spatnymi
charakterovymi vlastnostmi a Kristu nepodobnymi naladami nepracovali proti Bozimu dilu. Musi
byt kazdému c¢lovéku piikladem v tom, ¢eho mize slaby Clovek s pomoci JeziSe Krista ve svém
zivoté a na pretvoreni svého charakteru dosahnout. Musi spoléhat jedin€ na zasluhy Toho, jenZ se
obétoval, aby byl prostiednikem mezi Bohem a ¢lovékem. Kazdy, kdo denné pociti ve svém srdci
pusobeni Bozi milosti, se bude snazit zachraiiovat i jiné pro zivot vé¢ny. Bude-li pracovat pro duse,
které jsou na pokraji zkazy bude mit uspéch. Pfivede je zpét k Velikému Pastyfi, jenZ spasi vSech-
ny, kteti se k Nému utikaji.

Bozi mluvdéi

Potrebni pracovnici

Prekonani nervové bojacnosti

Rychlost pri setkanich

Nebudou-li se 1ékafi v naSich sanatoriich chovat naprosto korektn¢, nebudou-li ochotné¢ a doko-
nale plnit své povinnosti, bude jejich prace hanbou naSich instituci a ustavy, ziizené podle vile na-
Seho Pana, ztrati sviyj vliv. Zanedbavanim svych povinnosti 1ékaf ponizuje Velkého Lekate, jehoz
m¢el byt zastupcem. Se vSemi pacienty se musi zachdzet stejné, at’ jsou vzneseni nebo chudi. Hodiny
1éCeni a oSetfovani musi byt dochvilné dodrzovany. Rovnéz oSetfovatelky si nesmi dovolit zadné
ptrehliZzeni a nev§imavost vii¢i kterémukoliv z pacientl. Stiijte pevné za svym slovem, dodrzujte sli-
bené navstévy. Pro nemocného to znamena ohromné mnoho. — Letter 128, 1905

Dochvilnost a vykonnost

Nemocny potfebuje radu a pomoc, nesmime dopustit, aby ¢ekal. Lékat nemize zanedbéavat své
nemocné. Musi byt rychly a pfesny v diagndze a musi vnaset do nemocni¢niho salu radostnou a dii -
véryplnou atmosféru. Nesmi byt studeny, uzavieny a vahajici, ale musi davat najevo takové
vlastnosti, které pacienty uté$i a uklidni. Nemocni potiebuji vice, nez pouhé pohledy. Cekaji las-
kava, potésujici slova. Lékat musi byt vzdy pfipraven pacienta pot&sit a ujistit jej slovy, ktera prysti
z hlubokého védéni, upfimného zdjmu a prozrazuji, ze ptipad dokonale zné a ovlada. To dodé pa-
cientovi hned pfi prvni navstéve klid a diveru.

Lékat musi byt muzem cisté mysli. Ma-li Cisté uSlechtilé zasady, bude mit Gzasny vliv na
zlepSeni pacientova stavu. Lékat musi byt ustavicné veden Kristovym Duchem a ucit se od Né¢ho ja-
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ko od nejvétsiho Ucitele, jakého kdy svét poznal. Pak bude z jeho slov, z mysli, z ¢inll vyzafovat
Cistota. Ani nejmenSim ndznakem nesmi z jeho projevu a chovani proniknout na povrch nic
neuslechtilého.

Bezuzdnost a prostopasnost ni¢i mnohou dusi. Lékati zvlasté musi bdit a modlit se, aby nepod-
lehli pokuSeni, ale aby byli obdafeni milosti, kterd z nich ucini ptiklady zboznosti a Cistoty. Bih
denné shliZi na jejich praci a jejich chovani je pfesné zaznamenano v knihach v nebesich.

Lékati v naSich zdravotnich institucich maji mnoho zavaznych povinnosti. Jsou na bezpecné
cest¢ jedin¢ tehdy, jestlize pfenechaji kontrolu nad svym mySlenim a jednanim Velkému uciteli.
Jejich prilezitost konat dobro se neda zaplatit zlatem. Mohou formovat a utvaret mysl a dusi vSech
lidi, s nimiz se v Zivote setkaji. M¢li by pevné stat ve vife v zivého Boha. Ukazte muziim a Zendm v
ustavé, jak se mohou stat uSlechtilymi a cCistymi. UkaZte jim, jak mohou denné a neochvéjné
spolé¢hat na Pana, ktery je jedinym zdrojem vasi sily a ze s naprostou divérou spoléhate na Jeho za-
slibeni. Plite své tkoly pohotové a ochotng; pak proste nebeského Otce, abyste zdolavali lehce
vSechny slabosti svého charakteru. Ramenem viry uchopte mocné Bozi ramé a vlozte do své prace
celou svou bytost. — Letter 6a, 1890

Prednost kazatelského poslani

Maém fici nasim pracovniklim v sanatoriich, Ze pravdu je nutné lidem poddvat moudfe, laskavé
a jemn€. Ve Ctrnacté kapitole evangelium Jana jsou velmi hodnotna pouceni, velmi cenna instrukce,
kterych si musi vazit kazdé ditko Bozi, které chce jinym slouzit ku pokoji a milosti Bozi. Zapama-
tujte si tato pouceni, opakujte si je znovu a znovu.

Pan nam dal k dispozici zdravotni Gstavy, abychom se naucili neju¢innéj$im zptisobem prindset
nemocnym pravdu nebeského pivodu. Nikdy nesmime ztratit ze zfetele, ze tyto instituce jsou na-
strojem v rukou Bozich, aby se zjevilo svétlo pravdy tém, kdo jsou v temnotach. ...

Ve svém dile sluzby nemocnym a postizenym stoji Kristus pfed svétem jako ten nejvetsi Lé-
kaf-Misionaf, jakého kdy svét poznal a jako nedostizny vzor kazdého kiest'anského misijniho pra-
covnika. On um¢l vzdy fici to pravé slovo, které ptineslo télesnou tlevu a zdravi kazdému trpicimu.
Nebylo to vSak jen slovo télesné ulevy, ale slovo, které ptfesvédcovalo o potiebé duSevniho a
duchovniho osviceni. Tém, kdo Ho hledali, poslouZil k porozuméni a poznini sama sebe a
nejnaléhavéjsich potieb pro spasu duse.

Kristova slova byla duchovnim vykladem Jeho sluzeb zarmoucenym a nemoci skli¢enym. On
sam byl velkym idealem spravedlnosti pro ty, jimz vratil zdravi. A tak zasival sim¢ pravdy do lid-
skych srdci.

Modlitba za nemocné

Pti péci o trpici je Casto tfeba davat pozor na malickosti. Pfitom se vSak nesmi zapominat na
velikou pravdu evangelia, kterd vSe napravi a slouzi uzdraveni jak téla, tak i ducha. Jestlize zane-
dbate modlitbu za nemocné, nedopiejete jim toho nejveétsiho pozehnani, protoze andélé Bozi jsou
pfipraveni slouZzit témto dusim a pfinést odpovéd’ na vase prosby. Ti, kdo znaji pravdu, by se méli
snazit vSemi moZznymi piijemnymi zpiisoby zjevovat silu milosti Kristovy. Budou-li pravdu usku-
tenovat v kazdodennim Zivoté i ve svych slovech, budou mit svaty vliv a Kristova milost bude
spolupracovat s lidskym usilim. Jestlize budou rozumné usilovat o uzdraveni téla 1 duse od nasledk
htichu, dojde ke skutecné spolupraci s JeziSem Kristem a stanou se uzite¢nymi néstroji v Jeho ru-
kou, aby hlasali spasu.

Je tfeba okusit Spasitelovu lasku

Moudrost a soudnost je prostfedkem k dosazeni uspéchu v dile Bozim. Jakmile Jeho sluzebnici
za¢nou podle svych sil plnit pozadavky evangelia, Blih jim pozehna. Jeho cilem je, aby zpodobné-
nim pravdy v zivoté Jeho nasledovnikl byly pro N¢&j ziskavany duse.

Kazdy, kdo véii a vyznava pravdu pro tuto dobu, ma se o tyto hodnoty podélit s t€émi, s nimiz
se styka. Laska ke Spasiteli nebyva ovSem ¢asto naprosto jednoznaéné a plné projevena a proto se
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objevi nedostatky tam, kde by méla byt sklizena bohatd uroda. ,, Nalezen lehkym*“, to jsou slova,
ktera jsou napsana vedle mnoha jmen téch, ktefi mohli vykonat dilo, které jim urcila nebesa. Je za-
potiebi, aby k lidskym snaham a lidskym schopnostem byla pfidana mnohem vétsi davka milosti
Kristovy.

Bozi vili je, aby se zdravotni Gstavy staly G€¢innymi prostiedky pro pfivadéni dusi k pravdé. V
této oblasti musime toho vykonat mnohem vic. Jenom kdyZ u€inime co nejvice pro vybudovani
Kristova kralovstvi, miizeme uslySet slova: ,, To dobre sluzebnice vérny a pravy.* Jen tehdy, bu-
deme-li v Zivoté davat piiklad Ducha Pravdy, bude s nami spolupracovat Duch Kristiv, aby
presvédCoval lidska srdce a obracel duse k evangeliu.

Ucit a utésSovat

Kristus pracuje nejriiznéjSim zplsobem skrze sviij vyvoleny lid. Kazdy pracovnik v naSich
sanatoriich se mé pokladat za kazatele JeziSe Krista; mé ucit a utéSovat, aby $ifil svétlo slovem i
skutkem. Kdo byl osvicen pozehnanim svétla pravdy, musi toto svétlo vyzarovat. Pfijmou-li jméno
Kristovo, stanou-li se pracovniky BoZimi, pak se bude pfi provadéni planti naseho Pana projevovat
duch posvécené prace. Necht’ vyjdou do celého svéta, kazi evangelium kazdému stvoreni a dokazuji
kréasu Jeho zivota na vlastnim ptikladu vazného, opravdového, sebeobétujiciho usili.

Modlim se, aby Duch svaty proptij€il svou posvécujici moc pracovnikiim ustavii. Bratii a sest-
ry, probud’te se a stanite se sluzebniky toho, jenz dal svijj Zivot, aby spasil svét. V této dobé nesmi-
me ve svém usili ochablost. Kristus vas zada, abyste pracovali ze vSech svych sil srdce, duse a
mysli. Proptjcite-li pomocnou ruku, sviij vliv a ndmahu dilu JeziSe Krista, budou andélé s vami,
abyste se stali spasnou silou v Jeho jménu. — Manuscript 57, 1912

Presvédcujici vliv

Ve své péci o nemocné jednejte nézné, laskaveé a vérné, abyste v nich vzbudili touhu po zméné
svého Zivota. Potfebujete milost Kristovu, abyste nalezité predstavovali Jeho sluZzebnika. Budete-li
pracovat ve vérnych, nesobeckych sluzbach pozehnani pravdy, budou vam andélé pomahat. Splni se
rovnéz Spasitelovo zaslibeni: ,, 4 aj, ja s vami jsem po vsecky dny az do skonani svéta. *

Byla jsem vyzvéna, abych pfinesla poselstvi nas§im zdravotnim pracovniklim. Drzte své duse
Cisté. Konejte svou povinnost tak, abyste méli na ty, kdo jsou svéfeni do vasi péce, presvédcujici
vliv. Muzete k nemocnym hovoftit zcela oteviené¢ o Velkém Lékafi, jenz ma moc vylécit jejich
nemocné télo, pravé tak, jak umi lé€it nemocnou dusi. Modlete se s nemocnymi a naucte se vidét v
Kristu svého jediného Lékate. Reknéte jim, Ze budou-li k Nému vzhlizet v oddané vife, fekne jim:
,, Odpoustéji se tobé hrichové tvoji. Pro nemocného znamena takové pouceni nesmirné mnoho. —
Letter 56, 1907

Posvéceni oSetrovatelé

Je tfeba vaznych, oddanych, mladych lidi, muza i zen. M¢li by vstoupit do tohoto dila jako oSe-
ttovatelé a oSetfovatelky. Budou-li tito mladi svédomité uzivat védomosti, které¢ zde ziskaji, roz-
mnozi se jejich schopnosti a budou kvalifikovangjsimi pomocniky naseho Pana. Mohou se z nich
stat GspéSni misionari, privadéjici duse k Beranku BoZimu, ktery snima hiichy svéta a zachraiuje
dusi i télo.

Pén potiebuje moudré Zeny i muZze, aby jako oSetfovatelé potéSovali a pomahali nemocnym a
trpicim. Kéz by vsichni, kdo jsou postiZzeni, mohli byt 1éceni kiest'anskymi lékati a oSetfovateli, aby
jim pomahali odevzdat sv4 unavenad, bolesti suzovana téla do rukou Velkého Lékate a s virou hledé-
t1 vstiic svému uzdraveni.

Mnoho obracenych a uzdravenych

Kazdy opravdovy kiestan se sklani pfed JeziSem jako jedinym opravdovym Lékarem dusi.
Stoji-li On u postele postizenych, mnozi budou obraceni a uzdraveni. Je-li pacient rozvdznym zpi-
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sobem pfivadén k tomu, aby se odevzdal Kristu a svou mysl v oddané poslusnosti podrobil vili
Bozi, pak je dosaZeno velkého vitézstvi. — RH May 9, 1912

skokskokosk

Pro dalsi studium:

Duchovni prace v zijmu nemocnych: CH 255

Poucovani nemocnych z Pisma: 7T 103

Uvazovani o povzbuzujicich tématech: 5T 744, 745

NabozZenska cvifeni v sanatoriu: 4T 565

Vystiihat se vérou¢nych sporu: CH 245, 246 (3T 166.167); CH 255
Andélé pouzivaji lidskych rukou v sluzbé nemocnym: 6T 456, 457
Nedozirny vliv laskavého soucitu: MH 158, 159
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11. Sanatorijni rodina

Krest'ané, bud'te nositeli svétla

Ktest'ané maji byt nositeli svétla. Maji vSem, s nimiz ptijdou do styku fikat: Nasledujte mne
tak, jak ja nésleduji Krista. Maji byt vzorem zboznosti a piedstavovat Krista slovem, duchem 1 ¢i-
nem ve vsech obchodnich jednéanich jak s bratfimi, tak 1 s cizimi. Musi dokazovat, ze jejich Ciny
jsou obdobou ¢intl jejich Velkého Vzoru. To vSechno dava Kristus za kol svym nasledovnikiim.

Musi svym zivotem dokazovat nadfazenost zdsad nebeskych nad zasadami svétskymi. — Letter 148,
1899

Roznasejte svétlo a védomosti

V kazdém sanatoriu musi byt v§em kladeny na srdce zadsady opravdové sluzby. Z téchto institu-
ci musi vyzafovat svétlo, ony musi byt Sifiteli védomosti. VSichni s nimi spojeni musi konat s neo-
bycejnou inteligenci sviyj dil prace jako nositelé pravdy pro tuto dobu. Musi konat skute¢nou misio-
natskou préci, aby byli jejich vlivem ptivedeni do nasich sanatorii mladi lidé.

Budete-li spolupracovat s Bohem, ptijde On sam pted vami a oslavite svymi zivoty JeziSe Kris-
ta. Nebesti and€lé budou jasat, dostanou-li duse velky dar Bozi skrze JeziSe Krista. Budete presvéd-
¢ive ujisStovat nemocné a postizené, ze Kristus je Velky Lékat. Oni v N&j uvéii a budou davérovat
Jeho sloviim, protoze ta nikdy nezklamou. — Letter 97, 1905

Nacvicujte vSechny druhy prace

V sanatoriich musime vychovavat pracovniky, a to jednak ty, ktefi v nich zlstanou a dale ty,
kteti pajdou ven jako lékarsti misionafi. At budou pracovat v jakémkoliv druhu préce, jako 1ékaii,
oSetfovatelé, nebo pomocnici, musi stat pevné na zasadach zdravotni reformy a vSech bodech nasi
viry. Az ptijdou do styku s pacienty v civilizovaném svété, anebo v krajinach, které jsou dosud po-
notfeny do pohanské tmy, musi vSude nabizet Bozi pravdu a Jeho zasady. Jakmile se tito pracovnici
ujmou svych povinnosti, stondsobné se zvysi vykonnost zkusenych muzi a zen a bude rychleji
uskutecnovana prace pro tuto dobu.

Musi byt vybirany a vychovavany vhodné osoby, které budou ke cti kazdému odvétvi naseho
dila. Jestlize opravdovée zasvéti Bohu své schopnosti a talenty, jejich prace bude Bohem pozehnana.
Biih je zdrojem v§i moudrosti a milosti. Jen Jeho silou je mozné piekonat vSechny nedostatky a ne-
védomost.

Kazdy 1ékaft, oSetfovatel, oSetfovatelka nebo pomocnik, néjak spojeny s nasi praci v Bozich
sluzbach, se musi snazit o dokonalost. V ukéaznénosti pod Velkym Ucitelem, jakého kdy svét po-
znal, bude sméfovat jeho zivot vzdy k cili. VSichni, ktefi jsou spojeni se zdravotné misijnim dilem,
se musi stale ucit. Nikdo nesmi ustat v praci a pomyslit si: Tohle nedokazi. Misto toho at’ si fekne:
Btih zada, abych byl dokonaly. Co tekl v této véci Kristus? — ,, Bud'tez vy tedy dokonali, jako i Otec
vas, kteryz jest v nebesich, dokonaly jest. “ (Mt 5,48)

Nikdo nemé omluvu pro to, aby s Bozi pomoci nepiekonal jemu zndmé nedostatky charakteru.
Kdo je spojen se zdravotné misijnim dilem, slouzi Bohu, a proto musi dosdhnout Jeho vysoké
urovng. Bih jim d4 moudrost a pochopeni. Musime stale prokazovat nadfazenost v intelektu, poro-
zumeéni, dovednosti, ve védomostech, protoze véfime v Boha a v Jeho moc, kterou ptisobi na lidska
srdce.

Ctéte biblickou zpravu o Danielovi. Pan si pieje, aby Jeho ditky dosahly té nejvyssi piicky na
zebtiku, aby Jej oslavily tim, ze ukazuji schopnosti a nadani, které je ochoten jim dat. On ma
klenotnici védéni, z které mizeme vSichni Cerpat. Proto je tieba, abychom si uvédomili své nedo-
statky a s Bozi pomoci je odstranili. Potom svétlo a milost Bozi zazafi svétu jako nejvyssi vzdélani,
které posvéti toho, kdo jim byl obdafovan.
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Nabozenstvi JeziSe Krista nemiize nikdy nikoho ponizit. Jeho vlivem nikdo nezhrubne a ne-
zdrsni. Neuslechtild tec, Spatné navyky — to v§e musi zmizet. Biih si pieje, aby jeho déti mluvily
uSlechtile, mély dobré navyky a znalosti, které jim zajisti mezi lidmi Gctyhodné misto. Predkladam
tyto pokyny, jak mi byly zjeveny Panem. Rozhodnéme se ucit se ve Skole Kristové.

Vychova oSetiovatelt

Pti vychové oSetfovatell a oSetfovatelek se musi postupovat podle urcitého planu. Oni se uci
tomu nejcennéjSimu femeslu; budou €asto svadéni nabidkami vétsich platii a lepSimi moznostmi vy-
délat si penize, jestlize poslechnou naseptavani nékterych pacientl. V této véci se musi davat pozor,
aby nedoslo k potizim. ...

Je tfeba, aby kazdy z pracovniki mél ducha sebeobétovani a sebezapirani. Nejskvélejsi priklad
nam byl dan zivotem JeziSe Krista. Ti, ktefi jsou nadani mnoha schopnostmi, 1 ti mén¢ nadani, musi
uzce spolupracovat. Budou-li vSichni pocitovat odpovédnost a povinnost skladat ucty svému Panu,
budou radi plnit Jeho vili a konat onu €ast povinnosti, kterd jim byla Bohem ptidélena. —
Manuscript 162, 1897

Prijméte Krista

Mezi ndmi neni ta prava prostota, ktera by zde méla byt. M¢€li bychom ptedstupovat pied svého
Pana takovi, jaci jsme, poniZit se pfed Nim a usilovné se snazit, aby nds osvitil Duch svaty,
abychom jej ptijali. M¢li bychom se chovat tak, jak ucednici o svatku letnic, padesaty den. Oni usi-
lovné hledali svého Péna a kdyz tento den pfiSel, ,,byli vSichni jednomysIné spolu®. Pies protiven-
stvi ze strany moci temnot, pies velké pronasledovani a piesto, ze byli mnozi odsouzeni k smrti,
apostolé svédcili o Kristu a mnoho lidi bylo obraceno na pravou viru. ...

Nechcete pfijmout Krista, nikdy uz se Jej nevzdat, ale nechat Jeho duch proniknout vasi mysli
a vaSim charakterem. AZ budou vSichni v na$i instituci ziskani pro pravdu, bude vykondno pravé
tak skv¢lé dilo, jako kdyZ apostolé padesatého dne piijali Ducha Svatého. Bude s vami sdm Pan,
aby vas ucil, vedl a ukazoval vam pravou cestu. Budete svédky Boziho spaseni. A kdyZz budete
nekdy skliceni na mysli a zbaveni odvahy, ve vSech dobach je vasi velkou vysadou, abyste vztahli
svou ruku v nadéji, kterd je ndm slibena Pismem svatym. Bdéte na modlitbach. Véite, ze vam Bih
pomiize najit slova, ktera posilni, povzbudi a upevni viru téch, s nimiz jste svazani blizkym stykem.

Zadna prace nema byt vykonavana bezmyslenkovité

Nemiizeme cekat, Ze na nas spocine BoZi pozehnani, jestlize slouzime Bohu, jak se nam chce a
opustime Ho podle své libosti. Nemizeme podléhat svétskym poZzadavkim jejich zabav. Lidé ve
sveté nachéazeji potéSeni a zabavu na riznych mistech, ale my potiebujeme pevné muze a Zeny, ktefti
maji pravou zboZnost. Potiebujeme muZze a zeny, ktefi jsou ryzi kfestané, jejichZ vira méa vysokou
cenu. Muzete zazit bohaté a zivé nabozenské zkuSenosti, ale Bith vami nebude oslaven, dokud si
myslite, Ze nezaleZi na tom, jestli jste nebo nejste pokorného ducha a jestli jste v pravdé ziskani pro
viru. Mé-li byt tato prace zde opravdu udrzena, musime mit lidi, ktefi plni své povinnosti v bazni
Bozi. Ptiprava na kralovstvi BoZi neni ledabylou praci. NemiiZzete zit v nckterych chvilich na-
bozensky a v jinych nenabozensky. — Manuscript 57, 1909

Pravidelna biblicka instruktaz pro osSetrovatele

Osetfovatelé a oSetfovatelky maji byt pravidelné biblicky vyu€ovani, aby mohli k nemocnym
promluvit slova, kterd je osviti a pomohou jim. V séle, kde jsou léCeni trpici, jsou ptfitomni andé€lé
Bozi. Atmosféra kolem téch, ktefi 1éCeni provadi, musi byt €istd a musi dychat vini. V Zivoté 1ékait
1 oSetfovatelek musi byt zjevné ctnosti JeziSe Krista. JeziSovy zasady je nutné prozivat. Jejich zivot-
nim piikladem a jejich slovy budou nemocni pfivadéni ke Kristu. — Letter 59, 1905
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Slozte své biimé k Jeho noham

Vliv sanatorijni rodiny mél by byt sjednocenym vlivem a kazdy ¢len by se mél snazit stat se si-
lou dobra v tom oddéleni, ve kterém pracuje. Ma-li se toho dosdhnout, musi byt nejdfive vymycena
kazda pon¢kud pokulhavajici zadsada. Pak teprve mohou pracovnici doufat, Ze budou mit uspéch a
stanou se dokonalymi kiest'anskymi pracovniky. Toho Ize dosdhnout jen tehdy, podfidi-li sami sebe
kazni BoZi, upravi-li své denni konani podle vzoru, ktery ndm dal nd$ Spasitel ve svém pozemském
zivoté. Tak se stanou nositeli Bozské ptirozenosti a uniknou poruseni, které je na svété skrze za-
dostivost. Dokud jsme na tomto svété, prochdzime protivenstvim a zkouskami. Budeme klast ucty
nejen z toho, jak jsme pfipravovali své vlastni spaseni, ale 1 z toho, jaky vliv k dobrému nebo ke
zlému jsme méli na druhé duse.

Kdo je poniZzeny duchem, kdo je Cisty a co nejvice podobny ditéti, ten bude nejudatnéj§Sim v
boji. Bude posilen moci Ducha svatého, piebyvajiciho v jeho nitru. Ten, kdo pocituje svou slabost,
zapasi s Bohem, jak to €inil Jakob a jako tento sluzebnik vola: ,, Nepustim té, le¢ mi pozehnas*“, vy-
jde ze zapasu posilen a pomazan Duchem svatym. Bude jej obklopovat nebeskd atmosféra. Jeho
vliv bude kladné ptlisobit ve prospéch nabozenstvi JeziSe Krista. ...

Jsem St’astnd, Ze miZeme piedstoupit pfed Pana s virou a pokorou a prosit jej, aby byla nase
srdce ptivedena do uzkého spole€enstvi s JeziSem Kristem. Mzeme své potize slozit k Jeho noham
a fici: ,,Vim, komu jsem uvéfila, a jsem jista tim, Ze je mocen toho, coZ jsme u N¢ho slozila ostiiha-
ti az do onoho dne.* Nas§ Pan mtize pro vas vykonati mnohem vice, nez se odvazime zadat, nebo jen
pomyslit. NaSe studend srdce bez viry se mohou probudit k novému Zivotu, aZ mliZeme s virou pro-
hlasit: ,,Ze pak nyni Ziv jsem v t&le, u vife Syna Boziho Ziv jsem. Nasledujme Syna Boziho, pro-
toze Jeho slib zni: ,,Kdoz mne nasleduje, nebude choditi v temnotach, ale bude miti svétlo zivota.” —
Manuscript 63, 1908

V dennim kole povinnosti

Reditel sanatoria nese velkou tihu zodpovédnosti. At se snazi dobie poznat své spolupra-
covniky, ktefi pracuji v riznych pracovnich zafazenich. Ale 1 v této rtiznorodosti prace musi byt vi-
ditelné jednomyslnost snazeni. Pracovnici musi prozivat Kristovu modlitbu, v niz prohlaSuje: ,, 4 ja
posvécuji sebe samého za né, aby i oni posveceni byli v pravde.

At studuji slovo Bozi, aby dosahli moudrosti, které je tieba ke spaseni. Jestlize budeme poctive
hledat ve Slové Bozim, najdeme v ném ty nejvétsi poklady. Mnoha mysl bude tak touzit po téchto
skrytych pokladech, Ze opusti vSe, aby se mohla stat majitelem téchto nesmirnych klenotl pravdy.
Casto i nejponizengjsi jsou v majetku skrytych pokladd, aby se o n& podileli s jinymi.

Pravda Boziho Slova, uloZena v srdci a v pokofe zuzitkovana v kazdodennim shonu Zivota, daji
kiestantm silu Bozi a Jeho S§tésti, Jeho mir. V Zivoté pravych nésledovnikii Bozich se musi neustale
objevovat kiestanska laskavost a opravdové zasvéceni praci Bozi. NaSe prace nemusi byt vzdy po-
svatnou sluzbou. Ale i obycejnd, vSedni denni povinnost musi byt vykonavana v duchu Kristovu.
Takova prace se bude libit kazdému, i tomu, ktery dosud neni obraceny a nezna nase zasady. Skrze
naSe dobré skutky musi zafit takové svétlo, Ze budou nevéfici ozareni pravdou, z které se téSime, a
pfivedeni k Zivotu véénému. — Letter 140, 1906

Napodobujte dokonalé cesty Bozi

Budujte pro vécnost. Kristus je naSim piikladem. Co je tieba vykonat, musime délat peclive,
vkusné a presn€. V kazdém druhu prace uplatitujme hospodérnost. Stavitelé, shromazd’ujte ulomky,
at’ nic nepfijde na zmar. Ve vSem, co d¢late, napodobujte dokonalé cesty Bozi.

Osetfovatelky 1 1ékafi, myslete na Jezisuv ptiklad. Vzpomeiite si, jak byl starostlivy i o zbytky
jidel, kdyz nakrmil pét tisic lidi. Svou promyslenou starostlivosti ndm dava lekci pofadkumilovnosti
a hospodarnost. Jeho dusi neustéle tizil velky kol vykoupeni. KdyZz ucil a uzdravoval, byly Jeho té-
lesné 1 dusevni sily napnuty a zatizeny do nejzazsi miry, a prece si vS§imal 1 té€ch nejprostsich véci v
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nejprostSimi véemi v prirod€. Neptehlizel ani to, co pottebuji 1 ti nejponizené€jsi z Jeho sluZebnik.
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Jeho ucho zachytilo kazdy vykiik nouze a bolesti. Uvédomil si, Ze se nemocna Zena ze zéastupu do-
tkla okraje Jeho roucha. Jeho BozZska piirozenost spojend s piirozenosti lidskou byla utkdna tak
jemng¢, Ze postiehl i ten nejmensi zavan viry. KdyZ vzkfisil z mrtvych Jairovu dceru, obratil se k ro-
diclim a ptfipomenul jim, Ze ji maji dat néco k jidlu.

I malé véci nabudou vyznamu pozornosti, kterou jim vénujeme. At neni zadny talent zabalen
do $atku a ukryt v zemi. Cifite pro svého Mistra, co miiZzete. , Kdo jest vérny v mdle, i ve mnoze
verny jest.” Mistr pouzije kazdého talentu, ktery Mu zasvétime. VaSe hodnota bude urcena podle
toho, jakou pozornost vénujete malym vécem, které konate. V drobnostech denniho, vSedniho Zivo-
ta se ucte budovat svou Casnost i vé¢nost. Pak bude v knihach nebeskych vedle vaseho jména na-
psano nejcennéjsi doporuceni: ,,A v ném jste doplnéni.*“ — Manuscript 63, 1899

Svata odpovédnost

JestliZe ti, kteti maji v naSich ustavech diivéru, jsou lidé milujici a bojici se Boha, uvédomi si,
ze jejich odpovédnost je odpovédnost posvécend podle miry jejich vaznosti a vlivu, ktery vyplyva z
jejich postaveni. Musi jednat s lidskou mysli a pfichdzeji do styku se vSemi vrstvami spolecnosti.
M¢li by jednat velmi uvazlive, protoZe se na né€ hledi jako na predstavitele instituce. Musi byt las-
kavi a nézni, vzdy projevujice kiestanskou zdvotilost. At pfijdou do styku s véficimi ¢i s nevérci.
Bratfi, bud’'te opatrni, protoze musite vydat pocet ze svych skutkli. Nikdy nesmime zapomenout, ze
Jezi§ ve své nesmirné obéti prokazal, Ze tyto muze, zeny i déti miluje a Ze jim pfipisuje velkou
hodnotu. Jsou kupni cenou Jeho krve. S bohatymi 1 chudymi je nutné zachazet stejn¢ s nezmeéni-
telnou laskavosti.

At je vas vliv presvédcujici, at’ vaze lidi k vaSemu srdci, protoZe milujete JeziSe a oni jsou Jeho
lidem. To je velkolepé prace. Jestlize se vam podafi Kristu podobnymi slovy a ¢iny ucinit trvaly
dojem a vznitit v jejich srdcich hlad a zizen po spravedlnosti a pravdé, jste spolupracovniky Kris-
tovi. VasSe fe€ 1 vase chovani prozrazuji vasi lasku ke Kristu.

Lidé na vedoucich mistech v institucich musi byt muzi a Zenami s nesmirnou oddanosti a
zboznosti. Nesmi byt izkoprsi a sobecti, ale svédomiti, sebezapirajici, sebeobétujici, jejichz zrak je
upfen jen na slavu Bozi. Maji byt ve svéte, ale ne ze svéta. Muzi takového charakteru setrvaji na
BozZi cesté a budou svym postojem a piikladem trvalym vzorem pro druhé.

Vysledky spravnych zasad

Pacienti i hosté musi vidét, ze jsou zde uplatiiovany spravné zasady. Jen tak mohou premysleji-
ci lidé dojit k myslenkovym pokladiim, jimiZ obohati mySleni druhych — které jim pfivodi spasu.
Okolnosti vyvolaji slova a rozhodnuti ve prospéch prava a mnozi budou ptivedeni ke spravnému
sméru. Jestlize jsou do mysli lidi, milujicich spravedlnost a pravdu, vstipeny zdsady prava, ma to
ten nejlepsi dopad. Slova a préace prystici z lasky a bazn€ Bozi, jsou v Zivoté rozsdhlym pozehnanim
— poZehnanim, jez se nese na Siroké cesty a uzké cesticky Zivota.

Lidé¢, kteti ziji ve svétle Kristov€ jako Enoch, se budou ovladat, 1 kdyz jsou svadéni a provo-
kovani. Nikdy se nedaji strhnout lepym citem. Jdete-li ve svétle, bude z véas vyzatovat moc Bozi
spojena s lidskou snahou. Lidé budou vidét, Ze jste vedeni a u¢eni Bohem. Pocitite pfitomnost Bozi.

Musite se snazit o Cistotu mysleni, kterd je nepostradatelnd, chcete-li mit dobry vliv na druhé.
Takovéato ¢istd atmosféra bude probouzet duchovni Zivot u vSech, kdo se v ni budou pohybovat. —
Letter 6a, 1890

Vyvolen pro praci

Chtéla bych vyslovit n€kolik myslenek, tykajicich se vSech pracovnikii sanatoria. Pfala bych si,
aby védomi, ze jsou vyvoleni za pracovniky ve velkém lékatském-misijnim dile, jim dalo silu konat
dobro, protoze Bih je jejich hlavnim ucitelem a instruktorem. Je jejich povinnosti vzdy v Ném spat-
fovat a uznavat svého velkého Ucitele.
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Pan nam ukézal, jaké zlo vzejde z toho, chceme-li byt zavisli na sile pozemskych organizaci.
Poucil nés, Ze povéieni k Iékafskému-misijnimu dilu pochazi od skutecné vysoké autority. Pteje si,
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dostava od 1ékait, zavrhujicich autoritu JeziSe Krista, nejvétSiho 1¢kare, jaky kdy zil na této zemi. —
Letter 60, 1910

Soulad mezi pracovniky

Je nanejvys$ nutné, aby v naSich ustavech vladl soulad. Je 1épe, jestlize prace trochu zaostava,
nez zamg&stnavat pracovniky, ktefi nejsou této praci a svému povolani pln€ oddani. Jsou to pracovni-
ci, ktefi se Bohu zcela nezasvétili a kazi dilo Bozi. Blih nepottebuje lidi, ktefi se pln¢ nedali do Jeho
sluzeb. — Letter 202, 1903

Kvalifikace vrchni sestry

Osetfovatelky a studentky, z nichz budou oSetifovatelky, jsou podfizeny vrchni sestie, ktera je
jejich vidkyni a radkyni. Musi byt schopnd rozumné dohlizet, mit pevné zdravi, nesmi byt sobecka,
ale jemnd, nesobeckd, umét pretvaret charaktery, nebyt panovacna a piisnd, laskava, avSak pevna a
neuchylujici se od svych zasad. Musi byt schopna v zdjmu druhych nemyslet na sebe. Prostota na-
bozenstvi srdce musi zafit z zeny, ktera chce byt dobrou a matetskou vrchni sestrou, dobrou vy-
chovatelkou. — Manuscript 162 1897

Zena se zku$enostmi

Zena, kterd zaujima v ustavu misto vychovatelky nebo vrchni sestry, musi mit zku$enosti, v
pfipadé¢ potieby si musi v riiznych situacich védét rady. Musi umét fidit a natizovat, nést tihu odpo-
veédnosti a denné chodit k Bohu s prosbou o moudrost. Musi znat dokonale pravidla sluSnosti a umét
je zachovavat. — Letter 30, 1887

Zduraznovat slovo Bozi

Pan si pieje, aby vSechna sanatoria, ktera maji byt ziizena, byla zasvécena Jeho praci. Ugel
téchto sanatorii je v tom, abychom v dnes$ni vdzné dob¢ hlasali skrze né pfitomnou pravdu.
Abychom toho dosahli, musi byt sanatoria vedena spravnou cestou. Neni mozné v nich uplatiiovat
misto z4jmi duchovnich zajmy obchodni. Kazdého dne se musime cvicit ve zboznosti. Slovu BoZi-
mu nesmi byt davano podiadné misto. Ti, kteti k ndm ptichézeji na 1€¢eni, musi vidét, ze slovo Bozi
— chléb Zivota, stoji pred vSemi vSednimi, pozemskymi zalezitostmi. Musi na né ptsobit mocny na-

bozensky vliv. Musi zcela ztetelné vidét, Ze Bozi slava a Jezi§ Kristus je predev§im. — Letter 183,
1905

Prinaset utéchu a povzbuzeni

V naSich sanatoriich potfebujeme na prvnim misté zdravé, pro viru ziskané 1€kare a rozumné
pracovniky — muze i Zeny, ktefi nebudou nemocnym vnucovat své zvlastni nazory, nybrz budou jim
predkladat pravdu slova BoZziho takovym zpiisobem, Ze to pacientlim piinese utéchu, povzbuzeni a
pozehnani. To je prace, pro kterou sva sanatoria zfizujeme: Pfesn¢ a spravné piedkladat pravdu
Boziho Slova a vést mysl muzii 1 Zen ke Kristu.

Necht jsou denné konany kratké, ale vychovné poboZnosti. Seznamujte pacienty s bibli a s je-
jim autorem, Bohem na nebi i na zemi, a s Kristem Synem Bozim, nejvétsim darem Péna nasemu
svétu. Sdélte jim, Ze Spasitel ptiSel na svét, aby lidem zjevil Bozi lasku. UkaZte jim, jak velkou
obét’ ptinesl, kdyZ ptiSel, aby zde Zil a zemfel za nas. Necht’ je jim znamo, Ze virou v JeziSe Krista
se muze kazda hiisna lidska duse stat ucastnikem bozské pfirozenosti a naucit se spolupracovat s
Bohem na dile spasy. — Letter 112, 1909
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Uvaha pro nepremyslejici

Vsichni, ktefi jste s naSimi sanatorii spokojeni, snazte se vychovavat. Laskavym slovem a
dobrym Cinem cinte evangelium pfitazlivym. Jako nasledovnici musite délat svym ndbozenstvim
ten nejlepsi dojem, a musite probouzet vzneSené myslenky. Muzete tak svym chovanim ovlivnit ji-
né pro ¢asnost i pro vécnost.

Pravé tehdy, pomdhame-li jinym, mizeme dosahnout nejvétsiho vitézstvi. Vénujme se s neo-
chabujicim zanicenim, s vaznosti viry, se sebezaptenim a s trpélivosti t€ praci, ve které miizeme
nékomu pomoci. Laskava, povzbuzujici slova vykonaji zazraky. Je mnoho takovych lidi, kteti jsou
ochotni se napravit, jestlize o to trpélivé usilujeme, aniz bychom stale jen vytykali chyby, nebo
plisnili. Cim méné druhé kritizujeme, tim vét§i mizeme mit na né vliv k dobrému. P¥ili§ mnoho
opakovanych pokarani mnohem vice Skodi, nez prospiva. Uplatitujme u vSech laskavost, jakou by
projevoval Kristus.

Jak mame zachazet s lidmi a zejména s témi, kteti jsou zvlaste slabi? Chceme-li napravovat ji-
né, musime se nejdiive my sami naucit mnohému od Krista. Musime mit Siroky rozhled, abychom
konali 1ékatskou-misijni praci s nesmirnym taktem, plni laskavosti.

Obycejné vénujeme nejvetsi pozornost tém, kteti naSi pomoc potiebuji nejméné. Ale s t€mi,
ktefi jsou nev§imavi a bezmySlenkoviti, musime zachézet neobyc€ejné¢ moudie. Nékdo neni viibec
schopen chépat svatost prace pro naseho Péana. Ti, ktefi jsou nejméné nadani, Ziji bezmyslenkovité a
jsou nete¢ni, vyzaduji zvlast’ peclivou, modlitby plnou starostlivost. Bud'me taktni, kdyz jedname s
nechapavymi lidmi, ktefi jsou jakoby pon¢kud mimo. Vytrvalym usilim se ndm nakonec podaii
udélat z nich uzite€né pracovniky pro naSeho Pana. Budeme-li s nimi trpélive, jemné, laskyplné
mluvit, projevi nakonec zajem.

Jediné spolupraci s JeZiSem Kristem mizeme zménit dosud nevykonné lidi a vypéstovat v nich
inteligenci a Cistotu. Toto je prace, ktera se dustojné co do duleZzitosti fadi k duchovni préci evange-
liza¢ni. Jsme Bohem povolani, abychom projevovali netnavny a trpélivy zajem o spasu téch, kteti
potiebuji bozského zuslechténi. — Letter 113, 1905

Jak jednat s nerozumnymi

v

Jestlize ptijdete do styku s lidmi, ktefi v Boha nevéfi, nezapominejte, ze jste kiest'ané a jako ta-
kovi s nimi jednejte. Neztracejte sebekontrolu, abyste v nich nezanechali nepékny dojem, uvédomte
si, ze v tomto zivoté formujete sviij charakter pro zivot vécny. A nejen sviij charakter, ale podle na-
Seho vzoru a piikladu budou budovat své charaktery 1 jini.

Nikdy se nedovime, az snad u posledniho soudu, jaky byl dopad laskavého, ohleduplného
jednani a chovani viic¢i nediislednym a nehodnym lidem. Jestlize na provokaci a nespravedlivost z
jejich strany odpovite laskavym chovanim a se zvlaStni ohleduplnosti se snaZzite byt uznalymi,
jednate jako pravi kiestané. Zastydi se a poznaji nespravnost, hrubost a drsnost svého chovéni
mnohem jasnéji, nez kdybyste jim otevien¢ vytkli jejich hrubé jednani a pokarali je.

Kdybyste jim ukdazali na jejich necestné jednani, obrnili by se tvrdohlavosti a odporem. Jsou-li
vSak prekvapeni jemnym jednanim, pociti mnohem pal€ivéji drsnost svych ¢inti a zastydi se. Tim
jste ziskali pfileZitost ukazat jim svlij zajem o jejich dusi. Oni pak uvéfi, Ze nejste pokrytci, ale ze
minite uptimné kazdé své slovo.

Casto né&kolik vyprovokovanych nepiedlozenych slov zpfetrha viechny vlakna ptiznivého
vlivu, kterd by je k vam mohla ptipoutat. Uz jen pouhd piedstava, ze bloudi ve tmach v satanovych
osidlech, oslepeni jako ¢arodéjnou moci, méla by ve vas pro n¢ vzbudit hluboké sympatie. Méli
byste citit totéz, co byste citili k chorému, nemoci postiZenému pacientovi, ktery nesmirné trpi, ale
pro své utrpeni si neni védom nebezpeci, ve kterém se ocita.

Duse, za kter¢ byl dan zivot jednorozené¢ho Syna Boziho, musi byt hodnoceny podle tohoto ne-
smirného vykupného, které bylo za né zaplaceno. At’ jsou bohati nebo chudi, ¢erni nebo bili, musi
se s nimi zachazet podle toho, jak si Kristus cenil jediné lidské duse.

Tyto mySlenky jsou hodny vézného zamysleni. Jakékoliv zanedbani z nasi strany, vyvySovani
sebe sama, kazdé nerozvazné piecefiovani se, miiZze privést dusi na cestu zkazy, z které uz nikdy
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nenajde Uzkou cestu svatosti, ktera vede do nebe. ... Velmi se nékdy mylime, kdyZ zachazime s ne-
vyrovnanymi lidmi. Oni jsou totiz skute¢né¢ nemocni a potiebuji 1¢kate. Ne proto, aby jim ampu-
toval jejich nemocny ud, ale aby je vylécil. Jezisuv piiklad, jak s takovymi lidmi jednat, je vylien v
podobenstvi o ztracené ovci. Kdyby Jezi$ jednal s nami tak, jak my jedndme jeden s druhym, nikdo
z nas by nebyl spase. Kolik dusi je ztraceno, protoze slovo, které¢ mélo byt s jemnou ohleduplnosti
proneseno, nikdy nebylo vytknuto. — Letter 20, 1892

Méné nadany student

Studenti, ktefi se ze zacatku zdaji byt mélo nadani a pomali v chapani, byvaji nakonec lepsi,
nez ti, ktefi jsou od pfirody rychli a bystii. Jsou-li ve své praci dikladni a systematicti,ziskaji
mnohem vice, nez ti druzi. Trpélivi a vytrvali studenti dosahuji lepSich vysledki, nez ti rychli a Zivi,
ktefi véc rychle pochopi, ale pravé tak rychle ji zapomenou. Ti pomali, ale vytrvali, pak budou dale-
ko pted témi, ktefi chapou rychle a viibec se nemusi ucit. — Manuscript 115, 1903

Ucitelovo chovani

Studenti musi zaCinat s mensi odpoveédnosti, ale musi dokazat, ze jim mozno divétovat. Ucitel
k nim musi citit ndklonnost, nesmi se zlobit, projevi-li nevédomost, ale musi jim pficist k dobru
kazdou dobrou vlastnost, kterou u nich objevi. Jestlize se sam vychovava timto smérem, ziskava tim
velmi cennou zkusenost, ktera z n¢ho ¢ini opravdového, skutecného kiest'ana.

Jestlize d¢€laji ucednici — studenti chyby, at’ to nepoklada za néco neodpustitelného. Musi jim
jejich nedostatky vytknout taktn€ a oni musi byt na oplatku vdécni, Ze maji pfitele, ktery je upozorni
na jejich omyly a poradi jim, jak se jich vystfihat. Pfehlizet chybujiciho, zachazet s nim chladné, tak
by s nim Kristus nezachéazel. VSichni jsme chybujici a potfebujeme od téch druhych ohled, slitovani
a odpusténi. Nemiizeme nikde cekat dokonalost, ale musime pocitat s kiehkosti lidskych povah a
snazit se je napravit. — Letter 1, 1885

Na tomto svété, ne v nebi

Jsou-li v n¢jakém institutu pospolu v préci charaktery rizného razeni, musi se tam objevit sna-
ha udrzet ustav isty, povzneseny, uslechtily, aby jej bezboznici nemohli demoralizovat. Casto se
setkdme s neposveécenymi prvky, ale snazime-li se vSichni konat véc spravné, spravedlive, a byt je-
den pro druhého poZehnanim, brzy to zavrzenihodné prekoname. Tento svét neni nebem. Ve své
praci se nesetkavame s and¢€ly, nybrz s lidmi, ktefi jsou chybujici. — Manuscript 41, 1900

Udrzujte atmosféru chvaly

Spolupracovnici by neméli pracovat az do unavy. Necht’ pacienti vidi oSetfovatelky veselé a
usmévave, nikoliv pfepracované, zklamané a sklicené. Je to Uplné nesrovnatelné se zdsadami, na
nichz jsou vybudovana naSe sanatoria, aby se oSetfovatelky pod tihou prace zhroutily.

Spolupracovnici musi ve vSem, at’ ¢ini cokoliv, uplathovat zasady reformy — kdyz stoji, kdyz
chodi, kdyz dychaji, jsou-li u jidla, i v oblékani. Kolem nich musi byt ovzdusi chvalofeceni, ovzdusi
vzestupného optimismu. I svlij hlas musi kontrolovat, aby byl vzdy pfijemny a znéla z n¢ho sympa-
tie a ochota. Nesmi v ném zaznit ani sliivko, jez ubira odvahu a nad&ji. Necht’ 1ékafi i oSetfovatelé
roznaseji svétlo. Oteviete okna svych srdci k nebi, aby byla zaplavena paprsky Svétla spravedlnosti.
— Letter 116, 1903

Cistota a poradek

Vse, co je spojeno se sanatoriem, se musi lesknout ¢istotou a poradkem. Cistota a potadek dé-
laji Casto vétsi divy, nez pouha slova. V koupelné se musi vSe lesknout a byt tak uspotfadané, Ze to
udéla ohromny dojem na kazdého névstévnika sanatoria. — Manuscript 57, 1909
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Kleveténi

Mezi ndmi jsou mnozi muzi i Zeny, ktefi délaji daleko vice fe¢i, nez se modli. Neumi jasné
duchovné ohodnotit véci a udalosti. Jsou daleko od Pana. Mluvi-li k pacientovi, zda se, ze z jejich
chovéni stale zazniva: Rekni mi, co se d&je a ja to feknu dal.

Pomocnici s timto chovanim musi byt napomindni a usmérnéni. Nehodlaji-li zménit své
chovani, at odejdou ze sanatoria. Je-li jim dovoleno dile zneciStovat ovzdusi v sanatoriu, za-
vladnou tam takové podminky, ze Pan se od sanatoria odvrati. Je daleko lepsi zbavit se ihned ta-
kového podvratnika, nez ztratit pfizenn a podporu naseho Pana. At’ jsou pracovnici v kazdém odde¢-
leni ml€enlivi. Jestlize opakuji vSe, co slysi a hovoti o v§em, co vidi, budou brzy kletbou ustavu. Je
spousta lidi, ktefi maji jen jednu snahu a jednu Zivotni radost: vytvaiet a délat senzaci. To rozvraci
cely Gstav a nesmi to byt ani na okamzik trpéno. — Letter 30, 1887

Radujte se v Panu

Dar teci je velmi vzacnd hiivna. Bohatstvi Kristovy milosti, kterou ndm je ochoten kdykoliv
ustédiit, musime odit do pravdivych, nad&jnych slov: ,, Radujte se v Panu vzdycky; opét pravim, ra-
dujte se.” Budeme-li hlidat sva slova, aby z naSich rtli nevyklouzlo nic, nez laskavost, dokdZzeme
tim, Ze se pfipravujeme, abychom se stali ¢leny nebeské rodiny. Ve slovech a €inech prozrazujeme
chvalu Hospodinu, jenz nas vede z temnoty a postavi nds do podivuhodného svétla. Jak bychom
skutecné uplatnili ducha reformy, kdybychom jako Bozi lid ocenili pravou podstatu feci a jejiho
vlivu na lidské duse!

Sobotni shromazdéni, ranni a veCerni poboznosti v domacnostech, bohosluzby v modlitebné —
to vSe musi byt oZivovano kristovym duchem. Kazdy ¢len sanatorijni rodiny musi oteviené a ra-
dostné vyznavat Krista, aby z jeho duSe vyzatovala radost, pohoda a nad¢je. Kristus musi byt uznan
mezi desitkami tisicil jako nejoblibenéjsi a nejmilej$i. Musi vyniknout jako Darce vSech dobrych a
dokonalych darti; jako jediny, na Némz jsme soustiedili vSechnu nad¢ji na zivot vécny. Kdybychom
tak Cinili, vSechna tuzkoprsost by byla odsunuta stranou a uplatiiovali bychom Kristovu lasku. Ra-
dost z této lasky bude pozehnanim pro ostatni.

Hluboka vaznost a radost

Jsem puzena, abych sanatorijni rodiné fekla, aby vSechna nase spolecenska shromazdéni se vy-
znamenavala hlubokou véaznosti a radosti, v niz se odrazi laska k Bohu, ptfebyvajici v naSich srd-
cich. Takova shroméazdéni nam budou k uzitku, nebot’ pfi nich vznikne v srdci laska. Musime miti
udobi opravdovych modliteb, nebot’ modlitbami zesili naSe ndboZenska zkuSenost. Vyznavejte Kris-
ta oteviené, statecné a poukazujte neustale na Jeho pokoru a poniZeni.

Necht z rodiny pracovnikli v Loma Linde vyzatuji proudy svétla. Bude-li nase srdce, nase my-
sl oteviena k nebi, budeme-li pfechovavat ve svych srdcich radost z Jeho milosti, budeme
dokazovat, ze Kristus je v nas ptfitomen. Necht’ vaZznost a vroucnost jsou vlastnosti nasich zivott.
Neuciiite ani krok nazpét. Pan je naSim pomocnikem, viidcem, Stitem, nasSi odplatou. Nikdy nepfi-
pustte, aby ve vasem chovani zavladla lehkovaznost. Péstujte radost, nebot’ to je td€l milosti Bozi.
Nesmime pfipustit, aby naSe slova a naSe chovani prozrazovalo nete¢nost mysli...

Méme toho mnoho, za¢ musime byt vdécni. Necht’ nasimi rty proudi slova chvalofeceni a diki
vzdani. Pfimknéte se tésnéji k Jezisi Kristu a opakujte si denné své povinnosti k Nému. On nam
umoznil, abychom si zajistili $t'astny Zivot na tomto hiiSném svété a dava ndm nadéji, Ze budeme
nepfetrzité¢ v Jeho ptitomnosti v kralovstvi, jez pfipravuje pro svij lid. Nemély by tyto myslenky
vyvolat v nds ndladu chvalofeCeni a diktivzdani? — Letter 260, 1907

Svéceni soboty

Prava zdravotné misijni sluzba je uzce spjata se zachovavanim BozZich pfik4dzani, mezi nimiz je
nutno svéceni soboty obzvlasté vyzdvihnout, nebot to je vécny pomnik Boziho stvofitelského dila.
Svéceni soboty poméha k obnoveni Boziho mravniho obrazu v ¢lovéku. Je to duchovni sluzba, kte-
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rou Bozi lid musi v této dob& zfeteln¢ provadét. Prave tato duchovni sluzba ptinese cirkvi veliké
poZehnani. — 6T 266

Lékari nejsou vyjimkou

Lékarti byvaji ¢asto v den sobotni volani, aby oSetfovali nemocné a je jim znemoznéno, aby si
odpoc¢inuli a zGcastnili se shromazdéni. Spasitel nam ukézal, Ze je spravné ulehdit trpicim 1 v den
sobotni. AvSak ani 1ékafi ani oSetfovatelky necht’ nedélaji zbyte¢nou praci. Obycejna 1écba a opera-
ce, jez mohou pockat, odlozte na ptisti den. Necht’ si 1 pacienti uvédomi, Ze 1 1ékat potiebuje jeden
den odpocinku. Hospodin fekl: ,, Avsak sobot mych ostrihati budete. Nebo to znamenim jest mezi
mnou a vami po rodech vasich. “ (Ex 31,13)

Necht si nikdo nedovoli, 1 kdyZ je lékafem, nedbati téchto Hospodinovych slov. Musi si tak
rozdélit praci, aby uposlechl Bozi pozadavky. O sobotach se nemé vydavat na cesty, jen kdyz je za-
potiebi uleh¢it velkému utrpeni. Je-1i tomu tak, neni to znesvéceni soboty, jestlize 1ékaf cestuje
tohoto dne; avSak obycejné ptipady nutno odlozit.

Biih stvofil svét v Sesti dnech a sedmého dne odpocinul. Sedmy den posvétil, poZehnal a ucinil
jej posvatnym pamatnikem. ,, Protoz ostrihati budou synové Izraelsti soboty“, prohlasil. ,, Tak aby
svetili sobotu po rodech svych smlouvou vecnou.* (Ex 31,16) Ti, kdoz tak ¢ini a zachovavaji vsech-
na Bozi pfikdzani se pak mohou dozadovat zaslibeni, jezZ jsou obsazena v 1zaiasi 58,13.14. Piikazy,
dané v této kapitole, jsou Uplné a rozhodné. Ten, kdo se zdrzuje prace v den sobotni, miize se
ucastnit Boziho odpocinuti a utéchy. Coz bychom neméli Bohu vétit? Coz bychom neméli zvati
svatym ten den, jenz On zve svatym? Clovék se nesmi styd&t piiznavat svatost tomu, ¢emu ji pfi-
znava Biith. Nesmi se stydét za to, ze kona, co ptikazal Blh. Poslu$nost mu pfinese védomi toho, z
¢eho se sklada skute¢nost posvéceni.

Neopovazujme se oloupit Boha o Jeho desatky a obéti a znesvécovat Jeho svaty &as. Clovék
nemiiZe jiti po své zadbavé v Bozi svaty den. M4 Sest dntl, v nichz mlze vyfizovat svétské zalezi-
tosti, ale sedmy den si Bith zada pro sebe. ,, Ale dne sedmého nebudes deélati Zadného dila.* (Ex
20,10) Bozi sluzebnik nazve svatym to, co i Bih nazval svatym. Tim dokaZe, Ze si Pana vybral jako
svého vidce. Sobota byla posvécena v rdji, kdyz prozpévovali spolu hvézdy jitfeni a plesali vSichni
synové Bozi. Bih nam to dal za ukol. zachovavejme to ¢isté a svaté. — Manuscript 162, 1897

Ohrozené lidské duse

Ti, kdoZ jsou z jakéhokoliv diivodu nuceni v sobotu pracovat, jsou vzdy ohrozeni. Oni pocit'uji
tuto 0jmu a kdyz konaji neodkladné prace, navyknou si konat v den sobotni i1 prace, jeZ nejsou ne-
vyhnutelné. Pocit svatosti je ztracen a BoZi ptikazani ztratilo svou U€innost. Musime se o to zv1ast-
nim usilim vynasnaZzit, aby sv&ceni sobotniho dne bylo zreformovano. Pracovnici v sanatoriich ne-
konaji vzdy sami od sebe, co je jejich vysadou a povinnosti. Jsou Casto tak znaveni, Ze se praci citi
znechuceni. To by nemélo byt. Zadna duse neni omilostnéna, neprodléva-li v Bozi pfitomnosti...

Jestlize pracovnimu shonu dovolujeme, abychom byli odvraceni od vyhledavani svého Péna
kazdodenné na modlitbach, ¢inime nejvétsi chybu. Objevi se ndm nedostatky a ztrata, nebot’ Pan
neni s nami. Pfibouchli jsme dvete tak, ze nemuize nalézt vstup do naSich dusi. Ale modlime-li se, i
kdyz naSe ruce jsou zamé&stnany jinou praci, Spasiteliv sluch vyslysi nase prosby. Blih se o vas po-
stard na tom mist¢, kde je vasi povinnosti byt. Avsak tak Casto, jak je jen mozno, modlete se, kde je
zapotiebi modliteb. — CH 422-424

Sobotni prace

Lékari, pestujte v sobé ducha sebezapirani a sebeobétovani. Mozna, ze bude tieba i hodiny so-
botniho dne vénovat ulehceni lidského utrpeni. Ale poplatek za takovou praci tfeba ulozit do
pokladnice naseho Péna, aby se penéz uzilo pro potfebné, chudé lidi, ktefi potiebuji 1ékarské pomo-
ci, ale nemohou za ni zaplatit. — Health, Philanthropic and Medical Missionary Work, p. 42,
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Desatky

Lidé, pracujici v Bozich tstavech, Jej musi vyznavat ve vSem svém konani. Jemu vdéci za sviij
rozum a své schopnosti, a musi si to pfiznat. A podobné jako Abraham, musi odevzdat poctivé
desatky ze vSeho, co maji a co pfijimaji. Poctivé desatky jsou majetkem Pané€. Zadrzovat a ne-
odevzdavat je, znamend okradat Pana. Kazdy ma svobodné, ochotné a radostné piindset desatky a
obéti do Bozi pokladny. Cini-li tak, dostane se mu hojného pozehnani. Ten, kdo okrada Boha o Jeho
spravedlivy podil, nema pozehnéani. — Manuscript 162, 1897

Vhodné misto pro ztratu viry

Sanatorium je mistem, které nabizi mnohou pfilezitost odpadnout od Boha, naplnit se domys-
livosti a odd¢lit se od Krista a svatych and¢lu.

Ani lékafi, ani pomocnici necht’ se nepokouseji konat svou praci, aniZ by si nasli ¢as na modlit-
bu. — Health, Philanthropic, Medical Missionary, page 16

Budujte harmonicky

Nikdo z vas si nemlze dovolit hiesit. Je to draha zalezitost. Hrich tak zaslepuje zrak, Ze zlo se
nerozpoznava a jeho dotiravymi €iny takhle zaslepeni se stava néstrojem, jenz §ifi pro satana ne-
spravedlnost. ...

Dejte si pozor, abyste si nezvykli hiesit. Hlidejte sviij jazyk. Vyhledavejte ptilezitosti ¢init dob-
fe a byt pozehnanim pro druhé, stale vzhlizejice k JeZisi a tak vzrlstajice v Bozi milosti a v po-
znavani pravdy. Chcete-li dosahnout vé¢ény Zivot, musite Zit tento vySsi Zivot v niZSim Zivoté tohoto
svéta. Pracujeme pro Casnost i vécnost. Dobie uspotfddany zivot shromazd'uje, v dobrych skutcich
sbird jedno poZehnani za druhym, a to ve vife, trpélivosti, ukdznénosti, dobromyslnosti, odvaze a
sebezapirani. Jste spravci Boziho hospodafstvi. Jste chrdmem Boha zivého. Ucite-li se od Krista,
nemuzete byt souborem protikladi a nedislednosti — dnes stfizlivi a zbozni, zitra nedbali a
prostopasni.

Kristus to zafidil tak, aby se va$ charakter stal harmonickym milosrdenstvim, jehoz se vam
dostava. Budujte jej v této harmonii. Necht’ budova roste kdmen po kameni. Zachycujte od JeziSe
paprsky bozského svétla a osvécujte jimi stezku téch, kdoz kraci v temnotach. Cely Bozi vesmir
vzhlizi k ndm s nesmirnym, napjatym zajmem. — Letter 6a, 1890

Promeérnte se v Bozi obraz

Mladym muzim a Zenam, ktefi jsou u nds vychovavani na Iékaie a oSetiovatelky, bych chtéla
fici: Pfiblizte se k JeziSi. Budete-li pohliZzet na Ného, zménite se v Jeho obraz i podobu. MuzZete mit
teoretické poznani pravdy, ale to vas nespasi. Z vlastni zkuSenosti musite poznat, jak je hiich
hii$ny, abyste pocitili, jak je vam zapotiebi JeZiSe Krista, osobniho Spasitele. Jen tak se mliZete stat
Bozimi syny a dcerami. Vasi jedinou zasluhou je vase velikd potteba.

Kdo je vybiran pro kurs oSetfovatelll v naSich sanatoriich, musi byt vybiran s velkou peclivosti.
Dévcata s povrchnim charakterem by neméla byt povzbuzovana k volbé tohoto povolani. Mnozi
mladi muzi, kteti maji touhu studovat 1€kafstvi, nevlastni ty rysy pevného charakteru, kterych je za-
potiebi, aby odoléavali pokuseni, jimz jsou lékaii obvykle vystaveni. Pfijimejme jen takové, ktefi
slibuji, ze se chtéji chopit velkého, svatého ukolu stidt na zdsadach poctivé a skutecné reformy
zdravotni péce a lékafstvi.

Skromnost v chovani

Mladé Zeny pracujici v naSich ustavech, musi pfisné¢ dodrzovat urcité meze. Ve slovech i ¢i-
nech musi byt zdrzenlivé. Kdykoliv mluvi s Zenatym muZem, nesmi pfipustit, aby si vii¢i ni dovolil
davérnosti. Mym sestrdm, jez jsou v naSich sanatoriich bych fekla: Oblecte si zbroj. Mluvite-li k
muzum, bud’te laskavé a zdvofilé, nikoliv opovazlivé. Patravé oci vas hlidaji a z vaseho chovani
usuzuji, jste-li opravdovymi Bozimi ditky. Bud'te skromné. Zdrzujte se kazdého projevu zla. Chrail-
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te se nebeskym brnénim, nebo pro Krista preruste své styky se sanatoriem, mistem, kde ubozi ztros -
kotanci nalézaji nebe pro své duse. VSichni, kdoz jsou spojeni se sanatoriem, musi byt pozorni.
Nikdy nesmi slovem ani ¢inem dovolit nefestnym muzim, aby mluvili néco Spatné¢ho o nasi pravde.

Nikoliv ze svéta

Na tomto svéte je jen dvoji kralovstvi, kralovstvi Kristovo a kralovstvi satanovo. Do nékterého
z nich musi kazdy z nas patfit. Ve své piekrasné modlitbé za své ucedniky Kristus fekl: ,, Neprosimt’
abys vzal je ze sveta, ale abys je zachoval od toho zIého. Ze svéta nejsou, jako i ja nejsem ze svéta.
Posvetiz jich v pravde své, Slovo tvé pravda jest. Jakoz jsi mne poslal na svet i ja jsem je poslal na
svet. (J 17,15-18)

Bih si nepfeje, abychom se uzavieli od celého svéta. Ale zatimco jsme ve svété, musime se za-
svétit Bohu. Nesmime se fidit podle svétskych vzort. Nasim tikolem je zlstat ve svété jako opravny
Cinitel, jako stl, jez si svou chut’ zachovava. V nesvatém, necistém a modlosluzebném svété musi-
me byt Cisti a svati, dokazujice, Ze Kristovo milosrdenstvi m& moc a silu obnovit v ¢lovéku Bozi
obraz. Je na nas, abychom svétu vstipili touhu po spaseni.

A tot jest to vitezstvi, kteréz premaha svet, vira nase. " Svét se stal lazaretem hiichu, hroma-
dou mravni zkazy. Nezna BozZi ditky, protoZe neznd Boha. Nemiizeme uplatiiovat svétské zplisoby a
nasledovat jeho zvyky a obyceje. Nepietrzité musime zdolavat uvolnéni svétskych mravi. Kristus
svym nasledovnikiim tekl: ,, Tak svet’ svétlo vase pred lidmi, at’ vidi vase dobré skutky a slavi Otce
vaseho, kteryz jest v nebesich. * Je to ptikaz lékaiim 1 oSetfovatelkam, aby svitili jako svétlo ve zka-
zenych vlivech svéta. At §ifi mravni zasady, kterych svét nemiize zbaviti lesku.

Lidem je dano poZehnani milosrdenstvi, aby nebesky vesmir i padly svét popatfil — nebot jinak
nemuze — na dokonalost Kristova charakteru. Velky 1ékat ptiSel na nas svét, aby ukdzal muzim i
zenam, ze skrze Jeho milosrdenstvi mohou zit tak, Ze v onen slavny den se jim dostane vzacného
osveédceni: ,, 4 v nem jste doplneni.* (Ko 2,10)

skokskokosk

Pro dalsi studium:

Uspé&§na prace v institucich: CH 255-320 (4T 586, 587)

VzneSené povolani sanatorijnich pracovniki: CH 250-254 (7T 68-71)
Povinnosti a vysady sanatorijnich pracovniki: CH 398-411, 420-424
Svédomitost mezi pracovniky: 4T 565-570

Kfiestansky vliv: 4T 565-570

Mravni a intelektudlni kultura mezi pracovniky: CH 257-260 (4T 454-459)
Pracovnici musi byt reformatori Zivotospravy: CH 261

Volba pracovnikt: CH 414-419 (4T 587-591)

Podilet se 0 odpovédnost: CH 338, 339; 8T 231-235

Setrvavani na zasadach: CH 287, 288 (4T 576.577)

Veselost: CH 406, 407 (MH 222-224)

Kritika a vytykani chyb: CH 296, 297

Prostopasnost a kriticismus: CH 412.413

Svédomita pozornost na malickosti: 4T 572

Svéceni sobotniho dne v sanatoriich: CH 234-239 (7T 104-109); CH 422
Predni lékai: CH 337-339

Duchovni: CH 289 (4T 546, 547)
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12. Predchazeni nemocem a lécba racionalnimi metodami

Predchazeni nemocem

Rozdil mezi pfedchazenim nemocem a lécenim nebyl dosud pfili§ zdiraziiovan. Ucte lidi, aby
si uvédomili, ze je Iépe veédét, jak se udrzet pti zdravi, nez jak se vylécit z nemoci. Nasi 1ékafi by
méli byt v tomto sméru moudrymi vychovateli, méli by varovat ptfed ukajenim vlastnich chuti a
choutek a ukazovat, ze zdrzenlivost od véci, jez Blih zakazuje, je jedinou cestou, jak zabranit zhrou-
ceni téla 1 ducha. — Manuscript 99, 1902

Fyziologii ucte od pocatku

Stvoritel ¢lovéka sestavil zivy organismus naseho téla. Kazdy organ je vytvofen zdzracné a
moudie. A Biih si slibil, Ze tento lidsky stroj udrzi ve zdravém chodu, budou-li lidé zachovavat jeho
zakony a spolupracovat s Panem. Kazdy zékon, fidici lidsky organismus, musi byt pravé tak pokla-
dan za Bozsky svym piivodem, svym charakterem a svou diilezitosti, jako Slovo Bozi. Kazdé bez-
myslenkovité, nepozorné zneuziti, jimz je zazracny Bozi mechanismus zatézovan tim, ze neni
dbano zvlastnich zakonitosti lidského stanku je prestoupeni zdkona Boziho. Bozi praci miizeme
dilem.

Od prvniho zablesku rozumové ¢innosti by lidska mysl méla s velkym porozuménim chapat fy-
zickou strukturu lidského té¢la. Hospodin zde vytvoril svlij obraz, nebot’ ¢lovék byl stvoren k Jeho
podobenstvi. Satanovym cilem je zni¢it mravni obraz Boha v ¢lovéku. Chce, aby lidska inteligence,
nas nejvyssi, nejvznesendjsi dar, se stala nastrojem zkdzy, ktera by hiichem znesvétila vse, ¢eho se
dotkne. — Manuscript 3, 1897

Vychovavejte nemocné

Prvni snahou kazdého 1€kare by méla byt vychova nemocného a trpiciho, aby védé¢l, po jakych
cestach musi jit, aby zabranil vzniku choroby. Nejvétsi dobro miizeme vykonat tim, Ze se snazime
osvitit mysl vSech, ktefi ndm jsou dostupni, znalostmi o tom, jakou cestou se musi ubirat, aby za-
bréanili nemoci, utrpeni, zhrouceni organismu a pfedcasné smrti. AvSak ti, kterym na tom nezalezi,
aby se nutili do toho, co jejich télesnym a duSevnim sildm uklada jistou namahu, budou dale 1éCit a
predpisovat 1écbu drogami, které v lidském organismu vytvaieji predpoklad pro dvojnasobné vétsi
zlo, nez bylo to, které domn¢le vylécili.

Lékat, ktery ma tolik mravni odvahy, ze se neboji ohrozit svou popularitu tim, Ze poukaze na
prosta fakta, jak pfirozenymi prostfedky se lze piiblizit k podstaté¢ nemoci, zabranit jejimu vzniku,
jejimu rozsiteni a poukézat, jak je nebezpecné pouzivani drog, bude mit svrchované obtizny tkol,
ale bude zit a necha lidi zit. A je-li naklonén k zdravotni reformé¢, bude otevien¢ mluvit o
zhoubnosti zvrhlé chuti a o pfehnaném ukajeni choutek v oblékéani, v jidle a piti, o nadmérném
zdolavani prace v daném case, pfepracovani se a o jeho zhoubném vlivu na povahu, télesné i du-
Sevni sily.

Spravné a usmérnéné navyky, provadéné rozumné a vytrvale, odstrani pfi¢iny a nadklonnost k
chorobam a ucini zbyte¢nym pouzivani silnych drog ve form¢ praski a pilulek. Mnozi kraci krok za
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rozengjs$i podminky pro nemoc ve svém téle.

Drazdidla a omamné jedy

Pouzivanim caje, kdvy, omamnych jedi a tabadku dolehly na lidi nejriznéjs$i nemoci. Tyto
Skodlivé navyky musi byt zavrzeny nejen jedinci, nybrz vSemi, nebot’ poSkozuji vSechny, ni¢i naSe
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fyzické, duSevni a mravni sily a nelze v nich ze zdravotniho hlediska pokraovat. Obecné pozivani
masa ze zabitych zvifat mélo ni¢ivy u€inek na mravni i té€lesnou konstituci lidi.

KdyZ nésledky zkoumame aZz k jejich pfi¢inam, pak se ndm poskozené zdravi objevi v nejriiz-
néjSich podobach jako disledek pozivani masa. Piestane-li se jist maso a misto masa zaujmou dobie
pfipravend bezmasa jidla, velka vétSina nemoci a utrpeni zmizi a lidé nabudou snadnym zptsobem
zpét své zdravi bez drog a umélych léciv. Jestlize vSak lékatr nabada své ubohé pacienty k pokra-
covani v masité dieté, pak ovSem nelze jinak, neZ se uchylit k drogam. ...

Drogy maji vZdy tendenci zniCit a rozvratit vitalni sily a pfirozenost je ve své namaze tak vy-
cerpana, ze pacient umirda, nikoliv proto, Ze musel umfit, nybrz proto, Ze se jednalo proti pfirodé.
Kdyby ji byl ponechan volny prichod, byla by vynalozila nejvétsi asili zachranit zivot a zdravi. Pii-
roda si nezada zadnou z téch pomoci, kterou mnozi tvrdi, Ze ji poskytli. Jen odstrante ty zatéze, kte-
ré na ni uvalujete podle zvyku a mody tohoto v€ku a spattite, jak si pfiroda v mnoha ptipadech sa-
ma pomohla. Pouzivani drog a prasku se pfi¢i zdkonim Zivota a zdravi. Léceni drogami uklada pii-
rod¢ dvoji tihu, kterou musi nést; misto jedné, stavi se ji do cesty dvé vazné piekazky, pres které se
musi dostat misto té plivodni, kterou by byla sndze zdolala.

Nyni nastala skute¢n€ nouze o opravdové I¢kate a o reformni I¢kate v 1éCeni chorob pfiro-
zenym zpusobem. Je tfeba mnohem uzkostlivéjsi peclivosti pii zjiStovani pfi¢in nemoci a inte-
ligentni spoluprace téch, kdoz od 1ékaiti ¢ekaji pomoc a ptispéni. Lékai musi upozornit nemocného
na zvlastni zdkonitosti téla, ustanovenou Bohem, kterou nelze beztrestné porusovat a prestupovat.
Lidé¢ si prili§ peclivé v§imaji, jak nemoc pokracuje a rozviji se, ale z pravidla nevénuji zadnou po-
zornost zakonlim, jez je tfeba svaté a rozumné zachovavat, aby se nemoci piedeslo.

Lékarhv priklad ma vychovné ucinky

Nebyl-li Iékai spravné usmérnén ve své vlastni vyzivé a nebyla-li jeho chut usmérnéna k
prosté, zdravé vyzivé, v niZ maso ze zabitych zvifat nemélo mista, spi§ bude lidem doporucovat jid-
la, ktera sdm miluje, misto aby je vedl ke zdravym zasadam zdravotni reformy. Nemocnym bude
predpisovat masitd jidla 1 kdyz to je to nejhorsi, co jim mliZze dat, drazdi, ale nedodéava sily.

Ptirodé¢ je tieba trochu pomoci, aby vSude zavladly ptirozené€js$i podminky, které se osvédci ja-
ko nejprostsi 1€ky, samou piirodou nabizené — ¢isty vzduch a nesmirné hodnotné navody, jak
spravné dychat; Cista voda s pokyny, jak ji uplatnit; hojnost slunce v kazdém pokoji s rozumnym
poucenim, jak slune¢nich paprskii moudie uzivat. Toto vSe je nesmirn¢ ucinné a pacient, znaly
pravidel spravné vyzivy a spravného oblékani bude zit v pohodg¢, klidu a ve zdravi. Nebude nutkan,
aby polykal drogy a tabletky, které misto aby télu pomahaly, ochromuji jeho sily. Kdyby se
nemocni lid¢é vytrvale tidili podle pravidel spravné vyzivy, pokud je poznaji, jist¢ by se v deviti z
deseti ptipadl zbavili svych tézkosti a bolesti.

Poslusnost prirodnich zakont

Slabi a trpici musi byt krok za krokem a postupné vedeni k poznani, Ze si je tfeba nesmirné va-
zit zakont, jimiz ndm Blh umozZnil usmérnovat lidskou pfirozenost a které je tteba poslouchat. Ti,
kdoz hiesi proti svému poznani a svétlu a hledaji pomoc u I¢karské pohotovosti v predpisovani
drog, budou neustale ztraceti vladu nad svym zdravim a svym Zivotem. Cim mensi davky drog bude
kdo pozivat, tim rychleji se uzdravi. Drogy na misto pfirozenych ptirodnich pochodi ozdravnych
ustavicné maii namahu lidské pfirozenosti. ...

Lékafti se obyCejné neptaji na diivej$i zvyky vyzivy a pozivani ndpoji a proto si neuvédomuyji
chybnych navyk, jez po dlouha 1éta vytvately predpoklady k jejich nemoci. Svédomiti 1ékaii musi
védét, jak poucit nevédomé a musi s velkou moudrosti a uvazlivosti u€init své ptedpisy, zakazujici
ve vyzivé vSechno nespravné.

Otevien¢ musi upozornit na to, co poklada za Skodlivé jejich zdravi a prenechat pacientovi, aby
si svédomité vypracoval sviij plan Zivotospravy a postavil se do spradvného poméru k zdkoniim zivo-
ta a zdravi. A kdyz z osvicen¢ho védomi d¢€laji to, co nejlépe umi, aby se uchovali pti zdravi, pak
mohou s divérou vzhliZzet k Velkému Lékari, ktery 1é¢i télo 1 dusi.
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My jsme reformatofi zdravi. Lékati by mé&li byt moudii a ziskavat zkuSenosti, aby byli dokona-
lymi zdravotnimi reformétory. Potom budou svymi pfedpisy i pfikladem odvadét své pacienty od
uzivani drog, nebot’ dobie veédi, ze uzivani drog vyvola na chvili pfiznivé vysledky, ale uloZzi do or-
ganismu latky, jez vyvolaji velké obtiZe, z nichZ se jiZ po dobu svého celého dalSiho Zivota ne-
zotavi. Pfirodé musi byt ponechdna volnost, aby konala své ozdravné dilo. Musi byt odstranény pte-
kazky, aby méla moznost zavadet ozdravné procesy do celého téla, coz zcela bezpecné ucini, jestli-
ze vSechno zneuzivani ptirodnich pochodl je zastaveno a mé spravnou pfileZitost ukazat, co umi.

Péstujte diivéru v prirozené ozdravné prostredky

Nemocni se musi naucit divéfovat velkému pozehnani, kterym Buh vybavil pfirodu. Neju-
¢innéjSimi prostiedky proti nemoci je mekka, ¢ista voda, Bohem posvéceny slunecni paprsek, sviti-
ci do pokoje nemocného, Zivot a prace ve volné pfirode, zdrava, télesnd cviceni a vyziva, skladajici
se z jidel a ndpojii zdravé ptipravenych. ...

Mnoho, velmi mnoho lidi je otrdveno jedem z tabaku, nikotinem. ... Lékaf, ktery neni
novaCkem, miize stopovat nésledky az k pravé pficin€, ale nemize zakazovat koufeni, paklize mu
sdm holduje. N&kteti se odvazi ponékud nejisté doporucovat kuidktim, aby omezili kouteni, ale ne-
feknou jim: Tento zlozvyk vas zabiji. Pfedpisuji 1€ky, aby vylé€ili nemoc, ktera je disledkem hové-
ni neptirozené chuti, a tak z jednoho zla ucini dvoji zlo, jez ma byt vymyceno.

Tisice lidi musi byt pfesvédCovany trpélive, laskaveé, ohleduplné, ale zcela rozhodné, ze devét
desetin jejich obtizi a natku pochézi z jejich vlastniho, nerozumného zptlisobu Zivota. ...

Pozitkarstvi pricinou nemoci

Nékdo nema dost mravni odvahy setrvavati v bazni BoZi, a 1 mezi t€émi, kdoZ se rozumné divaji
na zékony Zivota a zdravi, jsou mnozi, kteti sobecky holduji nestfidmosti, ktera Skodi jak télu tak i
dusi. Je velka nestfidmost v jidle a v tom, Ze pfi jednom jidle se sni mnoho druhti potravin. Pti pfi-
pravé jidla jsou nezdravé kombinace rtiznych potravin, jez v Zaludku kvasi a vyvolavaji velké obti-
ze. A ptrece v tom lidé pokracuji a kladou zédklady budoucim nepiekonatelnym tézkostem. Kdyby se
tito lidé kontrolovali a pfevychovali svou chut’ na jidla, ke kterym se jejich pretéZzovany zaludek
muzZe a chce ptizplsobit, usetfili by velké obnosy na zaplaceni 1ékait a uSettili by si t€Zké utrpeni.

To je l¢kattv ukol, vychovat tyto neuvédomélé lidi ke spravné zivotosprave. Mély by byt
zfizeny cviéné Skoly, jez by vyucily oSetfovatelky spravné vyzive, aby vidély nebezpeci a uznaly
dulezitost ptipravy takovych jidel, jez by plné¢ nahradily stravu masitou. Takové kurzy se nakonec
nesmirné vyplati. Musi se postupovat moudre, aby u téch, kdoz byli na maso zvykli, se maso neod-
stranilo z jidelnicku nahle, ale je nutno je pfesvédcit, aby poznali naléhavost zmény zivotospravy,
smérem ke zdravéjsi vyzivé. — Manuscript 22, 1887

Zakon viry a prace

Bozi milosrdenstvi je vzdycky pokrokové. Kazda lidska bytost je vlastné porad ve Skole, kde se
uci, aby se vzdala takovych navyki, jez ji Skodi a aby nahlédla, co miZe a musi ucinit sama pro své
zdravi. Ti, kdoZ ptehlizeji tyto véci, ktefi se nestaraji o to, aby dychali Cisty vzduch a pili Cistou,
pramenitou vodu, nemohou byt zdravi. Jejich Ustroji je poskvrnéno a lidska skladba je znehodnoce-
na.

Takovi lidé jsou nedbali, bezohledni, domyslivi a sebeubijejici. Jejich cesta je poseta vé-
domostmi, ale oni odmitaji nahromadéné paprsky svétla a tikaji, ze spoléhaji na Pana. Ale ucini
Biih za né to, co pfikdzal konat jim? Bude nahrazovat to, co oni zanedbavaji? Zamhouii ob€ o¢i nad
jejich imyslnou nedbalosti a bude za né d¢lat velké véci, aby obnovil a ptivedl ke zdravi dusi, télo a
ducha, zatimco oni zanedbavaji ty nejprostsi tikony, jejichz provadéni by jim vratilo zdravi? Zatim-
co si den ze dne libuji ve svém piejidani a holduji zadostivé chuti tim, Ze jedi véci, jez vytvareji
nemoc, mohou ocekavat, Zze Pan pro n¢ bude délat zazraky, aby obnovil jejich zdravi? Péan takto ne-
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kona své dilo. Kdyz se k sobé€ chovaji takto, délaji svého Pana praveé takovym, jaci jsou sami. Vira a
skutky jdou spolecné. ...

Zkoumejte vSichni sva srdce a vizte, zda nepéstujete to, co mu skutecné Skodi, a misto toho,
abyste dokotan otevieli brany svého srdce a vpustili do néj Jezise, slunce SpravedInosti, natikate na
nepfizeit Ducha BoZiho. Vyhledejte své blizky a ty vyhod’te ven. Odstrafite kazdou nestfidmost v
jidle a piti. Uved'te denni ndvyky do souladu se zédkony pfirody. Budete-li se takto chovat a pfitom
pln€ svou viru uplatiovat, vytvotite ovzdusi, jeZ bude vini Zivota k Zivotu. — Manuscript 86, 1897

Potirejte choroby prostymi metodami

Nasi lidé se musi naucit Usp&$né 1é¢it choroby bez jedovatych drog. Mé&li by se mnoho snazit,
aby se vzdélali v tom, jak bojovat proti nejriznéjSim chorobam nejprostSimi metodami. Tisice byly
smeteny do hrobu, ponévadz uzivaly léky, skladajici se z jedovatych drog, a mohlo jim byt navra-
ceno zdravi nejprostSim pfirodnim lécenim. Dovedné a moudife pouzivand vodolécba, by byla ta-
kovou lé€bou, jeZ mohla zachranit mnohy Zivot.

Piln¢ studujte tyto metody a spojme své studium s opatrnou 1é€bou. U ltizka nemocného konej-
me modlitby za choré. Nemocni at’ prosi o pomoc v 1€Cb€. ,, Vira pak jest podstata veci, kterychz se
nadejeme, a ditvod téch, kteréz se nevidi.*“ Jezi§ Kristus, Spasitel lidstva, se musi objevovat vic a
vice v naSem Usili a v naSich fadach. — Manuscript 15, 1911

Hygienické zasady

Nase sanatoria musi byt vedena podle hygienickych zasad. Bozi svétlo, dané ndm ohledné pfi-
¢in nemoci, musi byt zdkladem naSich lécebnych pochodt. Nejvice lidé trpi Spatnymi navyky v jid-
le, holdovanim chuti, nepozornosti a nedbalosti v péci o télo. Zakony cistoty, zejména pokud se ty-
¢e vSeho, co pojidame, musi byt piisné dodrZzovany.

Neni to zrovna nejlepsi, fici pacientiim, Ze maso se nema4 jist. Je vSak tfeba probudit soudnost a
svédomi, aby Cistota a pud sebezachovani plisobily blahodarné proti zvracené chuti neblaze vyvinu-
tého apetitu. Musi se naucit pochutnavat si na jidle, jez je zdravé, stifidmé a chutné, skladajici se z
ovoce, obili a zeleniny.

Lécba drogami

Lécbu drogami musime upln€ zavrhnout. V tomto sméru musi byt svédomi 1ékafe stale udr-
Zovano na vysi, naklonéné pravde a Cisté. Musime se vyvarovat pouzivani otravnych drog, jez nelé-
¢i, nybrz zabijeji. Byla jsem oteviené dotdzéna na své stanovisko ohledné uzivani chemickych lé€iv.
Mnoho pacientl jimi bylo 1éceno a vysledkem byla smrt. Nasi 1ékafi, kteti pouzivali 1éCiv pfipra-
venych drog, ztratili nejeden ptipad, ktery nemusel kon¢it smrti, kdyby v nemocni¢nim pokoji ne-
bylo pouzito drog.

Horecnaté ptipady byly zbyte¢né ztraceny, ale kdyby misto toho bylo pouzito vice rozumu a
kdyby léky naSeho Pana, vzduch a voda, byly patficn€ upotfebeny, pacienti by se byli uzdravili.
Bezohledné uzivani 1ékt, jez mély byt zavrzeny, rozhodly o osudu nemocného.

Experimentalni pouZzivani novych chemickych 1é€iv je velmi ndkladnd zalezitost. Ochrnuti
mozku 1 jazyku jsou nejcastéjSimi nasledky a obéti umiraji nepfirozenou smrti. Kdyby vSak bylo
netnavné a vytrvale pouzivano horké a studené vody, horkych kompresi, zaball, napatovani, do-
dnes mohli byt nazivu.

Do lidského organismu nesmi pfijit nic, co zanechdvéa neblahé nasledky. A pravé toto svétlo,
naléhavost pouzivat ptfirodnich hygienickych 1é¢ebnych pochodl, bylo jednim z davodi, jez mi
byly ukézany, pro¢ mam naléhat na vybudovani sanatorii na nejriiznéjSich mistech.

Byla jsem zachvacena bolesti, kdyz bylo mnoho student nabadano, aby §li studovat na skoly,
kde by se jim dostalo vzdélani v 1é€ebnych metodéach, pouZzivajicich drogy. Svétlo, jehoz se mi
dostalo ohledn¢ pouZzivani drog, je v podstaté uplné jiné, nez jak se s nimi zachazi a jak se jich uzi-
va ve Skoléach a v sanatoriich. V tomto sméru musime byt moudiejsi.
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Kryci jména 1€k, kterd kryji jejich podstaty, jsou takova, Ze nikdo nemé ani potuchy, co se v
lécich pacientovi dava, leda kdyz se podivate do slovniku. ...

Pacienti maji dostavat dobrou, zdravou stravu; musi byt pfisné¢ dodrzovana, Gplna abstinence
od vSech opojnych napoji; drogy musi byt zavrzeny a zavedeny raciondlni 1é€ebné pochody. Pa-
cient nesmi dostavat alkohol, ¢aj, kdvu nebo prasky. Z nich vzejde v téle vzdy néjaké zlo. Dodrzuje-
li se to spravné, je mozno mnohého pacienta, u néhoz se Iékaii uz vzdali nadéje, pfivést zpct ke
zdravi.

Lidskeé 1 bozské 1é¢ebné zékroky mohou byt v této praci spolutviirci zachovani zivota a Pan pfi-
dé své pozehnani. Mnoho trpicich, ktefi nejsou nasSeho vyznani, pfichazi k ndm na léCeni. Pfichazeji
lid¢, jejichz zdravi bylo ohroZeno htiSnou nesttidmosti, a kteti byli 1é€eni podavanim drog a praski,
az lékati zjistili, Ze prestaly i¢inkovat; u nas maji vSichni uzitek.

Pan zehna institucim, vedenym podle Jeho planu. Spolupracuje s kazdym I€kafem, jenz vérné a
svédomité plni svou povinnost. On vchazi do pokoje nemocnych. On udili moudrost oSetfova-
telkdm. — Manuscript 162, 1897

Simé smrti

Rozumite-li fyziologii v jejim prvém smyslu, budou vase ucty za drogy stdle mensi a nakonec
prestanete uplné podavat prasky. Lékar, ktery je ve své praxi zavisly jen na 1éCeni patentnimi 1¢ky,
prozrazuje, ze vilbec nerozumi citlivému mechanismu lidského organismu. Zaséva do organismu to-
lik semen, Ze jejich ni¢ivy u¢inek nepomine, pokud tito ubozaci budou nazivu. Rikam to proto, ne-
bot’ to nesmim zamlcet. Kristus platil pfili§ vysokou cenu za vykoupeni ¢lovéka, nez aby se lidské
télo mohlo tak bezohledné nicit, jak to €ini 1écba chemickymi 1€€ivy.

Pred léty mi Pan dal svétlo, abychom zakladali instituce, v nichZ by nemocni byli 1é¢eni bez
pouzivani drog. Clovék je Bozim vlastnictvim a $kody, které byly napachany v lidském téle,
utrpeni, které bylo vyvolano seminky smrti, zasetymi do lidského organismu, jsou urdZzkou Boha. —
Letter 73, 1896

Tisice by se mohly uzdravit

Tisice nemocnych se mohou uzdravit, jestlize nebudou zavisli na lékarnach, odmitnou-li vSech-
ny drogy, budou zit prosté, nebudou pit ¢aj, kavu, likéry, nebudou uzivat ostrych koteni, jez drazdi
zaludek a oslabuji ho, takZe nemtiZe stravit ani nejprostsi potravu bez drazdidla. Pan ochotné osviti
kazdého, kdo je slaby a chiadne, ¢istym jasnym svétlem.

Nase jidlo se ma skladat z ovoce, zeleniny a obili. Necht’ ani jediny kousek masa nevstoupi do
naSeho zaludku. Jedeni masa je nepfirozené. Musime se vratit k pivodnimu ucelu, pro n&jz Blih
stvofil ¢lov€ka. — Manuscript 115, 1903

Co muzeme pro sebe vykonat

Ohledné toho, co mizeme uciniti sami pro sebe, je zde jeden bod, jenz vyzaduje peclivou
uvahu. Musim poznat sdm sebe. Musim se stale ucit, jak peovat o tuto stavbu, jenZ mi byla svéfena
Bohem, abych ji uchoval v nejlepSich podminkach zdravi. Musim jist jen takové véci, které budou
pro mne fyzicky nejlepSim dobrem a musim pecovat o svilj odév, aby vedl ke zdravému krevnimu
ob¢hu. Nesmim vynechévat télesna cviceni a Cerstvy vzduch. Musim si doptat tolik slunce, kolik ho
jen mohu obdrzZet. Musim byt moudrym straZcem svého téla.

Jednala bych velmi nemoudte, kdybych vkrocila do studené mistnosti, kdyz jsem zpocena; byla
bych nemoudrou sluzbou svého Zivota, kdybych usedala do priivanu a vystavovala své télo nebez-
peci nastuzeni. Nebylo by to moudré, kdybych nechala pfi praci v sed¢ své koncetiny, obzvlasté
nohy, chladné a tim vhanéla krev do mozku a vnitinich organd. Budu jist pravidelné a to jen
zdravou potravu, jez vytvoii krev nejlepsi kvality a nebudu pracovat nestiidmé, je-li to v mé moci,
abych se tomu vyhnul. A kdyz piekro¢im zakony, jez Bih ustanovil v mé bytosti, musim cinit
pokéani, napravit se a odevzdat se za nejlepSich okolnosti do péce 1¢kaiti, které mi Blh dal — Cisty
vzduch, ¢istou vodu a lé¢ivé, vonné slunecni paprsky.
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Opovazlivost a nete¢nost

Opomeneme-li to, co je v dosahu témé&f kazdé rodiny a modlime se k Bohu, aby nas zbavil bo-
lesti, kdyz sami jsme uplné netecni v pouzivani ozdravnych prostredkii, jez mame po ruce, to je
prosté opovazlivost. Pan oc¢ekava, Ze budeme pracovat, abychom si vydélali na Zivobyti. On ndm
nenabizi, abychom sklizeli trodu, aniz bychom dfive nezorali ptidu. Neroztloukli hroudy a nevy-
péstovali plodiny. Pak Blih posle dést, slunce a mraky, aby vegetace vzrostla. Bih pracuje a ¢lovék
s nim musi spolupracovat. Pak se zasiva a sklizi. Bih plsobi, aby rostliny z ptdy vyruastaly pro
¢lovéka, aby jich pouzil, a kdybychom Iépe poznali podstatu a piirozenost téchto kotinkl a stvoll
bylin a spravné jich pro sebe uzivali, nemuseli bychom tak ¢asto béhat pro I¢kate a lidé by méli
mnohem pevné&j$i zdravi, nez maji dnes. — Letter 35, 1890

Pouceni misionarim
Kdo chce byt misiondfem, musi se nechat poucit od povolané¢ho Iékate, ktery ho nauci, jak pe-
¢ovat o nemocné bez pouzivani drog. To jsou pouceni, neocenitelné hodnoty pro vSechny, kdo se

chtéji odebrat do cizich zemi. A ty nejprostsi léky, kterych se uziva, zachrani mnohy zivot. —
Manuscript 83, 1908

Slunce, vétrani a teplo

Ptipravit pacientovi nejptiznivéjs$i podminky pro uzdraveni znamend dat mu prostorny pokoj,
svétly, piivétivy s moznosti dokonalého vétrani. Pokoj v domé, ktery nejlépe odpovida t€émto poza-
davkiim, ma byt pokojem pro nemocné. V mnohych domech neni zvlaStniho zatizeni pro nalezité
vétrani a je velmi obtizné opatfit je; ale mélo by se vynaloZit vSechno, aby v pokoji pro nemocného
stale, ve dne v noci, cirkuloval ¢erstvy vzduch.

Pokud je mozZné, v pokoji pro nemocného mé byt udrzovana stejnomérna teplota. Je zapotiebi
stale se divat na teplomér. Lidé, majici nemocného na starosti, jsou ¢asto zbaveni spanku, musi v
noci k nemocnému vstadvat a je jim proto spiSe zima, takze nemohou dobie posoudit zdravou,
stejnomérnou teplotu pokoje. — MH 220, 221

Velké lé€ebné zdroje prirody

Pti snaze obnovit zdravi nemocného ¢loveéka pouzivejte krasné véci ze stvoreni naseho Pana.
Vidi-li kvétiny, Cerstveé utrhnuté ovoce ze stromu, slySi-1i $tastny zpév ptactva, to je zvlastni obve-
selujici t€inek na chory nervovy systém. V zZivoté pod Sirym nebem nebudou muzi, Zeny a déti mit
touhu byt Cisti a bez poskvrny. Pod vlivem ptirodnich 1é¢ivych zdroji, jeZ jsou osvézujici, oZivujici
a budujici zivot, sili vSechny télesné funkce, probouzi se mozkova c¢innost, zrychluje se ob-
razotvornost a ozivuje se duch. Clovék je ochoten ocenit krasy Boziho Slova.

Pro¢ by neméli mladi lidé, muzi i Zeny, ktefi se uci, jak pecovat o nemocné, mit vyhody kochat
se krasami prekrasnych ptirodnich zdroja?...

S pomoci Bozi u¢inim vSe, abych dokézala uzdravujici silu slune¢nich paprska a cerstvého
vzduchu. OC¢ 1épe by se citil pacient na Cerstvém vzduchu, nez mezi ¢tyfmi sténami, ovéSenymi 1
prekrasnymi obrazy! — Letter 71, 1902

Uzdravujici sila pod Sirym nebem

Okoli sanatorii musi byt krasné a pfitazlivé, jak jen to je mozné. Zivot v piirodé je jednim z
prostiedkil, jak ziskat zdravi a byt $tastny. KdyZ se nemocni divaji na krdsnou scenérii a vidi kvéti-
ny v jejich rozkosné krase, budou si doddvat odvahu ucinit né€kolik kroki venku, aby si nasbirali né-
jaké kvétiny — cenné posly Bozi lasky k Jeho rodiné v tomto slzavém udoli. V kvétinové zahradé¢ a
v sad¢ naleznou nemocni zdravi, radost a myslenky $tésti. ...

Jaky vliv ma Zivot pod Sirym nebem mezi kvétinami a ovocem obtézkanymi stromy pro télesné
1 dusevné nemocné¢! Kdyz jsou jen kratiCkou dobu v sanatoriu, umisténém uprostted ptirodnich
krés, nad¢je pocne zatlaCovat zoufalstvi z jejich mysli. Srdce se obmékei predméty krasy v piirodé,
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které velky Mistr umélec dal lidstvu jako obrazky, v nichZ je zpodobnéna Jeho dobrota a Jeho las-
ka...

Nabadejte nemocné, aby hodné chodili na cerstvy vzduch. Vymyslejte pro né divody, aby
setrvavali co nejvice venku a seznamili se s Bohem skrze ptirodu. Budou-li cvi€it na Cerstvém
vzduchu, obnovi rychleji své sily téla, duSe 1 ducha. A Zit na ¢erstvém vzduchu, pry¢ od precpanych
a prelidnénych mést, to znamena obnovu zdravi. Cisty vzduch ma v sobé& zdravi a Zivot. Dychanim
ziskavame obziveni celého systému. ...

VSichni zaméstnanci naSich sanatorii maji nabadat pacienty k tomu, aby se co nejvice pohy-
bovali na Cerstvém vzduchu. Pfiroda je tim velkym lékafem, ktery vyléc¢i vSechny jejich nemoci, jak
dusevni tak télesné. Musime vykonat vSe, co miizeme, aby ti, kdoz pfichdzeji do naSich sanatorii
méli kazdou prilezitost zit a pohybovat se pod Sirym nebem. Pacienti musi vyuzit vyhody, jez jim
skyta krasné ptirodni okoli. Pfiroda je velky obnovitel duse i téla. — Manuscript 43, 1902

Elixir zivota

Je-1i sanatorium vybudovédno na venkové¢, maji nemocni piilezitost dychat Cisty vzduch nebes.
Kdyz chodi mezi kvétinami a stromy, jejich srdce se napliiuji radosti a veselim. Je to jakoby na nich
spocinul Bozi usmév, kdyZ patii na krasnou Bozi pfirodu. On ji stvofil, aby vnesl do jejich
smutnych srdci radost.

Zivot ve volné piirodé prospiva t&lu i duchu. Je to Bozi medicina pro obnovu zdravi. Cisty
vzduch, dobré pramenitd voda, slunce, krasné okoli — to jsou Jeho prostfedky pro obnovu zdravi pfi-
rozenou cestou.

Skutecnost, Ze vSechny tyto vyhody jsou na venkové, je mocnym popudem k tomu, aby se
sanatoria zakladala na venkové. Tam mohou byt sanatorijni budovy obklopeny kvétinami a stromy,
sady a vinicemi. Uginek takového okoli ptisobi jako elixir Zivota.

Stoji to za vSechno zlato a stiibro, kdyZ nemocni mohou leZet na slunci nebo ve stinu stromt.
A kdykoliv se naskytne pftilezitost, necht’ ti, kdo se o né maji starat, obrati jejich pozornost k Bozi
lasce, jez ty krasné véci v pfirod¢, pySné stromy, pucici kete, pfekrasné kvétiny pro nas vytvofila.
Kazdy rozvijejici se kvét, kazda kvétina ve svych skvostnych barvach je vyrazem této Bozi lasky k
Jeho ditkdm. Upozornujte je na Boha na vysostech, aby své zraky obraceli k Nému, jenZ pro nas tu
kréasu stvoril. ...

Zivot jen v Kristu

Plody stromu Zivota v raji mély nadpfirozenou moc. Jist plody tohoto stromu znamenalo Zit na
veky. Jeho plody byly protidavkou smrti. Jeho listy byly pro udrzeni zivota a nesmrtelnosti. Ale pro
neposluSnost vstoupila na svét smrt. Adam jedl ze stromu védéni dobrého i zlého, i kdyZ mu bylo
zakazano, aby se ho dotkl. To byla jeho zkousSka. Neobstal a jeho prestupek oteviel brany bolesti, ji-
miz byl svét zaplaven bidou a utrpenim.

Strom Zivota byl pfedobrazem toho velikého Zdroje nesmrtelnosti. O Kristu je psano: ,, V' ném
zivot byl a zivot byl svetlo lidi.* (J 1,10) On je zdrojem zivota. Kdyz Ho poslouchdme, ziskdme
zivotodarnou, obzivujici silu, jez obstastiiuje dusi. Ale hiichem si ¢lovek uzavira ptistup ke stromu
zivota. Nyni je zivot a nesmrtelnost piivedena na svétlo skrze JeZiSe Krista. ...

Vyhody cvi€eni na ¢erstvém vzduchu

Pro¢ maji byt pacienti zbaveni pozehnani obnovujiciho zdravi, plynouciho z pobytu na Cer-
stvém vzduchu? Byla jsem upozornéna na to, aby pacienti méli dovoleno opustit své pokoje a travit
svlij Cas venku pfi oSetfovani kvétin nebo pii vykondvani néjaké jiné lehké préce, ktera je ptijemna,
nebot’ tim je jejich mysl odvracena od sebe sama k né€emu zdravéjSimu. Cviceni na Cerstvém vzdu-
chu by mélo byt predepsano jako povinny ukon k obnové zdravi. Cim déle je mozno pacienty za-
meéstnat venku, tim mén¢ péce vyzaduji.

Cim je jejich okoli radostn&jsi, tim maji vétsi naddji na uzdraveni. Obklopte je krasnymi pfi-
rodnimi vécmi, umistéte je tak, aby vid€li zdkony rostoucich kvétin a slySeli zpivat ptactvo a jejich
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srdce se zapoji vlastnim zpévem ke zpévu ptaki. Zavrete-li je do pokoje, 1 kdyz budou zatizené vel -
mi elegantné, budou nervozni a zddumcivi. Popiejte jim radost ze zivota v pfirod¢ a na Cerstvém
vzduchu; takto a jen takto budou ve svych duSich potéSeni, snad podvédomé, ale obycejné z velké
¢asti védome. Ulevi se jim na duchu 1 na téle. ...

Zdravi a radost na loukach a v sadech

Nas Vykupitel usiluje stale o to, aby byl obnoven Bozi mravni obraz v ¢lovéku. A tfeba necht’
celé stvoreni sténd pod kletbou, ale ovoce a kvétiny jsou ni¢im ve srovnani s tim, ¢im budou na
obnovené zemi, ale i dnes naleznou nemocni své zdravi, potéSeni a radost na loukéach a v sadech. Ja-
ka obrodni sila v tom spociva! Jak prosté Ize piedchdzet nemoci! Listy na stromé Zivota jsou pro
uzdraveni véticich, kajicich Bozich ditek, které se potési z pozehnéni keit, stromt a kvétin, 1 kdyz
pfiroda je poznamenana kletbou. — Manuscript 41, 1902

Probudte viru ve Velkého Lékare

UtiSujici moc ¢isté pravdy, vidéna, projevena a provedena ve vSech svych vztazich, mé ta-
kovou hodnotu, jakou nelze slovy vyjadfit lidem, ktefi trpi chorobou. Trpicim nemocnym stéle
ukazujte na Kristlv soucit a néznost a probud’te je k vife a divéte v Ného, Velkého Lékare a ziskate
dusi a zachranite 1 Zivot.

Proto kazdy lékaif v nemocni¢nim pokoji musi mit osobni vztah k ndboZenstvi, chce-li mit
uspéch pii prostych 1écebnych pochodech a ukonech bez drog. Toho, kdo je 1€kafem a strazcem t&-
lesného zdravi, chce mit Bith po vSech strankach vychovaného v uceni Velkého Ucitele, aby véde¢l,
jak pracovat v Kristu skrze Krista, aby nemocni byli spaseni. Jak se to ma kterykoliv Iékai dozvé-
dét, dokud Spasitel nebude piijat jako osobni Spasitel toho, ktery slouzi trpicimu lidstvu?

NéboZenstvi se musi stat vyznamnou sloZkou Zivota jemnym, sympatickym a soucitnym zpt-
sobem. Nikdo z jeho znamych, s nimiz se stykd, nemize vykonat pro nemocného tolik ve vécech
svédomi a naboZenstvi, jako skuteéné véfici 1ékai a véfici odetfovatelka. Cisté a jemné pohledy,
slova a predevsim plsobiva slova modlitby, pronesena vroucné a opravdove, budou bezpeénym
mistem, v némz trpici rad zakotvi. — Letter 69, 1898

skokskokosk

Pro dalsi studium:

V pokoji nemocného: MH 219-224

Pouzivani prirozenych 1é¢iv: MH 234-240

Hygienické zasady: MH 271-294

Cisty vzduch a slunce: CH 55-60

Dobrodini Zivota na ¢erstvém vzduchu: CH 162-183 (MH 51-58, 112, 113; COL 24-27; 2T
525-527; 3T 135-138; 7T 76-79, 85-87; CZ 187); MH 261-268

Dobrodini télesného cvifeni: CH 52-54 (2T 528-533); CH 189-192 (Ed 210-213); CH 199,
200 (3T 78)

Cistota: CH 61-63; CH 101-104 (3T 70, 71)
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13. Zdravotné misijni dilo a evangelizacni sluzba

Spojena prace

Rada bych mluvila o poméru zdravotné misijni praci s evangelizacni sluzbou. Bylo mi nazna-
¢eno, ze kazdé oddéleni nasi prace musi byt spojeno s ostatnimi v jeden velky celek. Zakladem
Boziho dila je pfipravit lidi na pfichod Syna ¢lov€ka a tato prace musi byt sjednocena. Prace na
tom, aby lid obstél v poslednim dni, nesmi byt praci rozdélenou.

Kazatel evangelia predklada pravdu, kterd musi byt pfijata, aby lidé byli posvéceni a ptipraveni
na pfichod naSeho Pana. A v této praci musi byt zahrnuto vSe, co bylo zahrnuto do sluzby Kristovy.
Hlasatelé evangelia musi slouZzit napravo i nalevo konajice svou praci poctivé a moudre.

Duchovni prace neni odlouc¢ena od zdravotni prace. Lékat musi pracovat souhlasné s kazatelem
s takovou vaznosti a ditkladnosti pro spasu duse, jak pracuje pro uzdraveni téla. ...

Télo — paze — hlava

Zdravotné misijni dilo mi nikdy nebylo pfedstaveno jinak, nez Ze ma tyz vztah k celé nasi pra-
ci, jako ma paze k celému télu. Hlasani evangelia je organizovano pro zvéstovani pravdy a za tce-
lem ziskani nemocnych i zdravych pro pravdu BoZi. Toto je télem, zdravotné misijni prace je pazi a
Kristus je nad tim v§im hlavou. Tyto vztahy mi byly takto zjeveny.

Bylo naléhéno, jelikoz zdravotné misijni dilo je pazi téla, musi byt ukdzana jednota téchto
vztahl. Tak tomu je. Zdravotné misijni ¢innost je pazi téla a Bith si Zad4, abychom této praci vé-
novali zvySenou pozornost.

Kristus byl ¢inny ve vSech odvétvich svého poslani. Necinil zddného rozdilu. Nemél pocit, Ze
zasahuje do sféry lékait, kdyz 1é¢il nemocné. Hlasal pravdu a kdyz k Nému pfichazeli nemocni,
aby je uzdravil, ptal se jich, zda vé&fi, Ze je miize uzdravit. Byl pravé tak pfipraven vkladat ruce na
nemocné a télesné postizené, jako hldsat evangelium. V této praci se vyznal pravé tak, jako v
hlasani pravdy; nebot’ uzdravovani nemocnych je Casti hldsani evangelia.

Brat lidi takové, jaci jsou, at’ je jejich postaveni jakékoliv a jejich stav sebekriti¢téjsi a pomoci
jim v kazdém ohledu, to je sluzba podle Pisma svatého. Snad je tieba, aby kazatelé¢ chodili do domi
a fikali: ,,Jsem ochoten vdm pomoci a u¢inim vs$e nejlepsi, co mohu. Nejsem 1ékat, ale kazatel a rad
slouzim nemocnym trpicim.* Ti, ktefi jsou nemocni télesné, jsou témét vzdy nemocni 1 duSevné, a
kdyz je postiZzena duse, pak i télo je nemocné. — Manuscript 62, 1900

Otevirat dvere

Pravé ruky se uziva k otevirdni dvefi, jimiz ¢lovék vchazi dovniti. Takto musi konat sviij ukol
zdravotn€ misijni prace. Je to hlavné pfiprava pro pfijeti pfitomné pravdy. T¢lo bez rukou neni k
uzitku. Vzdavame-li Cest télu, musime vzdat Cest také pomahajicim rukam, které jsou tak dulezity-
mi Ciniteli, Zze bez nich télo nic nezmize. Proto télo, které by si nevazilo pravou ruku, nemutze nic
vykonat. ...

V celé nasi zemi musi byt vykondna prace, jez dosud neni vykondna. Zdravotné misijni prace
musi byt vysoce ocenéna a uznavana. VSichni, kdoZ se chtéji stat kazateli, musi byt dokonale obe-
znameni se zdravotni reformou. Ti, ktefi se po mnohaleté¢ zkuSenosti stale jest¢ nedovedou plné
ocenit vyznam zdravotné misijni prace, by neméli se dostat na pfedni mista v naSich sborech.
Nekraci ve svétle ptitomné pravdy pro tuto dobu. Ti, ktefi miluji pravdu a dovedou spravné posou-
dit otazky stfidmosti ve vSech jejich disledcich, by neméli uznéavat spravu kazatele, ktery nedbal
Boziho svétla, jez ndm bylo dano ve zdravotni reformé. Co mlzZe pro cirkev znamenat ¢lovek, ktery
nekraci ve svétle?
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Zadné jiné dilo nema takovy tGspéch

Mezi svymi odvétvimi neni Zadna jind prace tak uspésna, jako lékarské misijni dilo. Kdyby na-
81 kazatelé byli vazné a diikladn€ pouceni o vSech usecich zdravotn€ misijniho dila, byli by mnohem
lépe pfipraveni konat ono poslani, jez Kristus konal jako zdravotni misionaf. Pilnym studiem a usi-
lovnou praci by se mohli obezndmit se zasadami zdravotni reformy a 1é€by tak dobfe, ze vSude tam,
kam by vkro€ili, by byli nesmirnym poZzehndnim pro lidi, s nimiz by se setkali.

Po tficet rokt je nas lid naléhave upozoriiovan, aby provedl zdravotni reformu. Pouzivanim je-
jich prostych pravidel nemocni a postiZeni lidé se uzdravuji a my se dostdvame na velmi zajimavé
pole ptisobnosti, kam bychom jinak nem¢li pfistup. ...

Zjeveni Kristova soucitu

Zdravotné misijni dilo pfinasi lidstvu zvést o tom, jak se zbavit utrpeni. Je to prikopnicka pra-
ce hlasani evangelia. Je to praktické evangelium zjeveni Kristova soucitu. Je nesmirné zapotiebi té-
to prace a svét je pro ni otevie. Dej, Pane, aby vyznam zdravotn€ misijni sluzby byl pochopen, a
abychom se bezodkladné¢ dostali do novych oblasti piisobnosti. Potom bude hlaséni evangelia v sou-
hlasu s viili a ptikazem naSeho Pana; nemocni budou uzdravovani a trpici lidstvo bude pozehnano.

Zacnéte zdravotn€ misijni dilo s tim, co mate po ruce. Poznate, Ze takto vam bude umoZnéno
konat biblicka shromazdéni. Nebesky Otec vas piivede do spojeni s t€mi, ktefi potiebuji znat, jak
1é¢it a vylécit své nemocné. Utrpeni bude zmenSeno a vy budete mit prfilezitost ldmat chléb Zivota
hladovéjicim dusim. ...

PFinasejte jasné nebeské paprsky

Zdravotné misijni dilo pfinasi nebeské zafici paprsky unavenym, zmatenym a trpicim duSim. Je
to jako pramen otevieny pro cestou znavené, ziznivé poutniky. Pfi kazdém skutku milosrdenstvi, pfi
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Slunce spravedlnosti. ...

To je prava duchovni sluzba

Ctéte pozorné Pismo svaté a shledate, Ze Kristus stravil vétsinu ¢asu své sluzby tim, Ze navra-
cel zdravi trpicim a nemocnym. Tak odrazil satanovo obvinéni ze zla, jeZ tento nepfitel vSeho
dobrého pfinesl. Satan je nicitel, Kristus je Obnovitel. V nasi préci, jako Kristovi spolupracovnici,
budeme mit uspéch, budeme-li prakticti. Kazatelé, neomezujte se jen na hlasani evangelia. D¢lejte
také néco praktického. Snazte se pomoci nemocnym k uzdraveni. To je teprve prava kazatelska
sluzba. Pamatujte, ze obnova téla piipravuje cestu k obnoveni duse. — Manuscript 55, 1901

Uginny nastroj

Je-1i zdravotné misijni dilo spojeno s ostatnimi druhy biblické prace a pak to je nejucinnéjsi na-
stroj, jimz je pida pfipravena pro zaseti semene pravdy a také nastroj, jimz mize byt dokoncena
zen. Zdravotné misijni dilo je pomocnou rukou kazatele evangelia. Pokud to jen viibec jde, méli by
nasi duchovni a kazatelé studovat a naucit se, jak slouzit potfebam téla prave tak, jako potfebam du-
Se; nebot’ budou-li to d¢lat, budou nésledovat pifikladu Kristova. Nesttidmost zaplnila témét cely
svét nemocemi a zvéstovatelé Boziho Slova nemohou stravit cely sviij ¢as a silu jen v ulevovani
utrpeni potfebnym. Pan ptikdzal, aby kiestansti 1ékafi a oSetfovatelky spolupracovali s témi, ktefi
hlasaji evangelium. Zdravotné misijni dilo musi byt spojeno s hldsanim duchovnich pravd evange-
lia. — RH Sep. 10, 1908

Povzbuzujte pracovniky

My nyni Zadame, aby pfedsedové naSich unii zacali spravné konat dilo v mistech, kde dosud
nebylo nic vykonano. Pouzijte zdravotné misijni sluzbu jako Bozi pomocnou ruku. Jako jedno z
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hlavnich oddéleni musi dostat prostor vS§eobecnou podporu a povzbuzeni. Zdravotni misionéafi musi
mit tutéz podporu, jako uznavani hlasatelé Bozi pravdy. Modlete se s t€émito pracovniky. Rad’te jim,
potiebuji-li vasi rady. Neduste jejich horlivost a energii. Naopak — povzbuzujte je tim, Ze jim ukéaze-
te vysoky standard ve své vlastni praci. Na vinici Pan¢ je velmi zapotiebi pracovniki a ani slivkem
byste neméli zastraSit v praci ty, ktefi se ji zasvétili. — Manuscript 33, 1901

Nejhorsi zlo

Moji bratfi, Pan si zada jednotu, sjednoceni. Musime byt zajedno u vife. Chei vam fici, ze
nejsou-li hlasatelé Pisma a zdravotni misionafi jednotni, bude na nasi cirkev uvrZeno nejhorsi zlo,
jaké muze existovat. Nasi zdravotni misionafi musi mit zdjem o nase konference a pracovnici na
konferencich se musi pravé tak zajimat o praci zdravotnich misionarti. — Manuscript 46, 1904

Prostredek ke vstupu do srdce

Zdravotné misijni sluzba musi mit své zastoupeni v naSich velkych méstech. Musi byt vybu-
dovéna stfediska na spravnych zasadach. Kazatel¢ a zvEstovatelé evangelia se spoji se zdravotné
misijni sluzbou, jez mi byla ukazana jako prostiedek pro odstranéni predsudkl ve svété proti nase-
mu hlasani pravdy.

Zdravotné misijni prace ziskava na dilezitosti a strhuje na sebe pozornost cirkvi. Je to ¢ast na-
Seho poselstvi evangelia a musi se ji dostat uznani. Je to nebesy ustanoveny prostfedek, pro ziskani
vstupu do lidskych srdci. Je povinnosti vSech ¢leni cirkve na vSech mistech, aby uposlechli ptikazu
Velkého Ucitele. Evangelium je hlasano v kazdém velkém méste, nebot’ to se shoduje s prikladem
Krista a Jeho ucednikli. Zdravotni misionafi se maji trp€livé a usilovné snazit o ziskani vysSich
spolecenskych tfid. Bude-li ta prace oddan€ vykonavana, studovani lidé se stanou dovednymi hlasa-
teli evangelia. — Manuscript 33, 1901

Vazna vyzva k lékaifam

Jsem znepokojena, nebot’ mysl nasich 1¢kait je zaméstnana tolika vécmi, ze jsou odvadéni od
prace, kterou Pan od nich vyzaduje, totiz, aby pracovali jako hlasatelé evangelia. Podle svétla, které
mi Bth dal, vim, ze posvécenych, oddanych a Zivych kazateld, ktefi cele divetuji Kristu, mame
velky nedostatek. Tam, kde dnes mame jednoho, potfebujeme sto pracovnikii. Dfive, nez satanova
opozice nam Upln¢ zatarasi cestu a naSe dnesni velka piileZitost pro obrodu bude ztracena, nés ¢eka
velika prace. Cas velmi kvapi, nase vydavatelska ¢innost je velmi rozsahla, ale Pan vola ve sborech
muze a zeny, ktefi maji svétlo, aby se zapojili do opravdové misijni prace. Necht’ ve v§i pokote cvi-
¢i svd nadéani od Péna, aby hlasali poselstvi pravdy, které svét v této dob€ nutné potiebuje.

Doufam, Ze vSechny své schopnosti a uméni zasvétime dilu. Vykladejte pravdu lidem z 1ékar-
ského hlediska. Pan mi zjevil, Ze vzdélany 1€kat najde vstup do naSich velkych mést, kam se jini li-
dé stézi dostanou. UcCte lidi zdravotni reformé. To na lidi zaplsobi.

Studujme Bibli a zvéstujme slova pravdy. Délejme to jako Kristovi u¢ednici; modleme se za
nemocné, nebot’ je mnoho lidi, ktefi se nemohou dostat k vyhodnému umisténi v nasich sanatoriich.
Pén odstrani nemoci pii odpovédi na modlitbu. SluZebnici evangelia se musi naucit hovofit prosté o
zdravotni reform¢. Bude-li tato stranka dne$ni pravdy hlasana jasnym, prostym zpisobem, jak by to
délal Kristus, bude mit u lidi uspéch. Tim budou oslovena mnoha srdce. — Letter 128, 1909

Mnozi zachranéni z ponizeni

Bylo mi ukazéano, Ze zdravotné misijni sluzba objevi v nejvétsich hlubinach ponizeni lidi, ktefi
kdysi byli velmi rozumni s nejbohatSimi vlastnostmi, a Ze vhodnym lécebnym tsilim budou ze své-
ho upadku zachranéni. Je to pravda, jaka je v Jezisi Kristu, Ze musi byt takovym lidem zvéstovana,
kdyz se s nimi zachazelo laskavé a kdyz bylo o jejich fyzické byti postardno. Duch Svaty spolu-
pracuje s usilim ¢loveka, jeZ se takto stara o duSe, a z nichZ nékteré naleznou sviij zéklad na skale v
pevné nabozenskeé vite.
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Takovym lidem netfeba vykladat n¢jaké prekvapujici, cizi uceni, Ze je Bith miluje a ma nad ni-
mi slitovani, nebot’ Duch Svaty spolupracuje s ¢lovékem, aby pozvedl v lidech jejich mravni silu,
jakmile jim zdravotni misionédii pomohli télesné. DuSevni sily se dostanou opét do Cinnosti, a
mnoho téchto ubozakli bude probuzeno a zachranéno pro kralovstvi Bozi. — Special Testimonies for
Ministers and Workers, No. 11, page 32

Chudé nelze zanedbavat

Zijeme v poslednich dnech dé&jin této zemé a zdravotnd misijni dilo musi byt v§im, co je v
jejich jméné obsazeno. Chudym je tfeba zvEstovat Bozi zdkon. Chudi, jako i bohati, jsou pfedmé-
tem obzvlastni Bozi péce a pozornosti. Bez chudoby bychom nikdy nerozeznali milosrdenstvi a las-
ku Bozi, nebyli bychom si jisti soucitu a sympatie nebeského Otce.

Ti, ktefi znaji pravdu pro tyto posledni dny, budou mit poselstvi ptizptisobené¢ chudym. Mohlo
by se myslit, Ze evangelium bylo dano pro dosazeni této tfidy. Kristus pfiSel na svét, aby chodil a
pracoval mezi chudymi. Chudym kézal evangelium. A Jeho evangelium je dilem, zbudovanym na
lékatské misijni sluzbé, na spravedlnosti, milosrdenstvi a lasce BoZi, nebot’ je to bezpecné ovoce,
zrozené ze stromu dobroty. A dnes v podob¢ jeho véficich, pracujicich ditek, jez jsou vedeny Du-
chem Svatym, Kristus navstévuje chudé a potiebné, ulehcuje jejich bidé a odstraniuje utrpeni. — Let-
ter 83, 1902

Prace pro bohaté

Ti, ktefi pracuji svymi, od Boha danymi, schopnostmi pro obraceni lidi duSevné pracujicich,
jemnych, 1 svét ovladajicich, bohatych tfid, konaji dobrou, podstatnou praci. Mnozi hledi bezna-
déjné na tuto tfidu a nevynakladaji patfi¢né usili, aby otevieli o¢i téch, kdoZ jsou zaslepeni a oslnéni
satanovou moci a ztratili ve svém rozpoctu vécnost. Ale toto pole ptisobnosti by nemélo byt zane-
dbavano. Jsou to sluzebnici, jimz Blh svéfil velkou davéru. Méli bychom se této tfidé piiblizit, po-
névadz vim, ze mnozi z nich jsou ve svych dusich obtizeni; touzi po né¢em a nevedi po cem.

Budou-li zachranéni pro JeziSe Krista, budou Bozimi uzite¢nymi sluzebniky, zprostfedkujicimi
svétlo jinym. Budou-li obraceni k pravdé, budou mit zvIast’ obtizny ukol ptivést dalsi duse této za-
nedbavané tfidy ke svétlu. Poznaji, Ze evangelium o odpousténi jim bylo svéfeno mezi témi, jejichz
bohem je svét. Potfebuji procitnuti, jez mize byt udéleno pouze Bozim Svatym Duchem a ti, kdoz
ziskaji znalosti o pravd¢ ze své vlastni ndboZenské zkuSenosti, jsou Bohu zavazani, predavanim
tohoto vzacného svétla dusim, které jsou zachvacené svétem a miluji svét.

Nékteti se daji presvédcCit a budou se fidit slovy, jez byly promlouvany k nim s laskou a
néznosti. Ptiznaji, ze potiebuji pravé znalost pravdy, aby se osvobodili od otroctvi hiichu a pout
svétskych svodi. Oteviraji se jim ndméty premysleni, moznosti k praci, kterou by dfive nikdy neby -
1i pochopili.

V Jezisi, Vykupiteli, se naucil rozpoznavat nekone¢nou moudrost, nekone¢nou spravedlnost,
nekone¢né milosrdenstvi — hloubku, vysku, Sifi 1 délku lasky, jez presahuje lidské chapani. Jsou
okouzleni, kdyz hledi na Kristovu dokonalost, na dokonalost Jeho charakteru, kdyz pfemitaji o Jeho
poslani, o Jeho lasce, Jeho shovivavosti a Jeho pravdivosti. Velkd touha jejich duSe je splnéna a s
Zalmistou feknou: ,,Nasycen budu obrazem Tvym, kdyZ procitim.“ Pfedmétem bozské viry a lasky
bude Jezis; laska ke svétu, zboznovani pozemskych pokladii v nich skoncilo. ...

Osobni snahou a zivou virou

Biih si pieje, aby lidem, ktefi jsou obzvlasté nadani a pfitom viibec neznaji velké potfeby dusi,
byla zjevena pravda. Jsou mezi nimi néktefti, ktefi se obzvlasté hodi, aby se chopili naseho dila. A
jsou to pravé ti, kteti by méli mit kazdodenni spolecenstvi s Panem, pilné studovat, jak ziskat lidi
své tfidy, a to nejen ndhodnym sezndmenim se s nimi, nybrz zaujmout je osobni snahou a Zivou vi-
rou; ukaZzte jim, jak vroucné milujeme jejich duSe a mame zajem o to, aby poznali pravdu, ktera je
nam zjevena v Bozim Slové. ...
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O tuto tfidu se nikdo nestaral. Pracovnici se nechali oklamat zddnim a mysleli si, Ze by se
namahali zbytecné. Ale tito obzvlasté Bohem nadani lidé, at’ to jsou duchovni, nebo prosty lid, by
meli byt ziskéani zivou virou. Necht’ se pracovnici drzi Boziho zaslibeni, at’ feknou: ,,Ty jsi zaslibil:
Prostez, a vezmete.* J4 musim tuto dusi piivést k Jezisi Kristu. Pronasejte zvlastni modlitby za du-
Se, o jejichZ spasu usilujete; necht’ se za né€ cely sbor vroucné a oddané¢ modli. To bude prave ono,
co cirkev pottebuje, aby jeji mysl byla odvracena od nepatrnych, malichernych tézkosti, a aby poci-
tila naléhavou potiebu pfivést ke spase duse, jez jsou na pokraji zdhuby. Vyhledavejte jinou a opét
jinou dusi, denné proste, aby vas Biih osvitil, Mu vSe ptedkladejte na vrouci modlitbé a pracujte s
bozskou moudrosti. Kdyz to ucinite, poznate, Ze Biith zpisobi, aby Duch Svaty pfesvédcil a moc
pravdy pifivedla onu dusi k vife.

Bylo mi jasn¢ ukéazano, ze tisice bohatych lidi kra¢i ke svym hrobiim, aniz by byli varovani,
ponévadz byli posuzovani podle zevnéjsku a byli opomenuti jako beznadéjné ptipady. Pan si pieje,
aby nastala zména. Necht’ do fad naSich pracovnikl vstoupi soudni lidé, ktefi az dosud v tomto
sméru ni¢eho nedosahli, ponévadz se jim to zdalo nevhodné a beznadéjné. Je to obrovska a dulezita
préace a Biih tyto lidi obdaii moudrosti, aby se toho ujali.

To nebude pftilezitostné a nahodné, ze tito bohaté dusSe, milujici a slouzici svétu, budou obrace-
ny ke Kristu. U muzl i Zen, nadanych misijnim duchem bude zapotiebi odhodlané osobni Usili; bu-
dou mit uspéch a nebudou zastraseni. Takovi poslové Bozi musi mit stale na paméti, Ze cely ne-
besky vesmir jiz dlouho ocekava, ze bude spolupracovat s lidmi v této praci, které se az dosud vy-
hybali a jeZ byla zanedbavana. — Letter 47, 1894

Hodnota zdravotnické prace

Nékdo si viibec nedovede predstavit, Ze diilezitost misijni ¢innosti spociva pravé v zdravotné
misijni sluzbé. Hlasatel evangelia a kazatel bude mit ve svém poslani dvojnasobny uspéch, bude-li
soucasné védét, jak 1é¢it nemoc. Cim dal, tim vic je tato véc i jasn&jsi. Nékteii nasi ¢lenové, ktefi
nevidi zadny prospéch v tom, aby mladdez byla nabadana k tomu, aby se stala I¢kafem jak téla tak i
ducha, tikaji Ze desatkli nema byt pouzivano v podpoie zdravotnich misionait, ktefi vétSinu Casu
pouzivaji jen k 1éceni nemocnych. V odpovédi na takovéto stanovisko musim prohlasit, Ze mysleni
téchto lidi nemtze byt tak omezeno, aby nedokézali pochopit pravdu dané situace. Kazatel Boziho
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covnik, nez ten, kdo to neumi. Jeho dilo jako hlasatele evangelia je mnohem uplnéjsi. ...

Odstrante predsudky

Pokud zdravotni misionaf oSetfuje nemocné a je dobie vybaven védomostmi a dovednostmi,
aby své znalosti uplatnil v praxi, jisté odstrani spoustu piedsudkd. I Zeny se maji vzdélavat ve
zdravotni misii, aby v pohanskych zemich pomahaly svym sestram, jimZ je zapotiebi pomoci. Pan
ve své pomoci otvird dvere, kterymi bude moci vstoupit Jeho slovo.

Zit podle evangelia, dokazovat jeho uéeni, to je viiné Zivota k Zivotu. Dvefe, zavirané pied tim,
kdo hlasé jen evangelium, budou rozumnému zdravotnimu misionéii otevieny. Bih zasahuje srdce
prostiednictvim tlevy télesného utrpeni. Do duse zapadne seminko pravdy a je zalévano samym Pa-
nem. Mnohdy je zapotiebi mnoho trpélivosti, nez seminko ukaze Zivot, ale nakonec vzkli¢i a pone-
se ovoce k vé¢nému Zivotu.

Jak malo lidi dok4ze pochopit BoZi pfipravu pro onen den! Dnes, jako tenkrat, kdyz Kristus byl
na této zemi, pracuje Biih stejnym zptisobem na tom, aby ziskal lidi. Cteme-li BoZi slovo, pozname,
ze Kristus neustdle vnasel do svého evangelia Iékatrskou sluzbu. Coz nedovedeme otevftit své oci,
abychom poznali Kristovu metodu? Nechdpeme, jaky piikaz dal svym ucfednikiim 1 ndm? —
Manuscript 58, 1901

Co muze vykonat misijni oSetrovatelka

Je mnoho druhli prace, v niZ se miize uplatnit misijni oSetfovatelka. Je tolik ptilezitosti, aby
dobte Skolend oSetfovatelka chodila do rodin a vzbudila zajem o pravdu. Témét v kazdé obci je
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velky pocet lidi, ktefi nechodi na Zddné nabozenské bohosluzby. Maji-li byt ziskani pro evangelium,
musi se jim vnaset do jejich piibytki. Casto to je pravé jen cesta jejich télesnych potieb, ktera je
mozno se k nim priblizit. Kdyz véfici oSetfovatelka oSetfuje nemocné a ulehcuje biimé chudym, na-
skytne se ji mnohd pftilezitost, aby se s nimi pomodlila, Cetla jim BoZi Slov a hovofila o Spasitel..
Mohou se modlit s témi a za ty, ktefi nemaji silu ville, aby krotili svou chut’, jez byla poskvrnéna
zadosti. Do Zivota porazenych a téch, ktefi ztrati vSechnu odvahu, mohou pfinést paprsek nad¢je.
Jejich nesobecka laska, projevend ve skutcich nadosobni laskavosti, pomiiZze t€émto trpicim, aby
uvétili Kristové lasce.

Bez o€ekavani chvaly nebo odmény

Mnozi lidé nevéii v Boha a nedivétuji lidem. Ale dovedou ocenit ¢iny soucitu a obétavosti.
Uvidi-li n€koho, jak bez ocekavani n¢jaké chvaly nebo odmény ptichazi do jejich ptibytku, po-
sluhuje nemocnym, nasyti hladové, odiva nahé, utéSuje k Nému, jehoZz lasku a soucit tlumoci tento
lidsky prosttedni, jejich srdce budou dot€ena. Zmocni se jich vdé€cnost, vira je zapalena. Vidi, Ze
Bith o né€ pecuje a jsou ptipraveni naslouchat Jeho sloviim. — RH May 9, 1912

Vykonnost a sila

Jsou-li biblické zasady piekladany rozumnym I€karem, piisobi to na mnohé lidi mocnym
dojmem. Je v tom sila a presvédc¢ivost, mize-li mé kdo ve své dillezité praci spojit povolani 1ékate s
povolanim biblického posla. Jeho dilo se samo doporucuje soudnym lidem. — CH 546

Priklad uzdraveni a prace pro ziskani duse

Kristus ndm dal ptiklad. Podle Pisma ucil pravdu evangelia a také 1é¢il vSechny nemocemi po-
stizené, kdoz k Nému pfisli, aby byli uzdraveni. Byl to nejvétsi Lékar, jakého svét kdy poznal, a
pfece spojoval se svym léCenim v§tépovani zachranujici pravdy.

A takto by méli pracovat i nasi 1ékati. Konaji Bozi praci, jestlize hlasaji evangelium a ukazuji,
jak duse mohou byt pfivedeny ke spase nasSim Spasitelem, Panem JeziSem Kristem. Kazdy Iékat se
ma umét u vife pomodlit za svého nemocného a pfitom mu poslouzit i¢innou léCbou. Pfitom se mu-
si osve&dcit jako sluzebnik naSeho Pana, jenz zvéEstuje pokani, obraceni a spaseni duse i téla. Takova
spojena ¢innost roz§ifi jeho zkusSenosti a nesmirné posili jeho vliv.

Vim jen jedno, jak je to dilezité, aby nasi 1ékafi nalezli k lidem ze svéta spravnou cestu. Svét
hyne v hiichu a kdo se ujme prace v nasich velkych méstech? Nejvétsim 1ékarem bude ten, jenz bu-
de kracet ve §lépéjich JeziSe Krista. — CH 544

Spojena duchovni sluzba

Lékat ma dokézat vysoky stupenn vzdélani tim, ze dovede poukazat na Spasitele svéta, jenz
dovede zachranit i dusi i télo. To dod4 postizenym povzbuzeni, nejvyssi hodnoty. Sluzba télu i sluz-
ba dusi se ma spojit, aby nemocni ziskali nejvétsi divéru v silu a moc nebeského Lékare. Kdo se pii
lécebnych tkonech dovede také pomodlit, aby ozdravné milosrdenstvi JeziSe Krista bylo v tomto
ptipadé ustédieno, doda pacientové mysli nejsiln€jsi viru. Jejich vlastni cesta dodd diivéru a inspira-
ci tém, kdoz predpokladali, Ze jejich ptipad je beznadéjny.

To je divod, pro¢ byla zfizovdna naSe sanatoria, totiz aby dodala divéru a odvahu tém, kdoz
ztratili veSkerou viru, a aby spojila viru s vhodnym zpiisobem 1é¢by a s poucenim, jak spravné zit
dusevnim 1 télesnym Zivotem. Takovym zplisobem budou mnozi obraceni. Lékafi v nasich sanatori-
ich musi jasné zvéstovat spasné evangelium. — Letter 146, 1909

Lékari jako méststi evangelisté

Kftest'ansti 1€kafi mohou vykonat neocenitelnou praci pro naseho Pana jako zdravotni misio-
nafi. V 1ékafoveé mysli je Casto tolik jinych véci, ze mu je zabrdnéno v praci na Bozim dile, kde mél
byt soucasn¢ hlasatelem evangelia. Necht’ zdravotnici predkladaji dtlezitou pravdu tetiho andél-
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ského poselstvi z 1¢kaiského hlediska. Posvéceni a nadani 1ékati si ziskaji posluchace ve velkém
meésté, kde by jini pracovnici ztroskotali. Jestlize se 1ékafi spoji s kazateli, aby hlasali evangelium
ve velkych méstech nasi zemé, jejich spole€nym usilim se podaii ziskat mnoho lidi pro pravdu, di-
lezitou pro tuto dneSni dobu.

Podle svétla, jehoz se mi od Pana dostalo, vim, ze Bozi dilo mé velky nedostatek zivych pted-
staviteld biblické pravdy. Vysvéceni kazatelé sami na tuto praci nestaci. Bih vola nejen kazatele,
ale 1 lékate, oSetfovatelky, kolportéry, biblické pracovniky nejriznéjsitho nadéni, kteti maji vé-
domosti o pfitomné pravdé, aby vzali v Givahu nouzi, v niZ se ocitly neprobuzena a nevarovana
velkd mésta. Tam, kde je dosud jen jeden, by mélo byt sto ¢inné piisobicich véficich, zapojeno v
osobni misijni ¢innosti. Cas rychle ubiha. Je tfeba vykonat mnoho prace dfive, neZ satanova opozice
uplné zatarasi cestu. Kazdy cCinitel musi byt uveden do ¢innosti, aby dnesni ptilezitosti byly moudre
vyuzity. — RH April 7, 1910

Dvojnasobna sluzba

Potiebujes bozskou moudrost, abys byl uschopnén slouzit na dvou zodpovédnych mistech sou-
Casné — jako dovedny I€kat a jako kazatel evangelia. Musi§ mit kazdodenni spoleCenstvi s Panem,
abys uspésné spojil praci pro télo 1 dusi. Nemohu to podrobné vylicit, jak to mas udé€lat, ale vim, ze
muze§ vykonat dilezitou sluzbu pii kazani slova, abys zachréanil duse, o néz ti jde, pro viru JeziSe
Krista. — Letter 64, 1910

Vysilani dvojic

Na celém nasem pracovnim poli potiebujeme zdravotni misionare. Kolportéti by méli vyuzit
kazdé ptileZitosti, aby si osvojili poznani, jak 1é¢it choroby. Lékati by neméli zapominat, Ze je Casto
zapotiebi, aby vykonavali sluzbu kazatele. Zdravotni misionafi musi ¢asto vystupovat jako kazatelé.
Pracovnici by méli vychéazet na pracovisté ve dvojicich, aby se mohli spolu radit a modlit. Nikdy by
neméli chodit sami. Pan Jezi§ vysilal své ucedniky do Izraelskych mést po dvou. Dal jim ptikaz:
., Uzdravujte nemocné, kteriz by v néem byli a rcete jim: PribliZilot se k vam kralovstvi BoZzi.

Ze Slova Boziho jsme pouceni, ze hlasatel evangelia je uitelem. Musi byt také zdravotnim mi-
sionafem. VSem neni urceno, aby pracovali stejn€. ,, 4 ont’ dal nékteré zajisté apostoly, néekteré pak
proroky, jiné pak evangelisty, jiné pak pastyre a ucitele pro sporadani svatych k dilu sluzebnosti
pro vzdelani téla Kristova. * ...

Ti, ktefi v naSich uniich vystupuji jako kazatel¢, méli by védét, jak oSetfovat nemocné. At
zadny kazatel neni pySny na to, zZe nezna to, co by mél znat. Zdravotni misijni sluzba spojuje pra-
covniky s lidmi 1 s Bohem. Projev sympatie a divéry neni omezen ani ¢asem ani prostorem. —
Manuscript 33, 1901

Spoluprace

Bth nam dal smérnice, jak méame konat svou praci. V naSich tdborovych shromézdénich se se-
tkavame se vSemi tiidami lidi, vy$Simi a nejniz§imi, s bohaci i chudéky. Nikdo neni vyloucen. Pan
si pteje, aby nejlepsi z misijnich 1ékafd byli pfipraveni pro spolupraci s kazateli evangelia. Musi byt
zajedno s Kristem, aby Bith mohl skrze n¢ pracovat. Pan si pteje, aby Jeho dilo pokracovalo refor-
macné. Béhem nasich tdborovych shromazdéni musi se opravdoveé provadét zdravotné misijni pra-
ce.

Mezi pravou zdravotné misijni praci a kazatelskou evangeliza¢ni sluzbou nelze poloZit Zadnou
rozde€lujici hranici. Oboji se musi prolinat. Nemohou stat od sebe oddéleny, jako rizné druhy prace.
Musi byt spojeny jako nedélitelnd jednotka tak, jak je spojena ruka s t€lem. VSichni v naSich institu-
cich musi dosvédCovat, Ze ze své strany dobie chapou pravé poslani zdravotné misijni sluzby. Tato
sluzba musi byt posvécena vaznou distojnosti. Musi byt do ni zapojeni muzi rozumni, znajici Boha
a uvédomujici si moc Jeho milosrdenstvi.
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Oprosténo od vseho sobectvi

At nase shromazdéni vzristaji jakkoliv, unie musi byt prosta jakéhokoliv zdchvévu sobectvi. A
tak 1 zdravotné misijni sluzba musi byt oprosténa od vSeho sobectvi a rozvijena podle Boziho ptika-
zu. Rlizna oddéleni prace musi se navzajem vydrzovat. — Letter 102, 1900

Nikoliv skrze zastupce

Pottebujeme, aby se do zdravotn€ misijni sluzby hlésili posvéceni a zbozni muzové i zeny. Mu-
si péstovat a vychovavat své télesné i dusevni sily a svou zboznost s nejvetsim tsilim. Musime sku -
te¢né vyhledat a vysilat jen rozumné pracovniky. TotéZz milosrdenstvi, jez obdafil Pavla a Apolla
skrze JeziSe Krista, aby byli vyznamenéni pro své duchovni vlastnosti, mize byt pfijimano i nyni a
postavi do naSich fad nejednoho oddaného misionare.

Necht neskladaji mnozi pracovnici ruce do klina a neprohlasuji, ,,0, jist&, ten ¢i onen by mél jit
do dila*, zatimco oni by neprojevovali zddné oddané usili a se z4jmem a sebezapienim by ocekéva-
li, Ze prace, jeZ jim byla Panem uloZena, bude vykonana jejich zastupcem. Ale jsou jini, ktefi u¢ini
zkuSenost, ze se sebezapfenim zvednou sviyj kiiz tak, ze Buh se s nimi spoji tak opravdové a sku-
tecné, jak to ucinil s Pavlem a BarnabaSem. To jsou skutecni ptedstavitelé naseho dila, jakymi by
méli byt mnozi jini. Nebot’ di Pismo: ,, Vseliky, kdoz v Ného veéri, nebude zahanben. Nenit zajisté
rozdilu mezi Zidem a Rekem; nebo tentyz Pan vSech, bohaty jest ke vSechném vzyvajicim Jej.“ —
Special Testimonies Relating to Medical Missionary Work, page 8 (1893)

Rozpoznavaci znameni

Skute¢na, opravdova naklonnost ¢loveka k jeho bliznimu, je poznavacim znamenim téch, kdoz
miluji a boji se Pana, na rozdil od téch, kdoz nezachovavaji jeho ptikdzani a jeho zakony. Jak velka
byla Kristova naklonnost, kterou dal najevo tim, Ze pfiSel na tento svét, aby dal svijj Zivot jako obé&t’
za hynouci svét! Jeho vira jej vedla k tomu, aby provadél skute¢nou zdravotné misijni praci. On byl
tou lé¢ivou silou. ,, Milosrdenstvi chci a ne obéti“, fekl. Toto je zkuSebni kdmen, na némz velky pu-
vodce pravdy zkousel pravé nabozenstvi od nabozenstvi bludného. Blih od svych zdravotnich misi-
onafti pozaduje, aby jednali milosrdné a soucitné, jak by jednal i Kristus, kdyby byl na svét. —
Manuscript 117, 1903

Prava dobrocdinnost

Jenom tehdy, mame-li nesobecky z4jem o ty, kdoZ potiebuji nasi pomoci, mizeme prakticky
dokazovat pravdu evangelia. ,,4 kdyby bratr nebo sestra neodeni byli a opusténi ze strany
Zivotnosti vezdejsi, rekl by pak jim nékdo z vas: Jdete v pokoji, shrejte se a najezte se, avsak byste
Jjim potreby télesné nedali, coz to plati? Takz i vira, nema-li skutkii, mrtva je sama v sobé.* ,, Nyni
pak zistava vira, nadéje a laska to tré, ale nejvetsi z nich jestit' laska. * Hlasani evangelia obsahuje
daleko vice nez te¢néni. Nevédouci budou osviceni; bazlivi budou povzbuzeni; nemocni budou
uzdraveni. Lidsky hlas musi vykonat sviij podil v Bozim dile. Slova milosrdenstvi, soucitu a lasky
musi sveéd¢it o Bozi pravdé. Opravdova, ze srdce proudici modlitba ptivabi do vasi pfitomnosti an-
dély. — An Appeal for a Medical Missionary College, pages 13, 14
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Ovzdusi lasky

Navstévovani nemocnych, utéSovani chudych a zarmoucenych ve jménu JeziSe Krista ptinese
pracovnikim jasny paprsek Slunce Spravedlnosti a i z jejich obli¢eje bude zafit mir, sidlici v jejich
dusi. Tvare muzl a Zen, ktefi hovoii s Bohem, pro néz neviditelny svét je proZivanou skutecnosti,
maji vyraz Boziho pokoje. Roznéseji s sebou jemnou, radosti naplnénou atmosféru nebes a rozdava-
ji ji dobrosrde¢nymi €iny, plnymi lasky. Svym vlivem ziskavaji duse pro Krista. Kdyby to vSichni
postiehli, rozuméli tomu a skutky ztélesiiovali Slovo BoZi, jaky mir, jaké Stésti, jaké télesné zdravi
a dusevni pokoj by byl disledkem. Nikdy nelze dost docenit teplou, laskavou atmosféru lasky, Kris-
tovo soucitné milosrdenstvi. Hodnota lasky stoji nade v§im zlatem, stfibrem a drahymi kameny a ¢i-
ni lidi podobné Jemu, ktery neZil pro vlastni potéSeni. — Letter 43, 1895

Seti a zen

Pti obhajovani a chvéle pravé zdravotné misijni prace nebylo feceno ani jediné slivko navic.
Ve spojeni s jinymi odvétvimi biblické prace je zdravotn€ misijni dilo néstrojem, jimz se pfipravuje
puda pro zaseti semene pravdy, a také nastrojem ke zni. Kdyby vSichni nasi kazatelé ptijali a zili
podle svétla, jehoZz se nam dostalo od Pana v otazce zdravotni reformy, vSichni potiebni a vypuzeni
by byli zahrnuti do kazdé evangelizani snahy s mnohem vétSim uasilim, nez se tak délo doposud.
Kdyby zdravotné misijni dilo bylo pomocnou rukou hldséni evangelia, nemocni by opét nabyli své-
ho zdravi a mnohéd duse by byla ptfivedena ke svétlu. ...

Duchovni evangelizacni sluzba JeziSe Krista musi byt svazana se zdravotné misijni praci a
zdravotné misijni dilo musi byt spojeno s hldsanim evangelia. Svét potiebuje tsili zdravotnich misi-
onafi, ktefi jsou zapojeni do hlasani evangelia. Svét potfebuje Usili zdravotnich misionait, ktefi
jsou zapojeni do hlasani evangelia. Kazatelé, kteti hlasaji evangelium, nemohou vénovat svijj ¢as a
energii praci, jez musi byt v tomto sméru konéana, ale mohou tuto préaci posilit a podpirat, propijci-li
Ji své pero a sviij hlas. Musi v ni vidét pomocnou ruku hlasani evangelia a uznavat ji s velkym za-
dostiu¢inénim jako prostiedek, jenz ptipravuje lidska srdce pro zaseti semene pravdy a piivadi
mnoh¢ ke Kristu.

Kazatel musi bojovat proti nemocem

Kazatel je ¢asto vyzvan, aby konal tlohu lékafe. Mél by byt obezndmen s tim, jak podavat
jednoduché 1écebné prosttedky pro ulehceni utrpeni nemocnych. Kazatelé i bibli¢ti pracovnici by se
méli pfipravovat na tento druh préce; nebot’ kdyZ tak ¢ini, nasleduji Kristiv ptiklad. Vychovou a
praxi by méli byt piipraveni potirat nemoc tak, jak jsou pfipraveni 1é¢it dusi obtizenou hiichem tim,
ze ji ptivadéji k Velkému Lékati. Plni pfikaz, ktery Kristus dal dvanacti a pak sedmdesati. ,, Ale do
kteréhokoli mésta vesli byste, ... uzdravujte nemocné, kteriz by v ném byli a rcete jim: PribliZilot se
k vam kralovstvi Bozi.* Kristus stoji po jejich boku, pfipraven vylécit nemocné, jako kdyz byl
osobné na této zemi. — Manuscript 88, 1902

Byt dokonaly jako On

Musime se snazit, aby nase prace dosdhla na kazdém poli plisobnosti té dokonalosti, které do-
sahl Kristus ve svém Zivoté na této zemi v kazdém rysu svého charakteru. On je naSim Vzorem. Ve
vSech vécech je nam tieba snazit se o takovy charakter, jimz bychom vzdavali Bohu cest. Jestlize
den ze dne nedosahujeme splnéni bozskych pozadavki, ohrozujeme tim spasu své duse. Jen si plné
uvédomte a ocerite to, Ze Kristus nds obdafil vysadami, v nichz mizeme dosahovat nejvyssi irovneé.
Musime vSak zcela spoléhat na Jeho moc, kterou slibil dat.

Diive nez byl tento poZadavek vysloven, Spasitel svym ucednikim fekl: , Milujte nepratele
sve, dobrorectez tem, kteriz vas proklinaji.** Své neptatele musime milovat toutéz laskou, kterou
Kristus projevoval svym nepiatelim, za néz obétoval sviij zivot, aby je spasil. Mnozi budou namita-
ti: ,,To je tvrdé ptikdzani. Od svych nepftatel chci byt co nejdéle.” Ale budete-li jednat tak, jak vas
vede vaSe nitro, nebudete plnit pfikdzani, dané nam Spasitelem. ,, Dobre cinte, pravi, ,, nenavidi-
cim vas a modlete se za ty, kteriz vas utiskuji a vam se protivi, abyste byli synové Otce svého, kteryz
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jest v nebesich, nebo slunci svéemu veli vzchazeti na dobré i na zlé a deést dava na spravedlivé i na
nespravedlivé. Tato slova dokresluji jednu fazi kiestanské dokonalosti. I kdyZ jsme jesté¢ byli
Bozimi neptateli, Kristus poloZzil za nés zivot. My mame nasledovat Jeho piiklad.

Milujte své nepratele

Musim jeSté vice psati o tomto versi: ,, Milujte nepratele své, dobrorecte nenavidicim vas a
modlete se za ty, kteriz vas utiskuji a vam se protivi, abyste byli synové Otce svého, kteryz jest v ne-
besich. Nebo slunci svému veli vchazeti na dobré i na zIlé a dést dava na spravedlivé i na ne-
spravedlive... Budtez vy tedy dokonali, jako Otec vas, ktery je v nebesich, dokonaly jest.“ Byla jsem
hluboce dotcena témito slovy. Musime porozumét jejich pravému smyslu. Kdybychom byli oprav-
dovymi pfedstaviteli Kristova charakteru a poslouchali tohoto pifikazu, nastala by velkd zména u
vSech, kdoz pachaji zlo. Mnoho dusi bude usvédceno ze své hiiSnosti a obradceno na viru nasim po-
stojem, kdyZ se nepohorSujeme nad zlymi €iny, vyvolanymi Ciniteli kontrolovanymi satanem. V
modlitbach a opravdové praci musime stat piresvédcivé. Ve vSech ptipadech, jez drazdi dusi, musi-
me odoléavat zlu a odmitat hrubé zachazeni s hiiSnikem.

Necht’ denné projevujeme Kristovu velkou lasku tim, Ze budeme milovat své neptatele, jak je
miloval Kristus. Kdybychom denné davali timto zpiisobem najevo Kristovo milosrdenstvi, ostry cit
nenavisti byl by zlomen a mnoha srdce by byla zalita citem opravdové lasky. Obratilo by mnohem
vice lidi, nez vidime nyni. OvSem, nebylo by to lehké. Kdyby kazatelé, ktefi kazi slovo Bozi a ti,
ktefi zaujimaji vysoké postaveni v zdravotné misijni sluzbé&, pokladali to za sviij zcela zvlastni kol
uskuteciiovat ve svém kazdodennim Zivoté Bozi Slovo, byt poslusny Kristovych piikdzani a pra-
covat pod Jeho vedenim, jejich cesta by mnohé odvedla od satanovy tyranie a zaujali by své mista
pod krvi zkropenym praporem knizete Immanuele.

Bohata zkusSenost

Maém velkou starost o naSe chovani a utvafeni charakteru v tomto zivoté. Vefejné jsme se po-
stavili na stranu Pané, abychom v této hiiSné generaci pfedstavovali uzky vztah, z n¢hoz se
kiest'ané t¢si, s Bohem a JeziSem Kristem, kterého nam poslal. Nasi vysadou je obohaceni vlastni
zkuSenosti prohloubenim, posvéceni se a vstup do uzsiho styku s naSim nebeskym Otcem a ptizpu-
sobeni Jeho viili a Jeho zptisobu konani.

Moje modlitba dnes$niho rana je velmi vazna s nesmirné naléhava, abychom v kiestanském za-
poleni nepodlehli a nebyli zastraseni. ,,Svétlo k tob¢ ptichazi shiiry®, fikd mi hlas, a jako na odpo-
véd’ hledim vzhtiru k nebestim a vroucné se modlim, aby si Bozi lid zfetelngji a usilovnéji uvédomil
distojnost, kterou nas nas nebesky Otec vyznamenal tak, ze nas povolal, abychom pied svétem v
tomto hiiSném téle byli diistojnymi predstaviteli Jeho dobroty a milosrdenstvi. Na nds, ale i na ne-
hodné a nevdécné, On vyléva nescislna pozehnani. Musime mu vzdat diky za to, Ze jsme pfijati jako
spolupracovnici JeziSe Krista, naSeho Péna.

Kdo kaze Bozi slovo, musi v Zivoté uskutecnovat, co kaze. Pfijimame-1i do svych srdci Bozi
milost, musime tuto milost v kazdém slové a kazdém c¢inu ukazovat i druhym. Kdo se dovolava
Kristova dlouhého utrpeni a Jeho lasky, musi uskutectiovat Jeho trpélivost a shovivavost a nikdy
nesmi projevit ducha povysené nespravedlnosti vii¢i svym bratiim ani vi¢i komukoliv jinému.
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Cinte dobro bez ohledu na odménu

Nékdo fekne: ,,Jak bychom to mohli ¢init? Drzi a prolhani lidé by z nas tézili.“ Vzpomeiite si,
ze ucednik musi vykonavati vili svého mistra. Nemusime uvazovati, co z toho budeme mit, nebot’
pak bychom museli velmi pracovat a byli bychom potfadd v nejistoté. Musime zaujmout pevné
stanovisko a plné uznat moc a silu Slova BoZiho, zda to odpovida nasim pifedem vytvofenym ndzo-
rum, nebo ne. Mame dokonalou knihu, jez je naSim privodcem. Pan k ndm promluvil. At jsou di-
sledky jakékoliv, musime pfijmout Jeho slovo a uskutecnovat je v zivoté, jinak bychom si osvojili
nas vlastni vyklad svych kazdodennich povinnosti, a délali bychom pravy opak toho, ¢im nés poveé-
fil nas nebesky Otec, abychom vykonali.

Nejsme opravnéni konat, co se nam zachce. Jsme ustanoveni, abychom predstavovali Krista.
Jsme koupeni za cenu. Jako vyvoleni synové a dcery Bozi méame byt poslusnymi ditkami a fidit se
zasadami Jeho charakteru, jak nam byly tlumoceny Jeho Synem.

Jezis tekl: ,, Dobre cinte nenavidicim vas. “ Co v§e bychom mohli dosdhnout, kdybychom plnili
toto piikazéni, to nikdo z nas neumi odhadnout. ,, Modlete se za ty, kteriz vas utiskuji a vam se pro-
tivi, abyste byli synové Otce svého, kteryz jest v nebesich, nebo slunci svému veli vzchdzeti na dobré
i zlé a deést dava na spravedlive i na nespravedlivé.

Nejsou zédsady, zde uvedené, Casto prehlizeny? Mnozstvi zla, jemuz by mohlo byt zabranéno,
kdybychom se jimi fidili, by rozhodné nebylo nepatrné. Vzdyt’ srdce prondsledovatelti jsou mnohdy
pristupnd bozskému vnuknuti, jako bylo srdce apostola Pavla pted jeho obracenim. Je vzdy nejlepsi
snazit se plnit vili BoZi v celém rozsahu, jak ndm ji On sdm naznacil. On se pak postara o dobry vy-
sledek. — Manuscript 148, 1902

Horlivost a vytrvalost ve zdravotné misijni sluzbé

Kdyby se mi podatilo vyburcovat nase lidi ke kiest'anské ¢innosti, kdyby se mi podatilo pre-
mluvit je k zdravotné misijni praci ve svaté horlivosti a v bozské vytrvalosti, nejen na n¢kolika
mistech, ale na vSech mistech, aby ziskali ty, ktefi nejdou s ndmi, jak bych byla vdécna. To je prava
misijni prace. Na nékterych mistech mélo zfejmée jen malou odezvu. Ale P4n ndm naznacuje cestu a
naSe namaha bude korunovéna jedinecnym tuspéchem. Slova padnou na trodnou ptidu. Nebesti an-
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de€lé budou spolupracovat s lidskym usilim a hii$nici budou ziskéni pro Spasitele. — Letter 43, 1903

Ve skvélé spoleénosti

Pronésledovani nebude namifeno proti tém, kteti nemaji Zaddného spolecenstvi s Bohem a tudiz
nemaji zadnou mravni silu. Naopak bude obraceno proti vérnym a Bohu oddanym, ktefi svétu neu-
stupuji, nefidi se jeho nazory a nestoji si o jeho pfizeni ani o jeho opozici. NabozZenstvi, které podava
zivy diikaz o svatosti, odmitd pychu, sobectvi, lakomstvi a médni hii$nost, bude svétem a povrchni-
mi kiestany nendvidéno... Kdyz snasite hanbu a pronasledovani, jste ve skvélé spolecnosti; to vse,
a mnohem vice, snasel i JeZis. JestliZe jste Bozimi véficimi strazci, tyto véci vam budou cti. Jsou to
hrdinské duse, které se osvédci, kdyz budou stat osamoceny a dobudou si nehynouci korunu. — Y1
May 28, 1884

Prijde velké probuzeni

Jestlize nasi pracovnici budou pfed Bohem pokorni, obdrzi velké pozehnéni. Po celou dobu bu-
dou mit svézi, nové plany a nastane evangelizacni probuzeni zdravotné misijni prace. — 9T 219

skokskokosk

Pro dalsSi studium:

Zdravotni misionari a jejich prace: MH 161-216
Priikopnické dilo: CH 497-502
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Obhajoba zdravotné misijni sluzby: CH 392-397 (9T 167-172)
Volani po evangeliza¢nim zdravotné misijnim dile: DA 821-828
Rady zdravotnim misionaiium: 8T 201, 202

Evangelium ,,V ilustraci: 6T 241

»V praxi“: CH 532

Nedbalost cirkve a kazateli: 6T 294-304

Kazatelé maji byt zdravotnimi misionari: CH 533

Lékari jako kazatelé evangelia: CH 535, 536, 543-548
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Spojené dilo: CH 513-518 (6T 288-293); 516, 517 (6T 291, 292); CH 519,520 (8T); CH
524,525 (6T); 534, 550; 557, 558

Kombinované dilo jako lékar a kazatel v Kristové sluzbé: CH 528
Varovna slova vedoucimu lékari: CH 519-523 (8T 158-162)
Zdravotni misionafi a prace dim od domu: CH 538

,UCit a 1é¢it“: MH 139-160
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Prace podporovana obracenymi zamoZnymi lidmi: 9T 114, 115
Sluzba bohatym: CH 15-18 (6T 256-258); 6T 80-83; MH 209-216
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14. Vyu€ovani zdravotnim zasadam

Evangelium zdravi

Zasady zdravotni reformy nalezneme ve Slové Bozim. Evangelium zdravi musi byt pevné spja-
to s hldsdnim Boziho Slova. N4§ Pan ma v planu, aby obrodny vliv zdravotni reformy se stal ¢asti
velkého usili zvéstovani poselstvi evangelia. Nasi 1ékati maji byt Bozi pracovnici. Musi to byt
muZi, jejichZ moc byla posvécena a proménéna milosti JeziSe Krista. Jejich vliv musi byt spojeny s
pravdou, jez musi byt podana svétu. V dokonalé a tplné jednoté¢ s hlasanim evangelia nam dilo
zdravotni reformy zjevi svou moc a silu, danou samym Bohem. V souladu s hleddanim evangelia
provede zdravotné misijni dilo velkou reformu. — Manuscript 172, 1899

Prvni prace

Kdybychom na pozvani pfisli do kterékoliv zem¢ a chtéli tam pozvednout mravnost, museli
bychom zacit tim, ze bychom zreformovali jejich zivotospravu. Charakterové vlastnosti jsou plné
zavislé na spravné funkci dusevnich i télesnych sil. — CH 505

Vychovani zakonim zivota

Bozi pozehnani spocine na kazdém tsili pro probuzeni zajmu o zdravotni reformu. Nebot” vSu-
de je ji zapotiebi. V tomto sméru musi nastat velké probuzeni, protoze Bith ma v umyslu dosdhnout
vysokych cilt prostiednictvim svych zastupcii. Piednésejte o stiidmosti v jidle a piti se vSemi vyho-
dami pro zdravi. Vychovavejte sebe i lidi zakonlim Zivota, aby védé€li, ¢im si uchovat své zdravi.
Usili, které bylo v tomto sméru aZ dosud vynakladano, Pana naprosto neuspokojuje. Lé¢ba drogami
je prokletim tohoto osvicené¢ho véku.

Vychovavejte lidi, aby nepouzivali drogy. Uzivejte jich mén¢ a mén¢ a spoléhejte vice na pfi-
rodni 1é¢bu. Pfiroda ruci za Bozi 1€kare: Cisty vzduch, vhodné cviky a nezatizené svédomi.

Mnoho lidi se uzdravi bez jediné tablety, budou-li zit podle zdravotnich zédkonti. Drog neni tie-
ba pouzivat. Bude to vyzadovat velmi houzevnatého, trpélivého a prodluzovaného usili, aby byly
zavedeny nové hygienické principy. Ke své namaze musite piidat vrouci modlitby a nezlomnou viru
a budete mit uspéch. Jen timto zpisobem naucite pacienty a také jiné lidi, jak maji o sebe pecovat,
kdyz onemocni, aniz by pouzivali prasky. — Letter 6a, 1890

Véda sebezapirani

Kdyby vSichni nemocni byli uzdraveni modlitbami, velmi malo by se zajimalo o to, jak zlepSit
své zivotni ndvyky v jidle, piti a oblékani. VSichni nasi pracovnici v naSich sanatoriich si musi uvé-
domovat svoji povinnost, ucit pacienty zdsadam spravné zivotospravy.

Kazdy nemocny si musi vzit ze své choroby pouceni. Jidlo se jim nesmi piipravovat takovym
zpusobem, ktery by zpomalil nebo zabranil jejich uzdraveni. Musi se naucit védé sebezapirani a jist
jen prosta jidla, pfipravena prostym zptisobem. Maji Casto piebyvat na slunci a vS§echny pokoje bu-
dovy musi byt pfistupny slune¢nim paprskim. Konejte prednésky, tykajici se zasad zdravotni refor-
my. Takové prednasky otiesou zaslepujicimi poveérami a pravda, o niz se jim nikdy ani nezdalo, za-
kotvi v jejich mysli. — Letter 63, 1905

Rada sanatorijnimu lékafri

V noci jsem s tebou hovoftila. Musela jsem ti fici néco, co si myslim o dieté. Mluvila jsem s te-
bou zcela otevien¢ a fekla jsem ti, Ze tvoje ponéti o vyzive téch, kteti z vnéjSiho svéta prichazeji do
sanatoria, musi byt od zédkladu zménéna. Tito lidé Zili nespravné na velmi bohaté stravé. Dnes jsou
nemocni jen proto, ze ptili§ hovéli své chuti.
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Je zapotiebi radikalné zménit jejich navyky v jidle a piti. Tuto zménu nelze udélat najednou. Je
to tfeba ucinit pozvolna. Zdravé jidlo, jez se jim predklada, musi byt velmi chutné. Po cely svijj
zivot jedli tiikrat denné a jidlo bylo velmi bohaté. Tyto lidi je nutné pfesvédCit o pravdé zasad
zdravotni reformy.

Ale chcete-li je ziskat pro rozumnou dietu, musi se jim predkladat dostatek zdravého, chutného
a vkusn¢ upraveného jidla. Zména nesmi byt tak prudka, aby se neodvratili od reformy své Zivoto-
spravy, misto aby se k ni pfiklonili. Jidlo, které jim je pfedkladano, musi byt krasn€ upraveno a mu-
si byt bohat$im, nez kdyby bylo pro tebe nebo pro mne.

Pisi o tom, protoZe Pan si pieje, abys jednal taktné, kdyZ se k t€émto lidem ptiblizujes tam, kde
jsou, v temnotach nevédomosti a nestfidmosti. Pokud se mne osobné tyc¢e, mam rozhodné rada
prostou, jednoduchou stravu. Ale nebylo by moudré ptedkladat lidem, zvyklym piejidat se dobrymi
jidly, tak ptisnou dietu, Ze se odvrati od toho, aby zménili zplisob své vyZzivy. To by je nepresvédci-
lo o tom, Ze musi zménit své navyky v jidle a piti. Vyloz jim skutecnosti. U¢in to tak, aby poznali.
Ze prosta strava je pro n¢ nejlepsi, a pak je k ni postupné vychovavej. Poptej jim Cas, aby se z toho-
to zplsobu 1é€by pon€kud vzpamatovali, a aby dodrZovali tvlij ndvod vyzivy. Pracuj, modli se a
ved’ je, jak jen to je mozné. — Letter 331, 1904

Jak vysvétlovat zaklady zdravé vyzivy

Péan 7adé kazdého kazatele, kazdého 1€kate, kazdého Clena cirkve, aby na ty, kdoz neznaji nasi
viru, nenaléhali, aby nadhle zménili svlij zptsob vyzivy, a tak by je postavili pfed unahlenou zkous-
ku. Sami dodrzujte zdsady zdravotni reformy a necht’ Pan pfivadi k vam ty, kdoZ jsou poctivého
srdce. Oni vas usly$i a uveéti vam. Pan si nepteje, aby Jeho hlasatelé predkladali krasné pravdy o re-
form¢ Zivotospravy takovym zplsobem, aby mysl druhych lidi utrpéla jmu. Tém, kdoz chodi ve
tméach nevédomosti, necht’ nikdo neklade kameny na jejich cesty, aby ptes n¢ klopytali. I kdyz
hlasdme dobrou véc, nesmime pfitom ukazovat velké nadSeni, abychom od ni neodradili ty, kdo nés
ptisli poslechnout. Zasady stfidmosti je nutno lidem podavat v jejich nejpiijatelnéjsi podobé.

Vedte lid

Nesmime vystupovat pfili§ sebevédomé. Pracovnici, ktefi ptichdzeji do novych kraji, aby tam
zalozili sbor, nemohou vyvolavat obtiZze a ptekazky tim, ze za¢nou klast ptiliSny diraz na otazku
vyzivy. Tyto meze nesmi byt piili§ blizko sebe. Pro druhé by tim byly nastaveny nepfekonatelné
piekazky. NeZeite lid pfed sebou. Ved'te je. Kazte Slovo Bozi, jak je kéazal JeziS Kristus. Nas
zdravotni Casopis vas neuci nejen piipravovat zdrava jidla a 1é¢it nemocné prostymi zdravotnimi za-
kroky, nybrz také to, jak poucovat o téchto vécech druhé. Nasi pracovnici musi byt odhodlani pra-
covat zdrZenlivé a musi si uvédomovat, ze vSechno se ned4 naucit najednou. Jejich odhodlani ucit
lid zdravému ziti, musi byt zalozeno na trpélivé vytrvalosti.

Kamkoliv zavitate s naSim evangeliem a zvé&sti pravdy, poucujte lid o tom, jak je tfeba pfi-
pravovat si zdravé jidlo. Blh si zada, aby na kazdém misté dovedni ucitelé a ucitelky poucovali lid,
jak rozumné pfipravovat produkty, jeZ mohou ve své krajin¢ vypéstovat nebo snadno na trhu koupit.
A tak chudi 1 bohat$i maji byt vedeni k tomu, aby ¢ili zdrave. — Letter 135, 1902

Zbyteéna namaha bez pouceni

Je to zbytecnd namaha — nabadat lidi, aby $li k Bohu a prosili jej, aby je vylécil z jejich nemoci
a nefici jim, jak odlozit v§echny zI¢ navyky, a jak se odnaucit povolovani zvracené chuti. Naucte je
spravné zachazet se zdsobami potravin, jeZ ndm Biih ustédiuje. Je to nedostatek viry v Boha, jestlize
jejich pozornost neobratime na piirozené 1€Civé zdroje, jichz je spousta, aniz by se platily vysoké
honoréie doktoriim a nenaucime je vyuzivat ¢istého vzduchu a slunec¢niho svétla pro své zdravi. Vi-
ra v moc BoZi a silu uzdravovat a 1é€it nemoci je mrtva, jestlize ti, kdoZ jsou postizeni chorobami,
nepouziji svétla ve svém nitru daného od Boha k tomu, aby své Zivotni navyky zharmonizovali s
pfirodnimi zdkony. — Manuscript 86, 1897
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Vychovavejte, vychovavejte, vychovavejte

Musime vychovavat, vychovavat a zase vychovavat pfijemné a inteligentné. Pravdu musime
kazat, modlit se v pravd¢ a prozivat pravdu, abychom ji pfinesli s jeji ozdravujici moci lasky na do-
sah tém, kdoZ ji neznaji. Jsou-li nemocni piivedeni do styku s na$im Zivotodarcem, jejich
schopnosti t¢la 1 mysli budou obnoveny. Mé-li to vSak nastat, musi se procvi¢ovat v sebezapirani a
musi byt stfidmi ve vSech vécech. Jenom timto zptisobem budou uchranéni od fyzické i duchovni
smrti a jejich zdravi bude obnoveno.

Kdyz se lidské soustroji pohybuje v souladu s Bozimi Zivotodarnymi prostfedky, jak ndm byly
zjeveny v evangeliu, nemoc je zdolana a do téla rychle proudi zdravi. Kdyz jsou lidé v souladu s
Darcem zivota, jenZ za né ob&toval svljj zivot, jejich mysl se naplni Stastnymi myslenkami. T¢€lo,
mysl 1 duse jsou posvéceny. Lidské bytosti se nauci znat velkého Ucitele a na cokoliv popatfi,
vSechno zuslechti a obohati jejich myslenky. City se radostné a vdécné obraceji ke svému Stvofiteli.
Svétlo v jejich srdci, obnoveném, k obrazu JeziSe Krista, je svétlem, sviticim ve tmach. — Letter 83,
1905

Ciny duchovni sluzby

Nasim ucitelim ve Skolach, pracovnikiim, I1ékaiim a oSetfovatelkam, bych chtéla fici; budete-1i
chtit, budete mit uspech a zjevite pravdu tietiho andélského poselstvi. To se ned4d dokéazat jen tim,
ze budete kazat slovo Bozi, nybrz skrze skutky milosrdenstvi a lasky. Duch Slova je tim, co ndm
stale jeste schazi. Kdo ma ducha Kristova, kona 1 Jeho skutky.

Bylo mi ptikazano, abych odkazala nas lid na 58. kapitolu Izaiase. Ctéte pozorné tuto kapitolu
a naucte se poznat sluzby, jez vnesou zivot do naSich sborti. Dilo evangelia bude roznaseno nejen
prostiedky osvobozeni ale 1 nasi ndmahou. Potkaji-li t& ztrapené duse, potiebujici tvé pomoci, po-
skytni jim ji. A lacnému vylij svou dusi. A takto pracujic, naplni$ poslani, jez Kristus po tobé zada.
Mistrovskym svatym dilem bylo dobro¢inéni. Necht' nas lid je vSude nabadan, aby se toho zu-
¢astnil. — Manuscript 7, 1908

Ucte lidi sebezapfeni

Préce, kterou konate ve méstech, byla v nebesich viele ptijata. ... To, co jste dokazali, ukazuje,
ze nasi lékati a kazatelé mohou spolupracovat, kdyz lidu ptedkladaji pravdu a dosdhnou daleko
vice, nez kdyz kazatel pracuje sam. ...

Ukazujte lidem, jak je zapotfebi odolavat svodim chuti. Pravé tam ztroskotava nejvice lidi.
Vylozte jim, jak uzce souvisi télo s duchem a jak je proto nutné, abychom o oboji co nejsvédomité;ji
pecovali. Ve svych shromazdénich prednasejte o zdravi, a to bude nejlepsi reklama pro nase sanato-
ria. ...

Zdrzenlivost a zdravi

Mysl trpiciho musi pochopit, co znamena nadéje na vysvobozeni z tohoto zvlastniho nebezpe-
Censtvi. Promlouvejte k nim slova diivéry a odvahy. Je fada lidi, ktefi ptfichdzeji do naSich sanatorii
a budou od naSeho Péna uzdraveni, jestlize se zdrzi alkoholu a uzivani drog a obrati své kroky k
prostym a bezpecnym lécebnym metodam, jez zdolaji choroby, vyvolané zvracenou chuti. Jestlize
oni sami budou chtit zdolat neptitelovo o¢arovani a budou odolavat pokuseni, a ptfitom budou po-
slusni Toho, jenz obétoval zivot za hiiSné duse, stanou se syny a dcerami Bozimi.

Kdo podléhd svodiim své chuti, plytva télesnou energii, oslabuje svou mravni silu a diive nebo
pozdéji pociti odvetu za pfestoupeni ptirodnich zakoni.

Kristus ob&toval sviij Zivot, aby vykoupil hiiSniky. Vykupitel svéta véd¢l, ze holdovani chuti
pfinasi télesnou slabost a odumirani schopnosti vnimat svaté, vécné véci a poznatky, jichz jinak
nelze postfehnout. VEédél, Ze nestfidmost zvrati mravni silu, a Ze nejvétsi lidskou potiebou je obra-
ceni srdce, mysli 1 duSe od prostopaSného Zivota k Zivotu sebezapirdni a sebeobé&tovani. ...
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Pouceni z Kristova vitézstvi

Kristus podstoupil zkousku odpirani své chuti a téméf po dobu Sesti tydni odolaval pokuSeni
kvali lidem. Ten dlouhy piist na pousti byl ponau¢enim pro padlého ¢lovéka pro vSecky Casy. Kris-
tus se nedal zviklat silou nepfitelova pokuSeni a to necht’ je povzbuzenim pro kazdého, kdo musi
zapasit s pokuSenim. Kristus svym piikladem umoznil kazdému ¢lenu lidské rodiny, aby odolal
pokuseni. VSichni, kdoZ si pieji Zit bohabojnym Zivotem, odolaji jako Kristus skrze krev Beranka a
skrze slovo svého svédectvi. Ten dlouhy piist naSeho Spasitele posilil, aby mohl podstoupit utrpeni.
Podal lidem nezvratny dikaz o tom, Ze On zacal své dilo sebezapfeni tam, kde zkédza zacina — v
chuti. ...

Zodpovédnost Iékartl a kazatelu

Potiebujeme piiklad spravného zivota od naSich 1ékati a kazateli. At oni ukazi, jak 1ze zdolat
chut’ a jak tim roste duSevni a mravni sila. Pokud je to mozné, necht’ si osvoji takové Zivotni na-
vyky, aby jejich télesné i duchovni sily byly namahany stejnomérné. Vybornym cvikem je cviceni
hlasu pfi mluveni. Ucte se a Zijte velmi obezietné. Drzte se zésad, kterych se musi drzet 1 nasi ve-
douci, aby vyuzivali zdravého rozumu pfti péci o své zdravi a rovnomérné zatézovali sily téla i sily
mozku. — Letter 158, 1909

Hygienické restaurace jako Skoly

Pracovnici, ktefi maji zdjem, budou pobidnuti, aby se zapojili do nejriznéjsich odvétvi naseho
misijniho Usili. Budou zafizovany hygienické restaurace. Ale jakéa péce by méla byt vénovana tomu-
to odvétvi!

Kazda hygienicka restaurace by méla byt Skolou. Pracovnici v ni by méli nepietrzité studovat a
zkousSet nova zlepSeni v ptipad¢ zdravotnich potravin. Ve velkych méstech by toto vyu¢ovani mélo
byt provozovano v mnohem vétsim métitku, nez v malych méstech. Ale v kazdém misté, kde je na-
Se cirkev, by mély byt prednasky s ukazkami, jak pfipravovat prostd, zdrava jidla, podle zasad
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jichZ se jim v tomto sméru dostava, davat své védomosti dale svym sousediim. — 7T 112, 113

Pouceni v domacnosti a ve Skolach

Ve Sv. Bernardinu doktorka — nalezla mnohou pfilezitost pro vychovnou praci. Asi pred 3 me-
sici zacala studovat vafeni, zdravotni odivadni, vSeobecnou hygienu s n¢kolika rodinami z nasi
cirkve. Ve své praci byla podporovéana nékolika pracovnicemi ze sanatoria, které prakticky predva-
dély zdravotni ptipravu jidel a prosté oSetiovatelské ukony.

K témto ukazkam byli pozvani i sousedé a néktefi z nich poZadovali, zda by podobné ukazky
mohly byt pfedvedeny v jejich rodinach, k nimz pfizvali nékteré ze svych pratel. Tahle prace se
rychle rozriistala, az doktorce — nebylo mozno vyhovét vSem zadostem, které ji doSly. Jeji prace si
vSiml inspektor vetejnych skol a na jeho pozvani konala pfednaSky o zdravotnich otazkach pred
vice nez patnacti sty détmi ze $kol tohoto mésta. Spolupracovala s Zenskou kiestanskou jednotou
stiidmosti a tim méla moZnost seznadmit se s n€kolika vynikajicimi Zenami. Takové pracovni vy-
sledky jsou mocnym Cinitelem pii odstraiiovani predsudki, jez u mnoha lidi potfad jesté proti nam
existuji. — RH Aug. 1, 1907

Spoluprace s ostatnimi pracovniky

Meéli bychom se vynasnazit v§emi silami, abychom spolupracovali s nebeskymi ¢initeli pro
rozsifovani pravdy a spravedlnosti ve svéte. Nemohli bychom ucinit lepsi krok, nez se spojit, pokud
je to bez ustupktl mozno, s pracovniky Zenska kiestanska jednota stfidmosti. Pfed 1éty jsme pova-
zovali roz§ifovani abstinentnich zasad za jednu ze svych hlavnich povinnosti. Tak by tomu mélo byt
1 dnes. NaSe Skoly a sanatoria maji zjevovat Kristovo milosrdenstvi tim, Ze proménuji zivot. Ony by
meély byt dilezitym Cinitelem v abstinen¢nim hnuti. — Letter 274, 1907
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Vychovavejte chudé

Tazala jsem se (ve vidéni), je-li dobré vychovéavat druhé jak nahradit maso, ¢aj a kévu
zdravéjsi potravou. Mame své metody prozradit a tim se zbavit vyhod, které bychom mohli mit,
kdybychom si z toho udélali obchod v koloniich? Mame se vzdat své védy, jak vyrabét zdravé po-
traviny? Méame naucit chudé lidi, jak mohou Zit bez masa ze zabitych zvitat? Mame naucit chudé li-
di, ktefi se dostanou k pravd¢, jak péstovat ofechy, jak si vypéstovat véci, které by je staly moc
penéz, kdyby je kupovali od jinych péstiteli? Mame je neucit, jak maji tyto potraviny pro sebe pie-
pravovat?

Moudry hlas

Zda se, Ze jsou do dulezité¢ a tézko fteSitelné otazky. Ale pak bylo slySet hlas moudrosti.
Pifedmét zdravotni reformy je velice diileZity pfedmét, a toto misijni dilo se musi dostat na vSechny
cesty a cesticky zivota. Tteti and€lské poselstvi je dneSni pravda pro rok 1898 a otazka zdravi je tak
uzce spjata s timto poselstvim, jako ruka s télem. A proto musime hldsat svétlo o nejlepSich meto-
dach, jak zavadét zdravotni reformu. Maso je nejvétsi lihent chorob, jez mize byt vsazena do lidskeé -
ho organismu. Nelze ale volat po zdravotni reformé, kdyz lidi nenaucite nejlevnéjSimu zptisobu vy-
Zivy. Nepfitel nesmi mit na Zadném poli Zddné vyhody. Pan zZehna jen tomu, kdo zachovava kazdé
ptikazani, jez ndm dal ve vztahu k tomuto Zivotu. — Manuscript 105, 1898

Vyznam prace na zdravém jidle

Pan mi jasn¢ ukazal, Ze obchod s potravinami mé byt veden za tim ucelem, aby se lidé naucili
zit zdravé a hospodarné a ne za ucelem zisku. Kazdy se ma naucit znat, které potraviny jsou nej-
vhodnéjsi pro jeho vlastni potiebu. — Letter 82, 1903

Jako manna
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lid Izraelsky. Manna padala z nebe a lidu bylo feCeno, aby ji sbiral a pfipravoval k jidlu. A tak i v
ruznych zemich na tomto svété bude Bozimu lidu dano svétlo a budou pfipravovany potraviny,
vhodné pro lidi v dané zemi.

Clenové viech naich sborti maji péstovat takt a inteligenci, jez jim Buih dal. Pan obdaii
dovednosti a porozuménim kazdého, kdo se bude snazit naucit se kombinacim z produktii nasi ze-
mé, jez by byly prostymi, lehce pfepravitelnymi, zdravymi potravinami a nahradily by maso, takze
lidé by se nemohli vymlouvat, ze musi jist maso. — Manuscript 78, 1902

Pan poucdi ty, ktefi poslouchaji

V obilném zrnu, v ovoci, zeleniné a v ofeSich jsou obsazeny vSechny vyzivné latky, které po-
ttebujeme. Pfedstoupime-li v pokote ducha pied naseho Pana, On nas nauci, jak pfipravovat zdrava
jidla, jeZ budou prosta hnilobnych latek, obsazenych v mase. — Manuscript 27, 1905

Navod, jak zdravé vafrit

V kuchatfském umeéni pottebujeme opravdového vzdélani. ... Utvoite skupiny, kde budete lidi
ucit, jak péci dobry chléb a jak davat dohromady jednotlivé potraviny z celozrnného obili a zeleni-
ny, aby z toho byla zdrava jidla. Jakmile se to nauci, vznikne mezi nasimi lidmi touha, vystéhovat
se z mést na venkov, opatfit si tam pozemek, kde by si péstovali své vlastni ovoce a vlastni zeleni-
nu. — Manuscript 150, 1905

Je zapotiebi spojeného usili

Nas§ Pan ma v planu, aby muzi i Zeny mohli na kazdém misté rozvijet své talenty pii pfi-
pravovani zdravych jidel z pfirodnich produktl, jeZ vyrostly v jejich krajin€é. Nikdo jim v tom ne-
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muze zabranit. Budou-li prosit Pdna a pouzivat své dovednosti a inteligence pod vedenim Ducha
Svatého, nauci se pfipravovat z ptirodnich produktii zdrava a 1é€iva jidla. Tim také budou moci ucit
chudé, jakymi potravinami je nutno se Zivit namisto masa.

Ti, jimz bylo takto napomozeno, budou ucit dal§i. Tato prace musi byt jeste¢ vykonana. Kdyby
to bylo konano dfive, bylo by dnes mnohem vice lidi na ptid€ pravdy, nez jich je, a my bychom méli
daleko vice téch, ktefi by mohli ucit, nez jich mame. Nesmime byt bezradni a zavisli na jinych, di-
vétujice lidskym bytostem. Uvédomme si své povinnosti a pak je konejme. — Manuscript 85, 1902

Popudy k ¢innosti

Né&kdo by mohl fici: ,,Jestlize Pan brzy pfijde, co to ma za smysl, zakladat Skoly, sanatoria,
tovarny na potraviny? Pro¢ se maji naSi mladi lidé jesté ucit femeslim?*

Nas Pan nam urcil, abychom neustéle zlepSovali své talenty, jimiZz nés obdafil. Toho nedoséh-
neme jinak, neZ kdyz jich uzivame. Nadé&je na Kristlv brzky ptfichod nas nesmi svadét k necinnosti.
Naopak, méa nas vést k tomu, abychom vSemi prostfedky byli lidem k pozehnani a prospéchu.
Z4dny lenoch neni pied nasim Panem bez viny.

Biblické nabozenstvi nemlze z nikoho ucinit lenocha. VE&fime v Kristiv brzky ptichod. Pak
necht’ kazdy co nejlépe vyuZzije tohoto Bohem nam daného ¢asu, abychom sebe 1 jiné ptipravili na
tuto velikou udalost. Tém, kdoZ promrhéavaji neslychané zivotni pfileZitosti, predvadéjte pred oci
Zivotni povinnosti.

Pracujte na vysvobozeni nestfidmych lidi a kurakt a feknéte jim, Ze Zadny opilec nevkroci do
kralovstvi Boziho, a ze ,, nevejdet’ do ného nic poskvriujiciho . Ukazte jim, co dobrého mohou uci-
nit s penézi, které nyni vydavaji za véci, jez jim jen Skodi. — Letter 25, 1902

Bud'te shovivavi k minéni jinych

Musime si stdle uvédomovat, Ze na svété je velmi mnoho lidi, a proto nesmime ocekavat, ze
vSechny mozky budou piesné téhoz ndzoru, pokud se tyce otazky vyzivy, jako my. Lidska mysl ne-
pracuje ve vSech mozcich presné stejné€. Ja nejim maslo, ale nékteti clenové mé rodiny nékdy si jim
k jidlu poslouzi. Mnoho naSich svédomitych bratii miva na stole maslo a ja se necitim opravnéna je
nutit, aby to ned¢lali. Tyto véci nesmi nikdy vyvolavat rozepie mezi bratfimi. Nevidim, k ¢emu je
zapotiebi masla, kdyZ mame dostatek ovoce, sterilizované smetany. Kdo miluje a slouzi Bohu, musi
mit volnost, aby se choval podle svého vlastniho pfesvédceni. Nam se to nehodi, abychom se
chovali jako jini, ale nesmime pro rozdilnost ndzor vyvolat roztrzku a nejednotnost. Necht’ ndm
Péan k tomu pomaha, abychom byli pevni jako skala v zdsadach zakont, vyslovenych z hory Sinai, a

necht’ nedovoli, aby rozdilnost nazorti byla ptehradou mezi ndmi a naSimi bratfimi. — Letter 331,
1904

Cinnost extrémist

Satan ma v planu, aby mezi nas uvedl mnoho extrémisti, lidi uzkoprsych, kriticky ostrych a
velmi neustupnych ve své vlastni predstavé pravdy. Budou pfemr$téni a budou se snazit zavést
ptisnéj8i plnéni povinnosti, budou do $ife rozvadét nediilezité véci a zanedbavat zavazné otazky za-
kladnich vyznami — soud, milosrdenstvi a BoZi lasku. A pravé skrze téchto nékolika fanatika celé
nase hnuti, ktefi svétime sobotu, bude oznaceno jako poboznustkarstvi, farizejské a fanatické. Prace
pro pravdu, kterou konaji tito pracovnici, nebude povazovana za hodnou, aby se ji vénovala po-
zornost. — RH May 29, 1888

Dobra kucharstvi jako véda
N¢ékdo je povéfen sluzbou, na kterou se jini divaji jako na podfadnou sluzbu — tieba na ku-

charku. AvSsak ptiprava jidel je véda, a to ne nediilezitd véda. Dovedna a védecka piiprava jidel je

vvvvv

tim neminim snizovat ucitelstvi hudby nebo krejcovstvi, nebot’ oboji je dilezité. Ale jesté dilezi-
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t&j$i je uméni piipravy jidel, aby bylo jak zdravé, tak i chutné. Toto uméni by se mélo hodnotit nej-
vysSe ze vSech uméni, nebot’ je tizce spjato s zivotem a zdravim. M¢lo by se mu vénovat mnohem
vice pozornosti, nebot’ mame-li mit dobrou krev, nd$ organismus vyzaduje dobrou stravu. Zaklad
toho, co ¢ini lidi zdravé, je zdravotné misijni sluzba dobrého vateni.

Casto se stava, ze zdravotni reforma je ,,deformace Zivotospravy pro naprosto nechutnou pii-
pravu jidel*. Neznalost dobrého a zdravého vareni musi byt odstranéna, ma-li mit zdravotni reforma
uspéch.

Dobrych kuchatek je malo. Mnoho, velmi mnoho matek by mélo chodit do kursti vatfeni, aby
predkladaly svym rodindm spravné pfipravend a vkusné podavana jidla.

Dftive, nez déti zacnou chodit na hodiny klaviru nebo varhan, mély by chodit do kursti vafeni.
U¢i-li se dité vafit, nemusi proto piestat chodit do hudebni Skoly, ale studium hudby je méné dilezi-
té, nez studium spravné, zdravé a chutné ptipravy jidel.

Kucharské skoly

S nasimi sanatorii a Skolami by mély byt spojeny kuchaiské Skoly, kde by bylo vyucovéano
spravné pripraveé jidel. Na vSech naSich Skoldch by méli byt vychovatelé, kteti jsou schopni vy-
chovavat studenty, muze i Zeny, kuchafskému umeéni. Obzvlasté Zeny by se mély vénovat studiu
spravné pripravy jidel.

Je to htich predkladat na stil Spatné pfipravena jidla, nebot’ zalezitost spravné vyzivy se tyka
celého organismu. Pan si pieje, aby si jeho lid uvédomil nevyhnutelnost takové ptipravy jidel, aby z
toho nebyly kyselé Zaludky a tim také kyselé nalady. Nezapominejme, ze v bochniku spravné pfi-
praveného chleba je skryto celé praktické ndbozenstvi.

v v

Talent nejvysSich hodnot

Necht’ nikdo nepohlizi na vateni jako na druh otroctvi. Co by se stalo s nasim svétem, kdyby
vSichni kuchafi a kuchatrky se vzdali své prace s malichernou vymluvou, ze to pro né¢ neni dosta-
te¢né vazné? Na kuchafistvi se vskutku pohliZi jako na méné Zadouci zaméstnani, ale ve skutecnosti
je to véda nade vSechny jiné védy. Také Buh pohlizi na ptipravu zdravych jidel. Vysoce si ceni
vSech, ktefi pfipravuji zdrava, chutna jidla.

Kdo rozumi uméni spravné piipravy jidel a fadn€ vyuziva svého rozumu, zasluhuje vyssi od-
meény, nez kdokoliv jiny v jiném druhu zaméstnani. Toto nadéni se vyrovnd svou hodnotou deseti ji-
nym talentiim; Nebot’ jeho spravné uplatiovani ma velmi tzké spojeni s udrZzovanim lidského or-
ganismu ve zdravi. Ponévadz je to tak neoddélitelné spojeno s zivotem a zdravim, je to jeden z nej-
drazsich darti a nadani. — Manuscript 95, 1901

Mnozi budou zachranéni

Pan mi ukazal, Ze mnoho, mnoho lidi bude zachranéno pted fyzickym, duchovnim i mravnim
upadkem praktickym pouzivanim a uplatilovanim zdravotni reformy. Budou konany vetejné hovory
o zdravi, budou vydavany publikace. Zasady reformy zdravotni budou ptiznivé piijaty. Mnoho lidi
bude osviceno. Vliv hnuti pro reformu zivotospravy pomiize v§em soudnym lidem, ktetfi hledaji
svétlo. Oni pak ptjdou krok za krokem blize, aby se jim dostalo zvlaStni pravdy, potiebné pro tuto
dobu. — 6T 378,379

skokskokosk

Pro dalsi studium:

Sanatorijni prace musi byt vychovna: CG 221-223, 248, 469, 470
Lékar vychovatelem: MH 125-136

Kazatelé musi ucit zdravotni reformé: CH 431 (6T 376 ,377)
Cirkev musi studovat zdravotni zasady: CH 425-430 (7T 62-67)
Musime obhajovat nepretrzitou reformu Zivotospravy: CH 445-453
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Zdravotni zasady ucte taktné: CH 438 (3T 20,21) 442

Pouzivani zdravotni a abstinentni literatury: CH 445-447, 462-466, 479 (7T 135)
Uc¢te reformni stFidmosti: CH 432-437

U¢te zdravotnim zasadam pri taborovych shromazdénich: CH 433, 467, 468
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15. Dieta a zdravi

Dulezité zasady

Adventisté sedmého dne znaji velmi dilezitou pravdu. Ve véci stiidmosti méli by byt piede
ku v bazni Bozi, brzy pozname, zZe jak pro fyzické zdravi, tak i pro dusevni rozvoj je nejlepsi do-
drzovat jednoduchost v jidle. Studujme bedlivé tyto otazky. Potiebujeme védomosti a soudnost,
mame-li v této otazce postupovat moudre. Pfirodnim zdkoniim nelze odporovat, ty je nutno poslou-
chat.

Jediné kdyz se budeme inteligentn¢ divat na zasady zdravotni reformy, miizeme byt schopni
rozpoznat zlo, jez napacha nevhodné vyzivy. Kdo rozpozna své omyly a ma odvahu zménit své za-
kotfenéné navyky, brzy na sob¢ pociti, ze pochody, vedouci ke zméné Zivotospravy, se neobejdou
bez tézkych zapasi a velké houzevnatosti. Jakmile si vSak vyvineme spravnou chut’, brzy pozname,
ze jidlo, které jsme diive povazovali za neSkodné, kladlo pomalu ale jisté¢ zaklady ke Spatnému tra-
veni a k jinym chorobam.

Opatrete si vyzivhou stravu

Nekteti nasi lidé se svédomité vyhybaji nevhodné strave, ale soucasné nedbaji toho, aby jedli
potraviny, potiebné k dodani nevyhnutelnych latek pro udrzeni téla. Necht’ nikdy nejste odstrasuji-
cim ptikladem pro zdravotni reformu, protoze se nezivite zdravym, chutnym jidlem, ale skodlivymi
potravinami, jez jste zavrhli. Je zapottebi taktu a opatrnosti pii ptipraveé vyzivné stravy, kterd by za-
ujala misto té stravy, na niz je zalozena vyziva mnoha rodin. Tato ndmaha vyzaduje viru v Boha,
zaméteni se na vytceny cil a ochotu pomahat jeden druhému. Dieta, v niz nejsou zastoupeny vhodné
mineralni latky, vyvolava nepiiznivou kritiku zdravotni reformy. Jsme smrtelnici a proto musime
dodavat svému télu takovou potravu, jez ho udrzuje pti Zivote.

Kdo neumi spravné a zdravé vafrit, musi se ucit vytvaret nové kombinace vyzivnych potravin,
aby z toho vznikla chutnd jidla. Kdo se chce o tom poucit, at’ si pfedplati nase zdravotni ¢asopisy.

Kdo nepfetrzit€ necvici svoji inteligenci, nemuze vyniknout ve vateni podle zdravotni reformy.
Ale ti, jejichz srdce jsou pfistupna vnuknutim a radam Velkého Ucitele, nauci se mnohym vécem, a
také jsou schopni ucit jiné, nebot’ od N¢ho se jim dostane zru¢nosti a védomosti.

Jidla z ofechil se musi spravné uzivat a musi se s nimi zachazet pozorné. Nékteré ofechy nejsou
tak zdravé, jako jiné. Nesestavujte si takovy jidelni¢ek, aby v ném byla vétSina jidla z ofechd. Tato
jidla je teba jist opatrné. Kdyby se nékdo omezil v pouzivani ofechovych jidel, ucinil by 1épe. Jsou-
li ofechy ve zna¢né mife pfimichany k jinym potravinam, tato jidla pak jsou tak syta, ze organismus
je tézko zpracuje.

Rozumny pokrok

Zjednodusujme svou dietu inteligentnim zpisobem. Z Bozi prozietelnosti v kazdé zemi rostou
takové potraviny, které v sobé chovaji vyzivné latky, vhodné pro vybudovani organismu. Ty lze
zpracovat ve zdravou, chutnou potravu.

VSsichni upiimni zastanci zdravotni reformy by méli velmi vazné usilovat o to, aby z ni ucinili
to, co ma byt. Necht’ je odmitano vie, co $kodi zdravi. Cim je jidlo prostsi, tim je zdravéjsi. Ovoce
je vyte¢né a uSetfi se jim mnoho vareni. Odvrhnéte bohaté dorty, buchty, moucniky a jina jidla,
drazdici chut’ k jidlu. U jednoho jidla jezte méné druhii riznych potravin s dikiivzdanim v srdci.

Pokud se ty¢e masa, musime vsichni stale fikat: Pry¢ s nim. A rovnéz se vSichni musime zdr-
Zovat Caje a kavy. Jsou to narkotika, Skodici mozku a jinym orgdntim. Jesté nepfiSel Cas, kdy bych
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mohla prohlasit, abychom se Uplné zfekli mléka a vajec. Mléko a vejce nelze srovndvat s masem.
Pt1 nékterych chorobach jsou vejce velmi blahodarna.

Necht’ se ¢lenové naSich sborti chrani sobecké chuti. Kazdy haléf, vydany za ¢aj, kavu a maso,
je vice nez promrhany, nebot’ tyto véci brzdi nejlepsi vyvoj télesnych, dusevnich a duchovnich sil. —
Letter 135, 1902

Posvéceni a sebeovladani

Bozi lid se musi naucit ocenovat stfidmost ve vSech vé€cech. Musi byt sttidmy v jidle, piti a v
odivani. Nesmi si v nicem hovét svym choutkam. Diive, neZ bude pln€ chapat smysl posvéceni a

shody s vili JeziSe Krista, musi za spoluprace s Bohem upln¢ ovladat své Spatné zvyky a navyky. —
Manuscript 16, 1902

Dokazujte cenu zdravotni reformy

Dilo zdravotni reformy udrzuj v popfedi svého zajmu, to mi bylo pfikazano, abych to méla na
paméti. Ukazujte prostymi slovy hodnotu zdravotni reformy, az bude jeji nevyhnutelnost pocitova-
na v Sirokych vrstvach. Nedoporuc€ujte vSak nikdy dietu hladovéni. I bez masa se 1ze zivit zdrave a
vyzivné. — Letter 49, 1902

Pro slavu Bozi

Inspirovan Duchem Bozim, apostol Pavel piSe: ,, Cokoliv cinite“, 1 ty zcela ptirozené tkony
jidla a piti, jeZ maji byt ¢inény nikoliv pro ukojeni zvracenych chuti, nybrz ve védomi zodpo-
veédnosti: ,, Vsecko k slave Bozi cinte. * Kazdou ¢ast lidského téla je nutno hlidat. Musime se miti na
pozoru, aby to, co vkladame do zaludku, nezahanélo z nasi mysli velké a svaté myslenky.

Prava jednotlivce

,Coz pak nesmim ¢init sdm se sebou, co se mi zlibi?* mohl by se n¢kdo tazat, jako bychom
usilovali o to, abychom né&koho zbavili velkého dobra, kdyZ po ném zaddame, aby jedl s rozumem a
v souladu s Bohem ustanovenymi zdkony. Jsou urcitd prava, jez jsou u kazdého jedince nezada-
telnd. Mame svou individualitu a svou osobnost, kterd nalezi jenom nam. Nikdo svou individualitu
a svou osobnost, kterd nalezi jenom nam. Nikdo nemuZe pohltit osobnosti jiného. Kazdy musi
jednat sam za sebe podle svého vlastniho svédomi.

Ve véci nasi zodpoveédnosti a naseho vlivu jsme Bohu povinni klast za n€ ucty, nebot’ od Ného
jsme pfijali nd§ zivot. Nepfijali jsme ho od lidi, nybrz jenom od Pana. Jsme Jeho jak svym stvo-
fenim, tak 1 nasim spasenim. NaSe télo neni naSim vlastnictvim, abychom s nim mohli nakladat, jak
se nam zachce, mrzacit jej svymi navyky, které vedou k rozpadu a znemoznit tak, abychom slouzili
Bohu v dokonalé sluzbé. Nas Zivot 1 vSechny naSe schopnosti patii Jemu. On o nés pecuje kazdicky
okamzik, On udrZuje v chodu na$ Zivy stroj; kdyby ndm byl pfenechan k provozu jen na jedinou
chvilku, zemfeli bychom. Jsme cele a GpIn€ zavisli na Panu.

Budeme mit z toho velké ponauceni, porozumime-li svému vztahu k Bohu a Jeho vztahu k
nam. Slova: ,, Nejste sami svoji, nebo koupeni jste za mzdu “, by méla viset v pamétni sini, abychom
si vzdy uvédomovali Bozi pravo na nase hfivny a schopnosti, na nase vlastnictvi, na nas vliv, na na-
Se osobni ja. Tomu se teprve musime ucit, jak zachazet s timto darem od Pana, v mysli, v dusi 1 v
téle, abychom jako Kristovo koupené vlastnictvi vykonavali rozumnou, bohulibou sluZbu.

Danielova bezuhonnost

Pro¢ odmital Daniel a jeho spolecnici jidlo u kralovského stolu? Pro¢ odmitali jeho maso a
vino? Ponévadz byli pouceni, Ze tento druh potravy by neudrzel mysl a télesnou schranku v nej-
lepSich podminkach zdravi, aby mohli slouzit Bohu. ...

Velmi se pficinovali o to, aby ziistali ve styku s Bohem. Modlili se a usilovali o to, aby vznase -
li do svého kazdodenniho zivota svédomitou a pokornou mysl. Chodili s Bohem, jak to ¢inil Enoch.
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Slovo Bozi bylo jejich masem a jejich napojem. ,, 4 ve vselikém slovu moudrosti a rozumnosti, na
kteréz se jich doptaval kral, nalezl je desetkrat zbéhlejsi nade vsecky mudrce a hvezdare, kteriz byli
ve vsem kralovstvi jeho. " (Da 1,20)

Podle svédectvi této udalosti Pisma Svatého, vyhody masité diety a velké pestrosti jidel by ne-
mély na nikoho délat Zadny zvlastni dojem. Kdyz se déti viry v uptimné modlitbé oddané oddaji Pa-
nu bez jakychkoliv vyhrad. On je odméni za jejich viru a pozehnd jim Cistou mysli. — Letter 73,
1896

Vyzva k lékafri

------

pro tebe samotného, kdyby ses fidil osvicenim, jehoZ se ti dostalo. ... Budou tvé navyky, Zivotni
praktiky a tvoje chut’ stale takového druhu, Ze vSichni tvoji podfizeni a spolupracovnici budou uzi-
vat podobné¢ omluvy a vymluvy, jakych uzivas ty, kdyz si libujes v pozivani masa ze zabitych zvi-
rat?

Zpét k pavodni vyzivé

Pén chce pfivést sviij lid k tomu, aby se zivil prostym ovocem, zeleninou a obilninami. Ditky
Izraele vedl na poust’, kde nemohli pojidat maso a dal jim potravu nebes. , Chléb andélsky jedl
clovek. " Ale oni touzili po masitych egyptskych hrncich, truchlili a volali po masu, pfesto Ze jim
Hospodin slibil, ze budou-li poslu$ni Jeho vili, povede je do Kananejské zemé& a usidli je tam jako
Cisty, svaty, Stastny lid a nebude nikoho pokleslého v celém pokoleni jejich; a bude odnata veskera
nemoc od lidu Jeho.

Reptani lzraele

Ale 1 kdyZ méli své pole ,,jakoz byl ekl Hospodin “, truchlili a natikali, reptali a zalovali, az se
na n¢ Hospodin rozhnéval. A ponévadz byli rozhodnuti, Ze chtéji maso z mrtvych zvitat, dal jim po-
travu, ,.kterou jim byl odiial od Ust jejich®.

Hospodin jim mohl dat maso, kdyby to bylo dualezité pro jejich zdravi, ale ten kdo je stvofil a
vysvobodil, vodil je dlouhou cestou po pousti, aby je vychoval, usmérnil a cvicil ve spravnych
Zivotnich navycich. Pan védél, jaky je ucinek pozivani masa na lidsky organismus. On chtél miti
lid, ktery by svym vzezienim projevoval bozské svédectvi o svém dlouhém putovani. ...

Jeden z nejvétSich omyld, ktery se obecné propaguje, je tvrzeni, ze sila svalil zavisi na vyzivé
masem. AvSak prosté obilné zrno, plody stromt a zeleniny, maji vSechny vyzivné latky, které vy-
tvaii zdravou krev. Toho nelze dosahnout masitym jidlem. ...

My se skladame z toho, co jime, a jime-li maso, snizujeme intelektuélni ¢innost. Studenti by ve
svém studiu dosédhli mnohem vice, kdyby nikdy neochutnali maso. KdyZ Zivoci$na cast clovéka je
posilovéana jedenim masa, snizuji se intelektudlni sily pfesné ve stejném poméru. Nabozensky zivot
muze byt velmi GspéSné€ ziskan a udrzovan, je-li maso odvrzeno, nebot’ masita strava ponoukd k vy-
bicované Cinnosti, vasnivym choutkdm a oslabuje mravni pfirozenost. , 7é¢lo Zada proti duchu a
duch proti telu.

Velmi musime usilovat o €isté a stfizlivé mySlenky a mnohem vice posilovat mravni silu, nez
nizké a télesné choutky. Necht’ nam Blih poméha zbavit se hovéni zvracené chuti. ...

Pri¢ina imrtnosti

Rakovina, nadory a vSechny zanétlivé choroby jsou vétSinou zplisobeny jedenim masa.

Pan mi ukézal, ze velky vyskyt rakoviny a nddorti je nejvice vyvolavan vSeobecnou vyzivou
masem. Upfimné a v modlitbé zanicena v&fim, Ze ty jako lékat, nebude§ véEné zachdzet slepé s tou-
to otazkou, 1 kdyz ranén slepotou budes postradat odvahu, abys odpiral skloniim chuté, abys zvedl
sviyj kiiZ a vzal na sebe povinnosti, jez se pfici tvym choutkdm a vasnim. ...

Tato otazka mi byla osvétlena z riiznych hledisek. Stale se neuznava, ze vysokéa umrtnost je vy-
volavana jedenim masa. Kdybychom to pochopili, nemohli bychom slySet vymluvy, divody pro
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holdovéani choutkam a chutim na pojidani masa z mrtvych zvifat. V pfirodé mame spoustu zna-
menitych jidel k utiSeni svého hladu, aniZ bychom na svij still museli klast mrtvoly a plnit jimi svij
jidelni listek. ...

Spattila jsem tento kamen trazu, ptes ktery klopytas a je to praveé otdzka diety, jez brani tvému
duchovnimu vzriistu a tyZ kdmen Grazu stavis do cesty jinym, ponévadz tvé vlastni citéni a vnimani
je otupeno sobeckym ukdjenim zvracené chuti. Pro Kristovu spasu, nahlédni hloubéji, jednej podle
svétla, jeho se ti v této otazce dostalo od Pana. — Letter 72, 1896

Vyzva ke kazateli

Zcela presvéd¢ivé mi bylo ukazano, ze BoZi lid musi zaujmout velmi pevné stanovisko proti
jedeni masa. Byl by Hospodin po tficet let daval svému lidu tento ptikaz, aby upustili od pouzivani
masa, chtgji-1i mit ¢istou krev a jasnou mysl, kdyby si nebyl ptal, aby se drzeli tohoto ptikazu? Poji-
danim masa je v ¢lovéku posilovana zivociSna ptirozenost a jeho duchovni stranka je oslabena. Ta-
lidskym bytostem, si musi obzvlasté davat pozor, co ji.

Pamatuj si, ze pojidas-li maso, jiz zeleninu a obilniny z druhé ruky; nebot’ zvife dostava z této
potravy vyZivu a tim roste, sili a pfipravuje se pro trh a pro jatky. Zivot, obsazeny v obili a zeleniné
proudi do zvifete, stane se soucasti jeho zvifeciho Zivota a lidska bytost pak sni toto zvitfe. Pro¢ pak
jsi tak ochoten jist potraviny z druhé ruky? ...

Myslenka zabijet zvifata proto, aby byla snédena, je sama o sob¢ pobufujici. Kdyby se lidské
pfirozené citéni nezvrhlo holdovanim chuti, lidskym bytostem by nikdy nepfiSlo na mysl jist maso
ze zabitych zvirat.

Nestavte se proti zdravotni reformé

Byl ndam svéten tikol, abychom podporovali rozvoj a rozsifeni zdravotni reformy. Pan si zada,
aby jeho lid Zil spolu v harmonii. Jak musite védét, ja nikdy neopustim pozici, ve které jsem byla
Panem ustanovena, a kterou jsem po tficet pét let zastavala. M&jte se na pozoru, jestli se budete
stavét proti praci, sméfujici k zdravotni reforme. Ona bude pokraCovat a mohutnét, nebot’ je to je-
den z prostfedkii naseho Péna, aby ve svété bylo zmenSeno utrpeni, a aby jeho lid byl ocistén.

Opatrné€ uvazuj, jako zaujmes stanovisko, abys nezplsobil rozkol a nevyvolal roztrzku. Muj
Bratte, 1 kdyz opomeneS vnést do svého zZivota a do zZivota své rodiny pozehnani, plynouci z di-
sledku dodrZovani zésad zdravotni reformy, neSkod’ alesponi druhym tim, Ze se stavi§ proti svétlu,
jimZ osvétlil tuto otazku Bth.

Zatim nechceme, aby pojidani masa bylo zkuSebnim kamenem, nechceme nikoho nutit, aby se
vzdal jedeni masa, piece vSak povazujeme za svou svatou povinnost, pozadovat po kazdém kazateli
nasSich konferenci a shromdzdéni, aby nesifili ndzory protichtidného poselstvi o zdravotni reformé.
Kdyz proti jasnému osviceni, které nam Btih dal v otdzce u¢inkli masa na lidsky systém, stale jesté
pokracujes v jedeni masa, sam musi§ snaset neblahé nasledky takového poc¢inani. Ale pfed lidem
nezaujimej vetejné stanovisko, které by jim dovolilo myslit si, Ze zdravotni reformu netieba brat
vazné, a ze stanovisko proti masu netfeba povazovat jako naléhavou vyzvu. Vzdyt to je vyzva nase-
ho Péna.

Péan nam svéfil tkol propagovat zdravotni reformu a nemiizes-li se postavit do Cela této propa-
gace, pak to ned¢lej alespon napadné a neodmitej to okézale. Budes-li se stavét proti namaze svych
spolupracovnikl, kteti hlasaji zdravotni reformu, vyfazujes se z naSich fad a bojuje$ na opacné, ne-
spravné stran¢. — Letter 48, 1902

Vyzva k rodi¢iim

Pén ve spravedlivém hnévu zkrati své dilo. Zemé je prohnild a jeji obyvatelstvo je zkazené.
Lidskou rodinu postihuji nemoci vS§eho druhu. Bida seslana na tento svét pro jeho vasnivost, se pre-
kvapivym zplisobem proméiuje ve zlocinnost vSeho druhu. LoupeZnictvi, vrazdy, smyslnost,
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ukrutnost Débelskych sil — to jsou zla mimo jiné s nimiz se setkavame na kazdém kroku. Jsme
obklopeni neslychanym, neviditelnym nebezpecim.

Kdy uz zaujmou ti, kdo znaji pravdu, pevné stanovisko na stran¢ zdsad, nevyhnuteln¢ po-
ttebnych pro Casnost 1 vécnost? Kdy uz zaujmou pevné stanovisko na strané zdravotni reformy?
Kdy uZz nahlédnou, jak nebezpecné je pojidani masa?

Je mi nafizeno prohlasit, Ze jestli jedeni masa kdy bylo bez nebezpeci, pak nyni bez nebezpeci
neni. Nemocnd zvitata se vlekou a dodévaji do velkych mést i1 do vesnic a jsou prodavana jako po-
traviny. Mnoho z téchto ubohych tvorii by bylo v kratké dobé skonalo, kdyby nebyli porazeni. Ale
mrtvoly téchto chorych zvifat jsou pfipravovany pro trh a lidé se hojné precpavaji timto otravenym
jidlem. Takov¢ jidlo nakazi krev a podporuje nizké vasné.

Mnoho rodict se chovd, jakoby byli zbaveni rozumu. Jsou ve stavu ospalosti, ochromeni tim,
ze holduji zvracené chuti a nizkym vasnim. Nasi kazatel¢, jimz je tato pravda zndma, by méli vy-
burcovat lidi z tohoto ochromeného dusevniho stavu a naucit se vzdat se véci, jez vzbuzuji chut’ na
pojidani masa. Jestlize zanedbaji toto napomenuti k lepSimu, ztrati svou duchovni silu a sami budou
vic a vice vtaZeni do hfisSného hovéni choutkam. Navyky, jez jsou v osklivosti nebeského vesmiru,
navyky, jez ponizuji lidi na uroven daleko niz§i, nez jsou zvifata, takové navyky jsou udrZzovany v
mnoha rodinach. VSichni, kdoz znate pravdu, hlasejte: ,, Zdrzujte se od telesnych zadosti, kteréz
bojuji proti dusi. *

Priklady spravného konani

Necht' Zadny z naSich kazateld nedava Spatny piiklad jedenim masa. Necht’ i se svymi rodinami
ziji podle svétla zdravotni reformy. At zddny z naSich kazateld nenechd svou ptirozenost a pfiro-
zenost svych déti zvifecky zhrubnout. Déti, jeZ nebyly drZeny zkratka ve svych choutkach, jsou sva-
dény nejen k obvyklym zlozvykiim nestfidmosti a pfejidani, ale popusti uzdu i jinym vasnim a
opusti ctnost a cudnost. Jsou satanem svadény nejen k poskvrnéni svého vlastniho téla, ale své
zlovéstné nutkani naSeptavaji 1 jinym. Jsou-li rodice zaslepeni hiichem, brzy se jim nepodaii rozpo-
znat tuto zhoubu u svych déti. — Manuscript 133, 1902

Oslabovani zaludku

Brzy se dozijeme doby, kde se naucime cenit a vazit si prosté diety. Neni dalek4 doba, kdy bu-
deme nuceni pfijmout dietu, jeZ se bude znac¢né liSit od nasi dnesni vyZivy.

Je nam zapottebi studovat ptipravu obilnin, ovoce a zeleniny tim nejprostSim, nejjednodussim
zptsobem. UZ nemusime konzumovat kombinace jidel, jez se ndm nabizeji. Podle dne$niho stavu
veci jsme na nejlepsi cesté pro vytvoreni slabého zaludku. — Manuscript 150, 1905

Jime prilis ¢asto

Holdujeme-li pfili§ ¢astému jedeni a jime-li velké davky, namahdme tim velmi své zazivani a
ve svém organismu vytvaiime horecnaty stav. Tim se krev znecCiSt'uje a vznikaji nejriiznéjsi choroby
vSeho druhu. Posle se pro Iékate a ten predepiSe néjakou drogu, kterd na chvili ulevi, ale chorobu
nevyléci. Snad zméni 1 pribeh a formu nemoci, ale skutené zlo se desetkrat zvétsi. Pfiroda se po-
ctivé snazila zbavit se souboru nashromazdéné necistoty, a kdyby byla ponechdna sama sobé&, pod-
porovana obvyklou davkou pozehnani nebes, jako je Cisty vzduch a Cistd voda, doséhlo by se rych-
1€ho a bezpecného uzdraveni.

V takovych piipadech mohou nemocni pro sebe vykonat to dobro, které jini pro né¢ nemohou
nikdy ucinit. Méli by zaclit zbavovat své té€lo biemene, které na sebe nalozili. M¢li by odstranit pii-
¢inu. Kratce se postite a doptejte zaludku klid. Snizte hore¢naty stav svého téla peclivym a rozum-
nym pouzivanim vodolécby. Tyto tkony pomohou organismu zbavit se pfirozené¢ vSech necistych
usazenin. —4SG 133, 134

153



Dvé jidla denné

Lidé ve svété maji obecny zvyk jist tfikrat denné a kromé toho jedi jesté nepravidelné mezi jid-
ly. Posledni jidlo byva obycejné nejbohatsi a ji se témét bezprostiedné pred spanim. Tim se pfevraci
pfirozeny pofadek. Bohatsi jidlo by se nikdy nemélo jist pozdé€ na noc. Kdyby tito lidé zménili sviij
navyk a jedli pouze dvakrat denné a nic mezi témito dvéma jidly, dokonce ani jablko nebo ofech,
ani zadné ovoce; to by mélo za nésledek, ze by meli dobrou chut’ k jidlu a jejich zdravi by se velice
zlepsilo. RH July 29, 1884

Vytrvalost v premahani

Lidé, ktefi si libovali v bohatych masitych jidlech, siln¢ kotfenénych omackach, rtiznych dru-
zich buchet, kolach a zavarenin, nemohou ihned nalézt zalibeni v prosté, zdravé a vyzivné stravé.
Jejich chuté€ jsou tak zvracené, Ze jim prostd, zdrava strava, sklddajici se z ovoce, kousku suchého
chleba a zeleniny, nechutna. Nesmi ocekavat, ze hned zpocatku si budou pochutnavat na strave tak
odli$né od té, v niZ se az dosud kochali. KdyZ jim prosta strava na po¢atku nechutna, méli by se tak
dlouho postit, az jim bude chutnat. Pist bude pro né vétSim pozehnanim, nez kterakoliv medicina,
nebot’ zneuZivany Zaludek shledd, Ze dlouho postradany odpocinek a skute¢ny hlad vyvolaji chut’ k
jidlu, pfi niZ je pIné uspokoji prosta dieta. Bude to chvili trvat, neZ se jejich chut’, po dlouhou dobu
zneuzivand, opét zotavi a vrati ke svému pfirozenému zakladu. Vytrvalost v odiikéni jidla a piti br-
zy zpusobi, ze prosta strava zachutnd a bude pojidana s vétsi radosti a chuti, neZ mize mit labuznik
ze svych bohatych lahiidek. — 4SG 130,131

Modlete se za mravni silu

Kdykoliv spatiim déti, jak se Zivi masem, citim, od té doby co jsem obdrZela svétlo z nebe, ze
kdyby jen rodice védeli, co délaji, Ze by se postili a modlili za mravni silu a Bohem danou moudrost
a milosrdenstvi, aby jednali spravnéji. VSichni, kdoz citi potiebu, aby je Jeho Duch osvitil a aby
udrzeli kazen a spravné vychovavali své déti, zapfou sebe sama, vezmou svij kiiz a budou nasle-
dovat JezZiSe Krista.

Pro jist¢ véci je jedinym vhodnym prosttedkem pist a modlitba. V Bozich rukou to jsou
prosttedky pro ocisténi srdce a pro utvareni vnimavého stavu mysli. Dostane se nam odpovédi na
nase modlitby, protoZze pfed Bohem pokorné ponizime svou dusi. Jestlize se nase chut’ ozyva v tou-
ze po mase z mrtvych zvitat, je nutno postit se a modlit, aby nam Pan dal silu odpirat télesnym za-
dostem, které¢ bojuji proti dusi.

Zivte se Kristovym chlebem

Meéli bychom mit mnohem méné starosti o to, co budeme jist a co budeme pit, abychom ukojili
svou teélesnou chut’; ale méli bychom podporovat zadostivost své duSe a modlit se za zvlastni

A

osviceni Slovem Bozim a méli bychom jist a pit tato slova. Jezis tekl: ,,Jat jsem ten chléb Zivy. * ...

Musime mnoho ptremyslet o téchto slovech, jisti je, stravit a pouzivanim v praxi pfijmout za
své, az by nam presla do krve. Ten, kdo se zivi timto Kristovym chlebem kazdy den, bude podle Je-
ho ptikladu ucit jiné, aby méné mysleli na to, co ji a méli mnohem vétsi starost o potravu, kterou
daji své dusi.

Pravy pust

Pravy pist, ktery vSem doporucujeme, je zdrzovani se vSech drazdivych pokrmi a piijimani
vhodné a prosté potravy, kterou ndm Bih bohaté nabizi. Lidem je zapotfebi mnohem méné myslet
na to, co jist a pit v této Casnosti a mnohem vice na potravu z nebe, kterd jim da silu a zivot do
jejich ndbozenského zivota. — Letter 73, 1896
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Navrhy pro sanatorijni dietu

Pacienti maji dostdvat dostatek zdravé stravy, kterd je chutnd, pfipravena a podavana tak
chutng, Ze v nich nevznikne touha po mase. Jidlo mé byt vychovnou lekci zdravotni reformy. Starej-
te se o spravnou sestavu jidel, které pacienti dostavaji. Védomosti a spravnych sestavach jidel maji
nesmirnou hodnotu a je jich mozno ziskat jenom jako dary od Boha. ...

Musime si uvédomit, Ze nékterym lidem se dafi 1épe, jestlize jedi jenom dvakrat za den, kdezto
druzi jedi trochu pii kazdém jidle a potfebuji snist jeSté néco i1 vecer. Musime jist dost potravy,
abychom dali silu §lacham a svalim. A také nezapominejte, Ze sila mysli je do zna¢né miry zavisla
na piijaté potravé. Cast zdravotné misijni praxe musi byt také vykonavana nasimi zaméstnanci v
sanatoriich, a to tim, Ze ukdzeme hodnotu a silu zdravé potravy.

Vystrihejte se nahlych zmén

Je to spravné, ze v naSich sanatoriich se nepodava caj, ani kava, ani maso. Pro mnoh¢ to zna-
mena velkou zménu a znaéné odiikani. Ale zavadéni jiné ndhlé zmény, jako napf. podavani pouze
dvou jidel denné, muze zplisobit vice zla nez dobra.

Jsou mnozi, pro néz byla vecete nejmilejsi a nejveselejsi hodinou z celého dne. A to jen proto,
ze cela rodina se po celodenni praci sesla kolem stolu u vecete jako k n¢jaké spolecenské udalosti.

Je jasné, Ze dv¢ jidla denné jsou lepsi nez tii. J& v to v&fim a dasledné to praktikuji, ale ne-
fikam: ,, Takto mluvil Hospodin® a nehrozim, Ze pro nékoho to je Spatné jist jesté tieti jidlo. Nejsme
piece jako farizejové, svazani ustanovenimi a zakoniky. Ve slové Bozim nenalézdm né&jaké ustano-
vené hodiny, kdy by se mélo jist. Dejme si pozor, abychom si nedavali zadkony jako farizejové a
neucili jako nabozenské ptikazy ustanoveni, jez pochézeji od lidi.

Necht’ jsou vaSe tady tak logické, ze se budou zamlouvat i takovym lidem, kteti se nenaucili
vidét vSechny véci pfili§ jasn€. Ponévadz nasSim timyslem je zavést noveé proménujici zdsady pravdy
do praktického zivota téch, kdoZz pfisli do naSeho sanatoria proto, aby ziskali zdravi,ukazte jim, Ze
se jim neukladaji zddné libovolné vymyslené ptikazy, které by je obtézovaly. At nemaji Zadného
divodu k myslence, Ze se musi podrobit takové véci, jeZ neni podle jejich vile. — Letter 213, 1902

Zadné maso na stoly sanatorii

Péan mi zcela jasné ukazal, Ze na stlil v naSich sanatorijnich jidelndch nemiize byt predkladano
naSim pacientim zadné maso. Déle mi bylo jasn¢ ukazano, Ze pacienti, ktefi by slySeli nase
pfednasky o zdravotni reformé a pfesto by naléhali, aby jim bylo maso dano, mohou to maso dostat,
nikoliv vSak v jidelné, nybrz v jejich nemocni¢nim pokojiku. VSichni pracovnici by se méli
stravovat bez masa. Ale, jak uz jsem fekla, kdyZ by n¢kdo z pacientd nalé¢hal na masitou stravu a
dobie védél, ze v jidelné se maso za zadnych okolnosti nepodava, dejte mu je ochotné v jejich
pokoji. ...

Hojna pestrost

Strava musi byt chutné pfipravovana a vkusné podavana. Je tieba piipravovat vétsi pocet jidel,
nez by se ptipravovalo, kdyby bylo poddvano i maso. Musi se opatfit jind jidla, aby masitd jidla
mohla byt vynechéna. Neékterym pacientiim se mize podavat i mléko a smetana.

J& nechci byt pro nikoho méfitkem. Jsou nékterd jidla, které bych nemohla jist, jinak bych veli-
ce trpéla. Vzdy se snazim zjistit, co je pro mne nejlepsi, a pak, aniz bych komu co tikala, snim véci,
které dobfe snasim, coz jsou obycejné jen dva nebo tfi druhy jidel, a ty mi pak v zaludku necini
zadné potize.

Jen nezapominejte, ze 1 my jsme potiebovali zna¢nou dobu, nez jsme si zvykli na dietu
zdravotni reformy. Nesmime si z toho d¢lat té¢zkou hlavu, musime-li v sanatoriu podavat jidla, jez
jsou pfipravovana ponckud odli$né€, nez jsme zvykli pfipravovat pro sebe. Vzdyt my si pochutnava-
me na nejprostSich jidlech. Pro 1é¢ebny ustav je tfeba planovat ponckud odlisn€, nez jsme zvykli
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pfipravovat pro sebe. VZdyt my si pochutndvame na nejprostsich jidlech. Pro 1é€ebny Ustav je tfeba
planovat pon€kud hojnéji a pestfeji, neZ pro soukromou rodinu. Musime vzit v uvahu rizné
okolnosti a ud¢lat Gstupky, abychom vyhovéli viem potfebam, se kterymi ptichazeji pacienti do
sanatoria. Na v§echny chuté¢ nesmime nahle ptikladat svéraci kazajku. Kdyz se s témito lidmi sezné-
mite a rozumite jejich pfipadiim, mohou byt dany piedpisy, aby se vyhovélo jejich individudlnim
pfanim. — Letter 45, 1903

Poradani prednasek

Pracujeme-li v sanatoriich s nemocnymi, musime uvazovat od pfi€iny k disledkim. Nesmime
zapominat, ze celoZivotni navyky a zpiisoby nelze zménit ve chvilce. S rozumnym kuchafem a s
dostate¢nou zasobou zdravych potravin je mozno zavést mnohou reformu, kterd dobte zapusobi, ale
bude to trvat ur€itou dobu. Velmi naro¢né zmény nelze zavést, nejsou-li naléhavé nutné. Ale pama-
tujte Ze jidla, velmi chutna pro ¢loveéka zvyklého na reformni Zivotospravu, mohou byt nechutné pro
toho, kdo byl zvykly na siln€ kofenénou stravu.

Konejte prednasky o dulezitosti zmény zivotospravy a ukazujte, jak siln¢ kotfenéna jidla vyvo-
lavaji zan€ty na jemném oblozeni zazivaciho ustroji. Ukazujte, jak my, jako spolecnost velkého po-
¢tu lidi, jsme zménili své navyky v jidle a piti. Nazorné vylozte, pro¢ jsme se ziekli tabaku a alko-
holickych omamnych napoji. Zaklady zdravotni reformy vylozte jasné a prosté, a pak nechte pii-
nést na stlil hojnost zdravych pokrmt, chutné ptfipravenych. Pan vam pomuze, abyste diikladné a
pfesvédcivé vylozili naléhavost zmény v Zivotospravé a ucini, Ze oni pochopi, Ze zména Zivoto-
spravy je pro jejich nejvyssi dobro. Bude jim schézet silné kotenéné jidlo, jemuz pfivykli, ale musi-
te se snazit predkladat jim tak zdrava a chutna jidla, Ze se jim piestane styskat po jejich nezdravé
vyzivé. PoloZte diiraz na to, Ze 1é€ba jim nic neprospéje, jestlize se nepodvoli zméné v zivotosprave,
jez bude do jejich téla privadét nové latky s jidlem a napojem. — Letter 331, 1904

Lékari, ktery umira z prepracovani a chudé vyzivy

Nevycerpavej se tak, jak si to délaval a nezachazej ve zdravotni reformé do extrému. Nékteré
lidé jsou stale velmi netecni v otazce zdravotni reformy. Ale ponévadZ mnozi v ni velmi pokulhava-
ji, nesmi§ se stat extrémistou jen proto, abys jim dal pfiklad. Nesmi§ vynechavat jidla, jeZ vytvareji
dobrou krev. Tvoje oddanost zasadam t¢ svadi k tomu, abys na sob& vyzkousSel dietu, ktera ti pfine-
se tézkou zkuSenost, ktera nebude doporuc¢enim pro zdravotni reformu. To je tvé nebezpeci.

Kdyz zjistis, Ze fyzicky slabnes, ihned ptikro¢ ke zméné, ale opravdu ihned. Piiber do své diety
néco, co jsi diive zanedbaval. Je to tvou svatou povinnosti. Jez vejce od zdravé dribeze, vaiena ne-
bo syrova. Rozbij si vejce do nekvasSeného vina, nejlepSiho, jaké mizes dostat. To doda do téla 1at-
ky, které jsi postradal. Ani na okamzik nezavéahej a nemysli si, Ze to neni spravné.

Je jedna véc, jez mlze zachranit zivot — transfuze krve, od jedné osoby druhé. Mozna, ze by to
pro tebe bylo obtizné, nebo dokonce nemozné. J4 se o tom jen zmifiuji.

Modlitby v hluboké vite zachranuje nemocné, a ja t¢ upfimné prosim, ihned se obrat’ na starsi
ve svém sboru, aby se o to pokusili. Necht’ ti Pan pomiiZe, to je mé nejvroucnéjsi modlitba.

Pouzivani mléka a vajec

Maéme uctu ke tvé zkuSenosti, jakozto 1¢ékafe a ja presto tvrdim, ze bys do své diety mél za-
hrnout mléko a vejce. Bez téchto véci se prozatim nemiiZeme obejit a nauku, Ze se bez nich obejde-
me, jsi nem¢él hlasat.

Jsi v nebezpeci, Ze bude§ mit pfili§ radikalni ndzory na zdravotni reformu, a Ze si bude§ pie-
depisovat dietu, pii niZ se stézi udrzi§ na nohou.

A jeste néco — nepiipoustéj si zatim Zadné starosti. Odejdi z prace a na chvili si odpocin. Musis
to ud¢lat. Natrhej si listy ze stromu zivota velkého 1€kafe. Modli se za sebe sama a necht’ druzi za
tebe prosi, ,, Zdali svaze silu mou, aby ucinil se mnou pokoj, aby pravim ucinil se mnou pokoj.
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Doufam, Ze si vezmes k srdci slova, jez jsem ti mluvila. Bylo mi zjeveno, Ze nebude$ moci byt
uspéSnym ve zdravotni reformé, nebudes-li v urcitych vécech shovivavéjsim k sobé i k jinym. Pfi-
jde doba, kdy mléko nebudeme uzivat tak hojné, jak ho uzivame dnes, ale dosud ho nelze uplné vy -
nechat. A vejce obsahuji latky, jez jsou 1é€ivé a odolavaji proti jistym jedim. A i1 kdyZ jsem byla
varovana, aby tato jidla nebyly pfili§ uzivana v rodinach, kde zejména déti byly jimi pfesyceny, ne-
smime to pokladat za odklon od zasad, jestlize nyni dovolujeme uZivat vejce od dobie oSetfovanych
a spravné krmenych slepic. ...

Pouzivejte chutné potraviny

VSsichni, kdo jsou extrémnimi zdravotnimi reformatory, jsou vzdy ochotni pfipravovat malo
chutna jidla. To se stavalo opét a opét. Jidlo bylo nakonec tak nechutné, Ze ho zaludek odmital. Jid-
lo ptedkladané nemocnym ma byt hodné pestré. Neméli by dostavat stale totéz jidlo. ...

Vyzivné, chutné a zakladni potraviny

Bith vyzyva vSechny, pro néz dal Kristus sviij Zivot, aby se o sebe fadn¢ starali a byli sprdvnym
ptikladem pro druhé. Mu; bratie, neprovadéj na sobé zkousky v dieté, abys tim poucil Bozi lid, ne-
bot’ oni nebudou mit divéru k naukam, jeZ ukazuji vysoké vycCerpani. Pan ocekava, ze v kazdém
bode zdravotni reformy budeme nanejvys rozumni a nepiijdeme do extrémt. ...

Dulvod, pro€¢ Dr.  ma chatrné zdravi, tkvi v tom, Ze pfetahl sviij Gi€et v bance zdravi a nena-
hradil vyzvednuty obnos zdravymi, vyZivnymi a chutnymi potravinami. M{j bratie, cely svilj Zivot
ob¢tuj Tomu, jenz za tebe zemfel na kiiZi a nepfipoutdvej se k hubené dieté, nebot’ tak jen Spatné
reprezentuje$ zdravotni reformu a nedélas ji dobrou reklamu.

Kdyz vystupujeme proti nestfidmosti a obZerstvi, musime mit na paméti prostiedky a pouziti
biblické pravdy, jez apeluji na nasi zdravou soudnost. Aby se nase prace pohybovala ve zdravych,
prostych a ptfimych kolejich, musime si v§imat podminek, jimz je podrobena lidska rodina.

Moudrost pfi vyuéovani

Bth pfipravi v riznych zemich svéta rtizné zivotni podminky. Kdo chce byt Bozim spolupra-
covnikem, musi peclivé a opatrné€ uvazovat o tom, jak hldsat zdravotni reformu na velké vinici Pa-
n¢. Musi opatrné rozhodnout, které jidla se maji jist, a kterd je tfeba zavrhnout. Lidsky Cinitel se
musi spojit se svym BoZim pomocnikem, aby bylo hladsdno poselstvi spasy a milosrdenstvi zastup-
cum lidu, jez Btlih chce spasit.

Musime predstoupit pfed masy lidu. Kdybychom jim hlésali zdravotni reformu v jeji extrémni
podobé¢, nadélali bychom vice Skody nez uzitku. PoZadujeme na nich, aby zanechali jedeni masa a
piti ¢aje a kavy. A to je spravné. ...

Vsechno maso musi byt z jidelni¢ku zavrZeno, ale zeleninu nutno pfipravit chutné s pfiddnim
trochy mléka, smetany nebo néceho, co se tomu vyrovna. Chudi, kdyz se jim kaZe o zdravotni refor-
m¢, fikaji: ,,Co mame jist? My si nemiZzeme dovolit drahd jidla z ofechti. A kdyZ chudym hlasam
zvést Pisma, je mi nafizeno, doporucovat jim jidla, jeZ jsou vyzivna. Ja jim nemohu fikat: ,,Nesmite
jist vejce, mléko nebo smetanu. Pti ptipravé jidel nesmite pouzivat maslo.” Chudym musi byt
hlasano evangelium a nenadesla jesté doba, kdy se smi ptedpisovat nejpiisnéjsi dieta.

Jesté prijde doba, kdy ze své diety vylou¢ime nékteré potraviny, jez dnes uzivdme, napf.
mléko, smetanu a vejce. Ale moje rada zni — nesmite se vrhnout do obtiZi dfive, nez je zapotiebi, a
tim se zasvétit smrti. Cekejte, az Pan pro vas piipravi cestu. — Letter 37, 1901

Svétlo, jez zasvitlo z lasky a ze soucitu

Na$ nejmilovanéjsi nebesky Otec vidi politovani hodné podminky, v nichZ lidstvo Zije, a z
nichZz mnozi védom¢ a jini nevédomé porusuji zdkony, jez jim Buh piikazal. A z lasky a ze sou-
strasti k lidstvu nechéava svitit své svétlo na zdravotni reformu zjevuje své zdkony a tresty, jez nésle-
duji, kdyZ jsou prestoupeny, aby vSichni znali a Zili v souladu s pfirozenymi zdkony Zivota. On své
zakony hlasa tak srozumitelné a Cini je tak ndpadné, Ze jsou jako mésto na kopci. VSichni lidé se
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zdravym rozumem jim mohou rozumét, kdyz chté&ji. DuSevné nevyvinuti za to nebudou zodpovédni.
Hlésat prosté pfirodni zdkony a naléhat na to, aby byly dodrzovany a nebyly pfestupovany, to je
naléhava prace, ktera musi doprovazet hlasani tretiho andélského poselstvi, aby lid byl ptfipraven na
pfichod naseho Pana. — 3T 161

skokskokosk

Pro dalsi studium:

Dieta a zdravi: CH 107-161 (2T 63, 362-364, 368-380, 374, 375, 412-414, 602, 603); 9T 153-
166; MH 295-336; Ed 202

Zdravé vareni a kucharské Skoly: CH 135 (9T 161); CH 143-147 (1T 681-687; 2T 370,
373); CH 443, 450, 451, 551, 552; 2T 537; 7T 112, 113

Vztah zdravotnich navyku k charakteru: CH 43-48 (2T 354-359); CH 64-70, 107-121; MH
130; 1T 487, 618; 2T 404; 3T 162; 7T 199, 257

Potieba reformy: CH 575-579

Zhoubné nasledky hovéni chuti: 3T 164, 165

Prosta dieta: CH 42 (2T 352)

Prosta vyziva pri¢inou Danielova uspéchu: 4T 515, 516

Dieta pro déti: 2T 365, 366; FE 20, 143, 150

Ochuzena dieta: CH 151,152 (2T 366-368); 2T 254; GW 241

Tekutinova dieta neni nejlepsi: FE 226, 227; 3T 74

Dietni extrémy: CH 153-156; 1T 205; 2T 538
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16. Zdravi pracovniku

Jsme Bozim vlastnictvim

Nase telo patii Bohu. On zaplatil cenu za vykoupeni naSeho téla jakoz i ducha. , Nejste sami
svoji, nebo koupeni jste za mzdu. Oslavujte tedy Boha télem svym a duchem svym, kteréZto véci
Bozi jsou.* ,, Ale télo ne smilstvu, ale Panu, a Pan telu.** Stvoritel bdi nad lidskym télem a udrzuje
je v chodu. Kdyby nebylo jeho neustalé péce, puls by nebil, ¢innost srdce by se zastavila mozek by
prestal plnit svou funkci.

Mozek je néstrojem a organem mysli a kontroluje celé t€lo. Maji-li byt zdravy ostatni ¢asti téla,
musi byt zdrav mozek. A aby byl mozek zdrav, musi byt Cista krev. Je-li spravnymi navyky v jidle a
piti krev udrzovéna v Cistot¢, bude mozek spravné vyzivovan.

Nedostatek harmonické Cinnosti v lidském organismu, vyvolavd nemoc. Predstavivost miize
pusobit na jiné ¢asti téla k jejich Skod€. VSechny ¢asti téla musi pracovat v naprostém souladu. Ruiz-
né Casti t¢la, obzvlaste ty, které jsou od srdce vzdalené;jsi, musi dostat hojny piivod krve. Koncetiny
vykonavaji dulezitou funkci a musi byt o né¢ vhodné pecovano.

Bth je velky udrzovatel lidského organismu. V péci o své t€lo musime s nim spolupracovat.
Laska k Bohu je podstatnd pro Zivot i pro zdravi. Abychom se t&Sili dokonalému zdravi, nase srdce
musi byt naplnéno laskou, nadéji a radosti.

Do mysli nasich 1ékait bych chtéla vnést skutecnost, ze si nemohou pocinat podle svych mys-
lenek a své piredstavivosti a pfitom si byt naprosto jisti svym povolanim. Satan ni¢i, Kristus
obnovuje. Chtéla bych, aby to 1ékafi pln€é chapali. Sprdvnym pouzitim poznatku, jichz se jim
dostalo, mohou duse zachrénit pfed zdhubou anebo mohou pracovat proti Velkému Staviteli.
Mohou pracovat s Bohem, nebo mohou pracovat proti Nému a proti Jeho plantim, Jestlize nepracuji
v souladu s Nim.

Dulezitost pravidelnych navyku

Vsichni 1ékati by se méli podtidit kontrole Velkého Lékate. Pod Jeho vedenim budou konat to,
co maji vykonavat. Ale Pan neud¢la zazrak, aby zachranil 1€kare, ktery bezohledné zneuziva Jeho
chram. Pokud to jen jde, 1ékafi by se m¢li snazit o pravidelnost v jidle. Méli by denné dostatecné
cvicit. Méli by rozhodné spolupracovat s Velkym Mistrem. Biih pracuje a ¢lovek se musi k Nému
pfipojit, aby s Nim spolupracoval, nebot’ On je Spasitelem téla.

Lékari si musi vice nez ostatni uvédomit vztah, ktery ma mit ¢lovék vi¢i Bohu, chce-li si
uchovat své zdravi a zivot. Musi proto bedlivé studovat Bozi Slovo, aby nezapominali zit podle
zdravotnich zakoni. Nesméji byt slabi ani nevyrovnani. Pod vedenim a ochranou svrchovaného Pa-
zornost Bozimu zakonu. At’ si uvédomi, Ze jsou Bozim vlastnictvim, ze byli koupeni za mzdu, a Ze
jej musi oslavovat ve vS§em. — Manuscript 24, 1900

Svédomiti strazci vlastnich sil

Ti, ktefi vkladaji celou svou dusi do zdravotné misijniho dila, ktefi pracuji v nebezpeci, od-
tikani, ve bdéni, prili§ Casto v unavé a horlivosti jsou vystaveni nebezpeci, Ze zapominaji na sama
sebe a nejsou svédomitymi strazci dusevnich i télesnych sil. Nemohou to prosté dovolovat, aby pte-
pinali své sily. Avsak jsou naplnéni horlivosti a snazivosti a nékdy se ptili§ nezodpovédné vystavuji
velkému nervovému vypéti. Jestlize takovi pracovnici se ve své horlivosti nezméni, brzy bude jejich
udélem nemoc a zhrouceni.

Jako Bozi pracovnici jsou naplnéni uslechtilym nadSenim a rozhodnutim, Ze budou nasledovat
ptikladu toho bozského Pracovnika, velkého zdravotniho Misionéie, ale zapominaji, Ze nesméji na-
plnit denni rozvrh velkym mnozstvim tkold. Jestlize to €ini, brzy musi Uplné opustit svou praci na-
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sledkem zhrouceni, ponévadz nesli piili§ t€zké biimé. Mijj bratte, je to od tebe spravné, jestlize co
nejlépe vyuzivas darh svétenych ti Bohem, v usilovné préci pro ulehceni a pro spéasu dusi. Ale ne-
obétuj své zdravi.

Méme mnohem vys$si povolani, nez je obvyklad vlastni zdjmova Cinnost, a to takovym méfit-
kem, o kolik jsou nebesa vySe nez zemé&. Avsak tato ivaha nesmi vést ochotné, téZce pracujici Bozi
sluZzebniky k tomu, aby nesli vSechnu tizi, kterou mohou unést, bez jediného tdobi odpocinku.

Jak by to bylo velkolepé, kdyby mezi vSemi, ktefi jsou ustanoveni, aby provadéli skvély Bozi
plan pro spasu dusi, nebyli zadni lenivi lidé! O kolik vice by se dalo doséhnout, kdyby si kazdy pro
sebe tekl: ,,Blh chce, abych s plnym védomim konal svou praci a tak aby vysledky hovotily pro
pravdu, kterou vyznavam a v niz véfim. Musim byt praktickym délnikem a nikoliv snilek.*“ A prave
proto, zZe je mnoho snilkll, opravdovi pracovnici musi nést dvojnasobné biimé. — Letter 291, 1904

Zhrouceni nasledkem vypéti sil

O nasich pracovnicich slySim, ze jejich zdravi se hrouti pod tihou prace, kterou vzali na sva
bedra. To by nemélo byt. Blih chce, abychom nezapominali, Ze jsme smrtelni. Nesmime chtit svou
praci vSechno obsahnout. Nesmime se praci udrZzovat v takovém napéti, ze nase fyzicka a dusevni
sila se opotiebuje az do Gplného vycerpani.

Potiebujeme vice pracovniki, aby nékteré Skoly byly pievzaty od téch, ktefi se dnes pod nimi
ohybaji. Pan si z4d4, aby se nasi pracovnici s bohatymi zkuSenostmi v Jeho sluzbé¢ stali vychovateli.

Vsichni musime byt zaky ve Skole Kristové, abychom mohli ucit druhé a moudte §ifili Bozi dilo. —
Manuscript 71, 1903

Lékar si musi zachovat silu

Nekteti 1ékari, ktefi si dobrovolné zvolili své povolani, jsou pfili§ snadno odvadéni od plnéni
povinnosti, jeZ spoc¢ivaji na bedrech 1ékate. Jini opét ptiliSnym zneuZivanim oslabuji své sily tak, Ze
nemohou Bohu slouzit v pIné dokonalosti. Zaujmou sily tak, ze nemohou Bohu slouzit v plné doko-
nalosti. Zaujmou misto, na némz nemohou vykonavat své povolani v plné sile, taktné¢ a moudie a
neuvédomuyji si, ze piehlizenim zdravotnich zakonl se stdvaji slabsimi a tim olupuji a zneuctivaji
Boha.

Lékafi st nesmi dovolit, aby jejich plny z4jem byl odvracen od jejich povolani. Na druhé¢ strané
se nesm¢ji tak tésné svazat se svou praci, aby tim utrpélo jejich zdravi. V Bozi bazni musi moudie
pouzivat sil, jez maji od Pana. Ale nem¢li by zapominat na v§echny dary od Boha, jimiz Ize zdravi
udrZovat na dokonalé vysi. Kazdou silu, kterou je Blith obdafil, musi Iékat ovladat svou rozumnosti.

Ze vsech lidi je to prave 1ékat, jenz musi, pokud to je mozné, dodrzovat své hodiny odpocinku.
To mu doda silu a vytrvalost, aby unesl vyCerpavajici namahu svého povolani. Ve svém rusném za-
méstnani 1ékar brzy shled4, ze vyhledavani povzbuzujicich mist v Pismu Svatém a horlivad modlitba
dodaji silu jeho mysli a charakteru neochvéjnost. — Manuscript 53, 1907

Dusevni ztraty nasledkem nadmérné unavy

Mnozi 1ékati dovedou s uspéchem zastavat jisty usek své prace, ale nahrne-li se na né¢ vétsi
mnozstvi prace, nez mohou fyzicky a dusevné zvladnout, stanou se podrazdénymi, nevrlymi a
netrpélivymi. Ve svych srdcich ztraceji lasku k Bohu, ztraceji viru, odvahu a neprovazi je Bozi
pozehnani. Jsou Iékafii, ktefi pozbudou svou dusevni silu, ponévadz vykonavaji dvakrat tolik prace,
nez ve skute¢nosti méli délat. Kdyz takové Iékare nékdo zada, nebo vyzve, aby na sebe vzal urcitou
povinnost, rozhodné ma fici: To nejsem schopen vykonat. Nemohu vykonat vice, nez na kolik sta-
¢im. — Manuscript 44, 1903
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Povinnost kazatele jako strazce svého zdravi

Biih od svych sluzebnikii nezada, aby méli jen divéru v praci na Jeho institucich. On si pieje,
aby se §lo dale. Chce, aby si vSichni uvédomili, Ze On ustanovil, aby byli Zivymi piiklady toho, co
znamena byt naprosto té€lesné i dusevné zdrav. Chce jim ukazat, Ze pravda pro né¢ znamena velkou
praci.
usuzovat. Mnozi z nich trpi navaly krve do hlavy. Kdo pfijizdi do takovych shromézdéni, ma se
pfedevs§im starat o to, aby byl vyrovnan s Bohem a zdrav. Je-li mozek ptekrven, zjistéte si, kde to
neni v poradku. Mozek je ve své funkci porusen, ponévadz se néco déje se zaludkem. At si daji s
tim praci a zjisti, co je nespravné. Nase t€la jsou chrdmem Ducha Svatého, a jestlize necinime
vSechno, abychom své télo udrzeli v nejlepsim zdravotnim stavu, olupujeme Boha o uctu, ktera Mu
patii od bytosti, jeZ stvofil.

Kdyz jste pozvani na schiizi, ptejte se sami sebe, jste-li v takovém rozpolozeni, abyste mohli o
vSem fadné uvazovat. Nejste-1i v dobré kondici, je-li va§ mozek rozruSen, nemate prava tam jit. Jste
svarlivi? Je vase nalada klidna a ptivétiva, anebo jste rozruSeni a nesnaSenlivi tak, ze budete naklo-
néni ¢init ukvapend rozhodnuti? Mate chut’ se s nékym hadat? Pak nikam nechod’te, nebot’ piijdete-
li, nebudete Cinit ¢est svému Bohu. Vezmeéte si sekeru, jdéte Stipat diivi, nebo d€lejte néjakou jinou
télesnou praci, az se vase nitro zklidni a budete pfistupni rozumnému jednani. Praveé tak jako vas
zaludek vytvari poboufeni ve vaSem mozku, budete 1 vy vyvolavat boufi ve shromazdéni. Poru-
Senym zazivanim je vyvolavdno mnohem vice neklidu a potizi, nez si mnozi lidé uvédomuyji.

Vzdy jezme jen tu nejprostsi stravu. Casto se ji dvakrat tolik pokrmi, neZ organismus potiebuje
ke své funkci. Pak se vaSe pfirozenost musi namahat, aby se zbavila tohoto nadbytku. Zachéazejte s
zaludkem jak se slusi, a on vas za to odméni. ...

At si to uvédomuji nebo neuvédomuji, Bith v§em lidem uklada povinnost, aby dobie pecovali
o chram duse. T¢lo mé byt udrzovano cisté, neposkvrnéné. DuSe musi byt posvécena a zuslechténa.
Potom Bih fekl: Pfijdu k nému a u€inim si u n¢ho ptibytek. Jsme zodpoveédni za své vlastni spaseni
a musime klast ¢ty z vlivu, kterym plsobime na lidi kolem nas. Musime byt v takovém télesném a
duchovnim stavu, abychom jiz svym zjevem doporucovali naboZenstvi Jezise Krista. Sva téla musi-
me zasvétit Bohu.

Bith od svych kazatelti poZzaduje, aby zaujimali vysoké a svaté postaveni. Kdo vykladad Bozi
Slovo jinym, dfive neZ vystoupi na kazatelnu, ma se tdzat sam sebe, jestli si dovede odepfit svou 74 -
dostivost, bylo-li jeho jidlo prosté, aby mohl zaludek snadno zazivat, a aby jeho mozek nebyl za-
temnén. Prectéte si, prosim, prvni kapitolu druhé epiStoly Korintskym. Cela kapitola je poucenim
pro vSechny véfici. — Manuscript 62, 1900

Posilujte duSevni a mravni sily

Dostala jsem ptikaz, abych naSim kazatelim a pfedsedim naSich sdruzeni fekla: Vase uzi-
te¢nost, jakozto Bozich pracovnikil pfi zachranovani hynoucich dusi, ve zna¢né mife zavisi na tom,
s jakym tuspéchem dovedete piekonavat svoji chut. Budte silni v ovladani svych choutek na
uspokojovani své chuti a u€inite-li to, budete snadnéji ovladat své vasné. Pak vase dusevni a mravni

sila zesili. ,,Ale oni zvitezili nad nim skrze krev Beranka, a skrze slovo svédectvi svého. — Letter
158, 1909

V teplém podnebi

V teplém, horkém podnebi, maji nasi pracovnici, at’ pracuji v kterémkoliv oddéleni, mit méné

vvvvv

Cim méné cukru pouZivame k piipravé svych jidel, tim méné t&zkosti budeme mit v horkém
pasmu. — Letter 91, 1898
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Zahradka a zdravi

Muzi a zeny by méli pracovat na polich v sadech a na zahrad¢. To pfindsi silu nerviim 1 sva-
lim. Zdrzovat se stale pod stfechou a hrat si na invalidu, je velmi ubohé zaméstnani. Jestlize
nemocni dopieji svym nerviim, svalim a $lacham vhodné cviky na Cerstvém vzduchu, jejich zdravi
se jim vrati.

Kupodivu je velmi mnoho neznalosti o tom, jak 1ze uvést mozek, kosti a svalstvo do ¢inorodé
prace. Kazda ¢ast lidského organismu by méla byt imérné zatizena ¢innosti. Toho je zapotiebi pro
harmonicky rozvoj vSech ¢asti organismu.

Jsou lid¢, ktefi nedovedou ocenit dilezitost obdélavani ptidy, péstovani ovoce a zeleniny, aby
jejich stoly byly témito pokrmy zasobeny. Musim prohlasit kazdé rodiné a kazdému sboru: Bth
vam pozehna, jestlize s bazni a s tfesenim budete usilovat o své spaseni a vyhnete se nemoudrému
zachazeni se svym télem, abyste nemafili plan naSeho Péana.

Lid¢ se chovaji tak, jakoby zdravi a nemoc byly véci, které na jejich chovani viibec nezévisi a
nespadaji pod jejich kontrolu. Neuvazuji o nasledcich, podrobuji se slabosti a chorobé jako néjaké
nevyhnutelnosti. Prudké utoky nemoci na jejich organismus si vykladaji jako zvlastni Bozi zasah
nebo jako dusledek né&jaké svrchované, neuprosné sily a pak se uchyli k 1é¢bé drogami. AvSak
droga, brané jako 1€k, oslabuji organismus.

Pravidelné cvic¢eni

Kdyby nemocni, muzi i zeny konali pravidelna, denni cviceni na Cerstvém vzduchu, pracovali
pod Sirym nebem a pouzivali k t€ praci svého mozku pravé tak, jako svych kosti a svalii, slabost a
ochablost by zmizely. Tam, kde byla dfive nemoc, by se rozhostilo zdravi a kde byla mdloba, na-
stalo by posilnéni.

Necht nemocni podle svych nejlepsich sil uplatituji spravnou Zivotospravu v jidle, piti i v odi-
vani a s rozvahou, ale vytrvale konaji své denni cviky, aby opét nabyli zdravi. Pacienti, pfichdzejici
do nasSich sanatorii, se musi naucit vyhleddvat spolupraci s Bohem, aby opét nabyli zdravi. ,,Bozi
jsme zajisté pomocnici; Bozi roli, Bozi vzdélani jste.“ Bih stvofil nervy a svaly k uzivani. A prave
jejich ne€innosti a nepouzivanim vznika utrpeni a nemoc. — Letter 5, 1904

skeoskoskoksk

Pro dals$i studium:

Povinnost si zachovat zdravi: CH 563-566

Vykon je zavisly na zdravi: CH 193, 194 (4T 264-270) CH 407; MH 219
Cena zdravi: CH 595 (4T 408-409) Cviky a dieta: CH 572-574 (3T 489-492)
Vysledky necinnosti pri studiu: CH 184-188 (3T 148-152) 201 (4T MM 297
Rekreace: CH 198, 197 (1T 514-515)

Pozor na rekreaci, jez vyCerpava a neosvézuje: Ed 277, 278

Pravidelné hodiny odpocinku: CH 361

PrileZitostné ulehCeni v praci pro sanatorijni l1ékare: CH 354; 3T 182
Télesna prace pro studenty: CT 285-293

Obzivujici ucinek kombinované télesné a dusevni prace: 3T 157

Spravné pouzivani hlasu prospiva zdravi: 4T 404, 405
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17. Zdravotné misijni dilo ve velkych méstech

Prace pro Krista ve velkych i mensich méstech

Pan promlouva ke svému lidu v této dob¢ a fika: Ziskejte si pristup do velkych mést a v prosto-
té a vife zveéstujte pravdu. Duch Svaty bude vasi ndmahu podporovat, abyste ziskali lidska srdce.
Nevnasejte do svych promluv zZadna cizi uceni, nybrz mluvte prostymi slovy evangelia Jezise Kris-
ta, jimz budou rozumét mladi i stafi. Nestudovani i studovani pochopi pravdu tietiho andélského
poselstvi, ale musi byt podavana ve vsi prostoté. Chcete-li se k lidu piiblizit, aby vas chépal, pokot-
te sva srdce pted Panem a poznate Jeho cesty.

Pro svou praci se mizeme mnohému naucit, budeme-li studovat Kristovu pracovni metodu a
Jeho zptisob, jak se setkévat s lidmi. V evangeliich nalezneme zpravu, jak pracoval pro vSechny tii-
dy a jak byly tisice z velkych mést a méstecek k Nému piitahovany, aby vyslechly Jeho uceni. Mi-
strova Slova byla jasna, zietelnd a byla promlouvana v soucitu a milosrdenstvi. Spocivala v nich jis-
tota, ze zde je ukryta pravda. Byla to Jeho opravdovost a prostota ve slovech i Cinech a ty k Nému
pfipoutavaly tak mnoho lidi.

Velky Ucitel mél pro svou praci plan. Studujte tento plan. Vidime, jak putuje od mista k mistu,
nasledovan zastupy dychtivych posluchact. Kdyz mohl, vyvedl je ven z prelidnénych mést do ticha
venkova. A zde se s nimi modlival a vypravél jim o vénych pravdach.

Soucit, ktery vzdy mél pro fyzické potieby svych posluchacii, vyvolal u mnohych zdjem o
pravdu, kterou se snazil vylozit. Nebylo Jeho evangelium poselstvim s nejvétsi dilezitosti pro onen
zastup péti tisicl, ktery jej po celé hodiny nasledoval a poslouchal kazdé Jeho slovo? Vétsina nikdy
predtim neslysSela o pravdé, jako tenkrat, kdyz naslouchali Jeho sloviim. A pfece Kristovo usili, aby
je poucil o duchovni pravdé, nezmensilo Jeho zajem o jejich télesné potifeby. — RH Jan. 18, 1912

Zdravotni evangelizace ve velkych méstech

Nyni je vhodna doba, abychom pracovali ve velkych méstech, nebot’ tam musime ziskat lidi.
Jako 1idé jsme byli blizci toho, Ze bychom pfili§ mnoho z4jmu soustiedili do jednoho mista. To bylo
nebezpecné a neprojevovalo to ani dobry usudek ani moudrost. Sviij zajem musime pienést do
velkych mést, hlavnich a nejpfednéjSich velkych mést. Radéji musime vybudovat mnoho malych
stiedisek, nez né¢kolik malo velkych stredisek. ...

Necht’ nasi misionaii pracuji v riznych c¢astech velkych mést vzdy po dvojicich. V kazdém
mesté maji mit pracovnici Casté schiizky, porady a spolecné modlitby, aby jim byla propijcena
moudrost a Bozi milost, a aby jejich prace byla harmonickd a usp€sna. At jsou vSichni na strazi,
aby kazdou pfilezitost vyucili co nejvice. Nas lid musi byt obrnén a zakladat stfediska ve vSech
velkych méstech. Satanovi spolupracovnici jsou v pilné praci na celém pracovnim poli, snazi se v
myslich lidi vyvolat zmatek a naplnit je samolibou predstavou, Ze zadnou pravdu nepotiebuji. ...

Snazila jsem se vzbudit z4jem u naSich lidi o praci na nezpracovanych usecich naseho velkého
misijniho pole, ale jen malo, jak se zd4, odpovédélo na vyzvu Ducha Boziho. My si stile neujasiiu-
jeme, do jaké miry jsou satanovi sluzebnici zapojeni do prace v téchto velkych méstech. Dilo
covniky, aby se spojili k usilovné praci pro lid. Kdyby tiha téchto nezpracovanych velkych mést
doléhala na srdce naSich lidi tak, jak by méla, vzchopili by se k velkému dilu, které dosud nevyko-
nali, aby zachranili duse hynouci v hfichu. ...

Poselstvi, jez mi bylo ptikdzéno, abych je nesla nasemu lidu v této dob¢ Zni: Bezodkladné
pracujte ve velkoméstech, nebot’ doba je kratka. Pan nés na to naléhaveé upozornuje po vice nez dva-
cet let. Néco malo bylo vykonano na né¢kolika mistech, ale mohlo byt vykonano mnohem vice.
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Dnem i noci mne tizi biimé, t€zké, ponévadz se ¢ini tak malo, aby obyvatelé nasich velkych mést
byli varovani, Ze na ty, kdoz prestupuji Bozi zakony, Bozi soud dopadne. — Letter 168, 1909

Priprava pracovniku

V kazdém velkém mésté musi byt skupina organizovanych, dobfe ukdznénych pracovniki; ne
jeden nebo dva, ale dvacitky lidi by se mély dat do prace. Ale stale jeSté nebyla rozieSena ozehava
otazka, kdo je bude podporovat.

Bylo mi naznaceno, Ze naSe namaha pro osviceni lidu ve velkych méstech nebyla tak dobte or-
ganizovana, a ze nase metody nebyly tak Usp&s$né, jak v jinych cirkvich, jimZ nebylo dano ono velké
svétlo, jez my povazujeme za nejcennéjsi. Proc to je? Protoze velkéd vétSina nasich pracovnikii rada
kaZe a mnozi, ktefi nebyli plné¢ kvalifikovani pro kazatele, byli zatfazeni do prace, a tak velka cast
této namahy spocivala praveé jenom v kazatelstvi.

Musime vénovat mnohem vétsi pozornost piipravé a vychoveé misionarti se zvlastnim zietelem
k praci ve velkych méstech. Kazd4 skupinka pracovniki musi byt podiizena schopnému vidci a
neustale jim musi byt pfipominano, Ze se maji stat misionaii v nejvlastnéjs§im slova smyslu. Bude-li
takova prace provadéna moudie a systematicky, nemutze se minout poZehnanim a uspéchy.

Néco jiz bylo v tomto sméru vykonano, ale pfili$ ¢asto se prace scvrkla, az z toho nezlstalo nic
trvalého. Nyni je nejvyssi €as pro nejhouzevnatéjsi praci na tomto poli. Mladi lidé, kteti z povéteni
Generalni konference jsou vysilani ven, musi tomu rozumét, Ze nejsou jenom kazatelé, nybrz
duchovni, chovajici se a vystupujici, jako muzové s vaznym slavnostnim poslanim, aby hledali a za-
chranovali, co zahynulo.

Cilem naSich pracovnikil by nemélo byt, aby ptedlozili seznam kézani, jez vykonali, ale co uci-
nili pro zachranu dusi, co pro vychovu novych pracovniki? To vyZzaduje zvlastni, vaZnou, osobni
namahu. To vyzaduje, aby pracovnik byl ¢asto spojen s Bohem pii vazné modlitbé, a aby hledal
moudrost pilnym, netinavnym studiem Pisma Svatého. — Letter 34, 1892

Potize se budou zvétSovat

Stale mam pifed o¢ima dulezitou véc, abychom nalezli svou cestu ke vstupu do velkych mést.
Po mnoho let ndm Pan ukladal tuto povinnost a pfece vidime, Ze jen malo bylo dosaZeno ve velkych
centrech nasi populace. Nechopime-li se této prace rozhodné, satan zndsobi té¢zkosti takovym zpti-
sobem, Ze bude obtizné je prekonat. Jsme velmi pozadu s nasi praci, ktera méla byt vykonana v
dlouho opomijenych velkych méstech. V méstech bude prace ztizena jesté vice nez ptred nékolika
malo lety. AvSak ujmeme-li se této prace, hraze budou prolomeny a rozhodna vitézstvi budou nase.

Pro tuto praci potiebujeme lékate a kazatele. Musime se obratit s prosbami na naseho Péna a
musime naléhat se v§i moznou energii na to, abychom se usadili se svym poslanim ve velkych
méstech. Kdybychom v minulosti byli pracovali podle planu naSeho P4dna, mnoha svétla, jeZ jsou na
zhasnuti, by dnes jasné svitila. — Letter 148, 1909

Neni vhodna doba pro usidleni

Nyni neni vhodnéa doba pro usidlovani. Prace musi byt nesena od jednoho mésta ke druhému
méstu. Svétlo musi byt vybrano zpod kbeliku a postaveno na svicen, aby svitilo vSem, ktefi jsou v
domé.

Tisice lidi ve velkych méstech jsou ponechdny v temnotach a satan se z tohoto odkladu velmi
raduje, nebot’ toto zpozdéni mu dava pfilezitost, aby na tomto poli pracoval pomoci vlivnych lidi,
ktefi podporuji jeho plany. MZeme nyni spoléhat na nase muZe ve vysokém a zodpovédném posta-
veni, Ze budou pokorn¢ a uslechtile vykonévat svou ¢ast prace? Probud’'me strazné. Necht’ nikdo ne-
zlstane lhostejny pii pohledu na tuto situaci. Musime dokonale vyburcovat k bdélosti v§echny nase
bratry a sestry ve vSech naSich sborech.

Po cel4 1éta jsem upozornovana na praci ve velkych méstech a v tomto sméru jsem naléhala na
nase lidi. Bylo rozhodnuto zfidit nova pracovisté. Objevil se dokonce i Zarlivy strach, aby n¢kdo,
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kdo chtél jit do novych poli, nebyl podporovan prosttedky, jez podle jejich minéni mély byt dany na
jiné dilo. N¢ekteti vedouci na dilezitych mistech méli zato, ze se nic nesmi podnikat bez jejich vé-
domi a osobniho schvéleni. A tak uspé$ni pracovnici museli ¢ekat a byly jim ¢inény obtiZe, a kola
vozu pokroku a vstupu na nova pusobisté byla brzdéna a zpomalena.

V kazdém velkém mésté uz méla byt silnd skupina pracovniki, ktefi by lidem davali vazné va-
rovani. Kdyby se tak bylo délo v pokofe a vite, Kristus by Sel pfed t€émito pracovniky a Bozi spa-
seni by bylo zvéstovano.

Vysilejte nyni urychlené skupinky pracovnikii, vzdy dva a dva, aby v Duchu JeziSe Krista pra-
covali a naplnili Jeho plany. I kdyZ se mezi pracovniky vloudi n&jaky Jidas, Pan se o dilo postara.
Jeho and¢lé pijdou vpted a piipravi cestu. Jiz davno mélo kazdé velké mésto slySet nase varovné
poselstvi a tisice jiz mély znat pravdu. Probud’te se, sbory a vyjméte svici zpod kbeliku!

Nase opomenuti je satanovou prilezitosti

Kdo jsou ti muzi, kteti by pracovali, u¢ili a tak se modlili, jak to ¢inil Kristus? NemtZeme
omezit své Usili na n¢kolik mélo mist. ,,Kdyz se pak vam budou protivit v tom mésté, utecte do ji-
ného.*“ Sledujme Kristlv plan. On vzdy vyhledaval ptilezitosti, aby se osobné zapojil do prace, ob-
jevoval zdjem a nabéadal ke studiu Pisem. Trpélivé se obiral lidmi, nemajicimi hlubsiho poznani. A
zatimco my nejsme piipraveni, mnoho €asu ubiha nasim planovanim, jak zachranit hynouci duse.
Satan piln€ pracuje, aby ndm znemozZnil cestu.

Ponévadz je tolik opomijenych velkych mést od jednoho konce Spojenych Stath ke druhému,
mohu si dovolit fici, Ze pfili§ mnoho prace a ndmahy bylo vloZeno do zatfizeni a budovéani n€kolika
uptfednostnénych mist. Necht’ se uz nikdy nevynaklada tolik prostiedkl a tolik ¢asu, jako bylo vé-
novano na — a na néktera jind mista. Nebot budou pouzita jako dikazy, Ze ve skute¢nosti nevétime
na brzky konec vSech véci. Satan vi, jak vyuzit kazdou nedlslednost a ovlivni lidi, aby na nas
ukazovali a fikali: ,,Oni nevéti v to, co uéi.“ — Manuscript 21, 1910

Misie v kazdém mésté

V kazdém velkém mésté by mélo byt méstské misijni stiedisko, jez by bylo pfipravenou Skolou
pro pracovniky. Mnoho naSich bratfi bude zatraceno pied tvaii Pané, ponévadz nevykonali toto dilo,
jez si Biith zadal, aby ho vykonali.

Budou-li nasi bratfi vyuzivat své schopnosti, které dal Biih, aby varovali velkd mésta, mohou si
byt jisti, Ze Bozi and€lé budou kracet pted nimi, aby ovlivnili srdce lidi, pro néz se ob&tuji. Pan ma
mnoho tisic lidi, ktefi nikdy nesklonili sva kolena pfed Balem. Necht’ nasi kazatelé¢ a 1¢kafi nejsou
zbaveni odvahy. — Letter 56, 1910

Mohutné hnuti

V poselstvi, ktera Bith dal v minulosti, se dosud nezménilo. Prace ve velkych méstech je pro
tuto dobu nejpodstatnéj$i. Az budou opracovana velka mésta, jak si to zada Blh, vnikne mohutné
hnuti, jehoz jsme dosud nebyli svédky. Blih Zada sebeobétavé muze, kteti jsou presvédceni o Bozi
pravdé, aby jejich svétlo vyzatovalo jasnymi, zietelnymi paprsky. ...

Jako lid nejsme jesté ani z poloviny probuzeni k védomi toho, co je tfeba vykonat v dob¢, v niz
zijeme. Strazcoveé probud'te se. Prvni ukol, ktery musime vykonat, je prozkoumdani vlastniho srdce a
obraceni. NemlZeme se rozptylovat s méné duilezitymi vécmi a podfadnymi zaleZitostmi. — Letter
46, 1910

Spoluprace

Ve snaze o ziskani velkych mést potfebujeme spolupraci pracovnikt vSech tfid. zejména po-
ttebujeme pomoc, kterou ndm mohou poskytnout 1€kafi jako hlasatel¢ evangelia. Kdyby kazatel¢ a
1ékati planovali své usili spolecné, zasahli by ve velkych méstech lidi s poctivym srdcem, 1ékafi 1
duchovni by se dostali do vyhodného postaveni. Budou-li pracovat ve v§i skromnosti a pokote, Bith
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pfed nimi otevie cestu a mnozi z nich budou obdafeni spasitelnymi védomostmi o pravde. —
Manuscript 9, 1910

Kracejte vpred

Zasady zdravotni reformy musi byt ve velkych méstech hlasany jako ¢ast dila. Hlas tfetiho an-
délského poselstvi musi zaznit mocné. Nauky zdravotni reformy se musi objevit v kazdém pokusu,
aby lidem zasvitilo svétlo pravdy. Vybirejte si takové spolupracovniky, ktefi jsou schopni zvéstovat
lidu pravdu moudte v jasnych a prostych rysech. Necekejme se zacatkem této prace do doby, az ce-
14 naSe prace bude jasnd. Vira hovoti: kracejte kuptedu. Kristus fiké: ,, 4 aj, ja s vami jsem po
vSecky dny az do skonani svéta.* Jdéte kuptedu, krok za krokem a neuchylujte se od ducha posve-

ceni v pravdé, kterého ziskate ptfitomnosti Ducha Boziho a poslu$nosti pravdy. — Manuscript 1,
1910

Priklad, jak by to mélo vypadat

KdyZ mi Dr. Paulson ukézal misto, které bylo zvoleno pro sanatorijni praci v Hinsdale, byla
jsem naprosto spokojena, nebot’ toto misto pln¢ odpovidalo predpokladiim, jez mi byly ureny a
které musi byt nasim lidem splnény, ma-li byt sanatorijni prace zaloZena pii velkém mésté. Béhem
Casu se ukdze, ze takova stavebni mista, jaka jsou tato, mohou byt vyuzita s mnohem vétSimi vyho-
dami, nez budovy v Chicagu; nebot’ hiiSnost Chicaga je jako v Sodomé a Gomotie. Bylo mi ukéza-
no, ze jsou jesté jind mista blizko Chicaga, avSak mimo mésta a Pan si pteje, aby je Jeho lid zabez -
pecil. Jsou tam dusSe, jez tieba ziskat. Poselstvi musi byt hlasano. Toto svétlo mi bylo dano.

Takto jsem byla poucena, ze Slovo Pravdy musi byt hlasdno jasné¢ a mocné na mnoha mistech,
kde jesté nikdy nebylo slySeno. Pan si pieje, aby lid byl varovan. Vzdyt’ velké dilo bude v kratké
dobé dovrSeno. SlySela jsem hlasdni BoZiho Slova na mnoha mistech kolem mésta Chicaga. Bylo
mnoho hlast, které hlasaly pravdu s velkou silou. To, co prohlaSovaly, nebyly fantastické teorie a
vymysly, nybrz varovna poselstvi. A zatimco skute¢na biblicka pravda splyvala se rti muzi, ktefi
se neutapéli ve fantastickych teoriich nebo v bludném uceni, byli tam 1 jini, ktefi se ze vSech sil sna-
zili dokazovat nepravdivé teorie o Bohu a Kristu. Byly kondny zazraky, aby, kdyby to bylo mozné,
byli svedeni i1 vyvoleni.

A slySela jsem, jak muzi, ktefi nebyli vychovani v, hlasali poselstvi s velkou moci. A mezi
témi, ktefi pracovali, byli mladi lidé od pluhil a z poli, ktefi §li hlasat pravdu, kterd je v JeZzisi Kris-
tu. Do srdci téch, kdoz byli povolani a vyvoleni, byla vnuknuta neochvéjna vira v Pana Boha na ne-
besich, ,.,to v§e*, fekl miyj UCitel, ,,je podobenstvi o tom, co by mélo byt a co bude®. MM 305.3

Strazni na venkové

V soucasné dobé bude muset nékolik pracovnikil pracovat v Chicagu; ale méli by pfipravovat
pracovni stfediska ve venkovskych okresech, z nichz se bude zasahovat do mésta samého. Pan si
pieje, aby se jeho lid rozhliZel a zajiStoval nenapadnd a pfiliS nendkladnd mista jako stfediska pro
tuto praci. A nc¢kdy poznaji vEétSi mista, jeZ budou moci ziskat za ptekvapivé nizkou cenu. —
Manuscript 33, 1906

Zdravotni restaurace

Biih prohlésil, Ze maji byt zakladany sanatoria a zdravotni jidelny, aby svét poznal Jeho zakon.
Zavirani naSich restauraci v sobotu bude svédc¢it o tom, ze existuje lid, ktery pro svétsky zisk, nebo
aby se zalibil hostiim, neznesvéti Bozi svaty den odpocinku. Tyto restaurace maji byt zakladany v
naSich velkych méstech, aby pravda byla ukdzdna mnohym, kdoz jsou vtrzeni do obchodu a zabavy
tohoto svéta. Mnozi z nich jsou vyznavadi kiestanstvi, ale jsou ,,rozkosi milovnici vice nezli mi-
lovnici Boha“. T1 maji poznat, Ze Bih ma4 lid, jenz se Ho boji a zachovéava Jeho ptikédzani. Musi se
naucit vybirat a pfipravovat prostou stravu, kterd je vhodné pro vyzivu téla a uchovava zdravi. —
Manuscript 115, 1903
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Nebezpeci, ze se mineme cilem

Pti zakladani restauraci vznika nebezpeci, ze ztratime ze zfetele praci, na jejiz vykondni zalezi
nejvice. Je nebezpeci, Ze pracovnici ztrati ze zietele praci pro spasu dusi, kdyz budou zaneprazdnéni
obchodnimi starostmi svého podniku. Je nebezpeci, Ze obchodni stranka jejich prace vytlaci z jejich
zajmu duchovni stranku.

Prace v restauracich pfindsi néco dobrého. Muzi i Zeny se ve své dieté nauci zbavovat se masa
a jinych Skodlivych jidel. Kdo je vSak sycen chlebem zZivota? Je splnén ucel naSeho Pana, jestlize
touto praci neziskdme Zadné obraceni? Pak je na Case, abychom zvolali: ,,Zastavte!* nebot’ svou
energii vynakladame na praci, ktery ptipravuje malo lidi na pfichod naseho Pana.

Jedinym cilem pfi zakladani restauraci bylo odstranit z mysli muZza i Zen piedsudky a ziskat je
pro pravdu. Tatdz ndmaha, vynalozena na propagaci naSich publikaci, na praci spojenou s hlasanim
evangelia, by pro spasu dusi znamenala mnohem vice.

Konejte osobni praci

Nasi pracovnici v restauracich nekonaji osobni praci, kterd je potfebna proto, aby se pravda
dostala k tém, kdoZ pfijdou, aby se najedli. V n¢kterych odvétvich jsou v myslich nasich pracovniki
Jisté nazory, jez nejsou priznivé pro rust v Bozi milosti.

Jidlo samo neposvéti dusi téch, kterym se jim poslouZi. Jsou opravdu naplnéna tato slova?
,,Nebo evangelium nase k vam nezalezelo toliko ve slovu, ale i v moci, i v Duchu svatém a v jistoté
mnohé, ... takze jste ucinéni prikladem vsem véricim, ... Nebo od vas rozhlasilo se slovo Pané... na
vSelikém misté.

To je dilo, které Bih pro nas ur¢il. Délame ho? Jsou v naSich restauracich pracovnici s dosta-
te¢nou duchovni silou, aby odolévali pokuSenim, ktera na n¢ ¢ihaji ve velkém mé&ste?

Meéli bychom vice touzit o Ducha Svatého, a méné po svétském zplsobu prace, kde jejich
schopnosti mohou byt vyuzity nejlépe.

At stoji pevné tam, kde se nezaleknou Kristovy prace pro spasu dusi. Necht nejsou drzeni na
mistech, kde stale ztraceji pudu pod nohama; na mistech, kde nemohou pfivést zddné duSe k po-
znani pravdy.

Uzite¢nost se pozna podle vysledku

Pocet podavanych jidel, ktera by byla k oslavé Bozi neni velky. Co z toho méme jestlize nebyla
obracena ani jedna duse, aby se potcsila srdce naSich pracovnik?

Jsou kladeny otazky: Co ndm vynesla vSechna ta prace, kterou jsme vykonali? Méla posvécuji-
ci a ocistny vliv na nitro naSich pracovnikil, anebo je ptfivedla jen do pokuSeni, kterd nicila jejich
klid a nad¢ji?

Necht kazatelé a 1€kati uvazuji od pficiny k disledkiim. Nepfinese-li naSe prace s restauracemi
ptiznivé duchovni vysledky, at’ si svét opét sdm ustroji a obsluhuje jidelni stoly a lid Pan€ necht za-
¢ne praci, v niZ jeho talenty vyniknou v nové krése.

Pro lid Pan¢ nastala doba, kdy se ma ujymout prace, ve které lze rozSitovat dobro a nicit zlo.
Kdo se zasvétil praci v cirkvi, musi vykonavat dilo, ve kterém se jeho duchovni sila nezmensuje, ale
roste. Nemaji slouzit na mistech, kde neni ptilezitost k riistu v Bozi milosti. — Manuscript 84, 1903

Sanatoria blizko New Yorku

V blizkosti mésta New Yorku potfebujeme sanatorium a $kolu. Cim déle s tim budeme otalet,
tim v¢Etsi budou obtize.

Bylo by dobré, kdybychom ziskali domov pro naSe misijni pracovniky nékde mimo mésta. Je
dilezité, aby méli dostatek Cisté vody, prosté v§i ndkazy. Z této pfi€iny je Casto vyhodné hledat né-
jaké misto uprostied hor. M¢l by tam byt kousek ptidy, kde by pracovnici mohli pro svou potiebu
péstovat ovoce a zeleninu. Pokud mozno, naSe misie by méla byt umisténa v co nejzdravéjsim
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prostiedi, aby se s ni mohlo spojit malé sanatorium. V mésté by se také mélo ziskat misto, kde by se
mohly konat prosté 1écebné tikony.

Takovy domov by pro nasSe pracovniky byl vitanym utulkem, kde by se mohli skryt pfed sho-
nem a zmatkem velkomésta. Také urcité cviceni, jako je horska turistika, by bylo velkym dobrodi-
nim pro naSe lékate, kazatele 1 ostatni pracovniky, ktefi jsou v nebezpeci nedostatku télesnych cvi-
ka.

Takové domovy bychom si méli zabezpecit v blizkosti n¢kolika velkych mést a schopni lidé by
méli vyvinout velmi vazné a neohrozené usili, aby se t€mto méstiim dostalo naseho varovného po-
selstvi, a aby pak §lo do celého svéta. My jsme se dosud jenom dotkli n¢kolika velkych mést.

Urcete rozvazné lidi a s rozhledem, ktefi, aniz by pfili§ rozhlasovali svlij umysl, vyhledaji na
venkové takové domovy s dobrym dopravnim spojenim s méstem, v nichz by se zfidila mala vycvi-
kovéa strediska pro nase pracovniky, a kde by mohlo byt zafizeni pro jednoduché lé€ebné tkony
nemocnych a unavenych dusi, jez dosud nepoznaly pravdu. Hledejte takové nemovitosti v blizkosti
velkych mést, kde by bylo mozZno ziskat vhodné staveni za pfiméfenou cenu ¢i jako dar od majitele
nebo od nasich bratii. Nestavte budovy v hluénych velkoméstech.

Ziskavani budovy

V kazdém mésté, ve kterém hldsame pravdu, vybudujte modlitebny. Ve zvlast velkych
méstech musi byt modlitebny v riznych ¢astech mésta. V nékterych mistech se nabizeji k prode;ji
domy, vhodné pro shromazdéni, za mirnou cenu a je tteba je vyhodné ziskat. V nékterych dulezi-
tych méstech budou opét na prodej budovy, vhodné pro zfizeni sanatorii. Vzdy je tieba opatrné uva-
zovat, bylo-li by to vyhodné.

Abychom v nékterych z téchto mést mohli zakotvit, je nutné peclivé shromazd’ovat prostiedky,
ale ned¢lat nadmérnd nebo dokonce premrsténd vydani pouze na jednom misté. Skute¢na jedno-
duchost budov, které ziskdme, bude na jednom misté. Skute¢nd jednoduchost budov, které ziskame,
bude poucenim o souzvuku s pravdou, kterou mizeme zvéstovat. Pro sva sanatoria mame mit bu-
dovy, jejichz zevnéjSek 1 vnitini usporadani budou ukdzkou zdravotnich zasad.

Rozmisténi pracovniki

Bude to velmi vyhodné, budeme-li mit své budovy, pokud to bude mozné, v odlehlejSich
mistech. Musime klast diiraz na zdravé okoli, a proto budou vZdy mimo hluk velkomésta. Pracovni-
ci ve velkoméstech musi mit vzdy né¢jaké vyhody, aby zbyte¢né neobétoval sviij zivot nebo zdravi.

Pisi o téchto vécech, ponévadz mi to bylo naprosto nevyhnutelné zdiraznovano, ze svym pra-
covniklim musime odstranit z cesty, pokud to bude mozné, vse, co by ohrozovalo jejich zdravi. V
téchto vécech musime opravdu pouzivat rozvahu a zdravy rozum. Slabi a v€kem obtizeni muzové a
zeny by neméli byt posilani do nezdravych velkych mést, aby tam pracovali. Necht’ jsou umisténi
na takovych mistech, kde zbyte¢né nebude obé&tovano jejich zdravi. Nasi bratfi, kteti nesou posel-
stvi pravdy do velkomé&st, necht’ nejsou nuceni ohrozovat sviij zdravotni stav hlukem, shonem a
zmatkem, je-1i jim moZné zajistit odlehlejSi mista.

Vsichni, ktefi jsou zaujati obtiZznou a vycCerpavajici praci ve velkomésté, potfebuji posilu a po-
vzbuzeni. Necht’ nejsou podrobovani nevlidné kritice ze strany nasich bratfi. Musime mit ohled na
pracovniky naSeho Péna, ktefi roznaSeji svétlo pravdy do prostor temna a omyld. Udrzujme je i
jejich praci na vysoké mravni trovni.

Kazdy kazatel evangelia by m¢l byt ptitelem chudych, nemocnych a zkli¢enych mezi Bozim
veficim lidem. Kristus byl vzdy pfitelem chudych a na$ zdjem o chudé musi byt svaté udrzovan.
Casto je vidét zvlastni nedostatek Kristova soucitu a laskavého zajmu o chudé a postizené. Laska,
svatd, zuSlechténa laska, se cvici pfi zajmu o chudé a nest’astné. — Letter 168, 1909
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Vykupujte ¢as

Strasné neStésti, jez se fidi na velkomésta, by nas mélo vyburcovat k horecné cinnosti,
abychom dali vystrazné poselstvi lidem v ptelidnénych oblastech, dokud k tomu jest¢ mame ptilezi-
tost. Nejptiznivéjsi doba k ohlaseni naseho poselstvi ve velkych méstech uz pominula. Htich a zlo-
¢innost se rychle rozméhaji a proto je nyni na nds, abychom pracovali tim usilovnéji a vykupovali

Cas. — Letter 148, 1906

Vyhledavejte venkovské domovy

Rodictm bydlicim ve velkych méstech posila Pan varovné poselstvi: ,,ShromaZzdite své déti ve
svych domovech. Shromézdite je, aby se vzdalili od lidi, pfestupujicich Bozi zakony, a ktefi uci a
pachaji zlo. Odejdéte z velkych mést tak rychle, jak jen je mozno.*

Rodice by si méli opatfit venkovska staveni, kousek piidy pro péstovani ovoce v sadech, ze-
leniny v zahradach a tim nahrazovat maso, které zneciSt'uje krev, proudici v cévach. V takovych
sidlech déti nebudou obklopeny vlivem mravné zkazeného zivota velkomésta. Bith pomuize svému
lidu najit takové domovy mimo velkomésta. — Manuscript 133, 1902

Umist'ovani ustavl na venkové

Pokud to je mozné, zakladejte nase instituce mimo velkd mésta. V téchto institucich musime
mit pracovniky a jsou-li ve velkych méstech, to znamend, ze rodiny naSich pracovniki musi bydlit
nablizku. Ale to neni viile Pané, aby se jeho lid usazoval ve velkych méstech, kde je neustaly zma-
tek a ruch. Jejich déti maji byt toho uSetifeny; nebot’ cely organismus je ni¢en spéchem, shonem a
hlukem.

Pan si pfeje, aby se Jeho lid vystéhoval na venkov, kde se mize usidlit na pozemku, péstovat
své vlastni ovoce a zeleninu a kde jejich déti mohou vyrlstat v pfimém styku s Bozim dilem v pfi-
rod¢. Jdéte se svymi rodinami ven z velkomést, tak zni mé poselstvi. — Letter 182, 1902

Prace pro vyhnance

V nedavné dobé (1899) byl vzbuzen velky zdjem o chudé a vyhnance. Byla zapocata usilovna,
velka prace pro povzneseni padlych a ponizenych. To je samo o sob¢ dobra prace. Vzdy mame kra-
¢et v duchu Kristové a mame konat praci, kterou konal i On pro trpici lidstvo. Pan si pieje, aby se
néco vykonalo pro vyhnance. Zde piece nemtize byt otdzkou, zda je to povinnosti, aby se mezi nimi
pracovalo a abychom se pokusili o spasu dusi, jez hynou. To musi mit své misto ve spojeni s
hlasanim tfetiho and€lského poselstvi a s pfijetim biblické pravdy. Ale je nebezpeci, Ze kazdy pra-
covnik bude velmi pfetiZen, jakmile se do ni pusti, nasledkem intenzity, kterou tato prace pro sebe
vyZaduje. Je nebezpeci, Ze muZzi soustiedi svou energii jen na tuto praci, zatimco Pan od nich zadda
jiné povinnosti.

Velké otazka nasich povinnosti k lidstvu je velmi zadvazna a budeme potiebovat velkou davku
Bozi milosti, mame-li rozhodnout, jak pracovat, abychom vykonali co nejvétsi dil prace. VSichni
nejsou povolani k tomu, aby pracovali mezi nejniz$imi tfidami. Bith nezadda od svych délniki, aby
ziskali vzdélani a vycvik jen proto, aby se vénovali vylu¢né témto tfidam.

Bozi dilo se projevuje takovym zplisobem, ze vzbuzuje divéru, ze prace jde podle Jeho planu,
a ze je podloZena zdravymi zdsadami i v kazdém nejmenSim ¢inu. Pan mi v8ak ukézal, Ze pfi praci
pro vyhosténé je nebezpeci, Ze se stane vzruSenym a kiecovitym hnutim. Pak by se nedostavily sku-
te¢né blahodarné vysledky. Je nevyhnutelné zapotiebi podnitit a posilit kazdé odvétvi této prace k
harmonické ¢innosti.

Pozvani, plynouci z evangelia, se vztahuje na bohaté pravée tak, jako na chudé, na lidi ve vy-
sokém postaveni, 1 s nejnizsi zivotni rovni a my musime nalézt prostfedky, jak vnést pravdu do
novych mist a ke vSem spoleCenskym tfidadm. Pan nds nabada: ,, V'yjdiz na cesty a mezi ploty, a pri-
nut' vjiti, at’ se naplni dum muij. © On tiké: ,,Za¢néte na hlavnich cestach. Ptipravte spolecnost, ktera
by spole¢né s ndmi kracela kuptedu a Cinila prave to dilo, které konal Kristus, hledejte ztracené a
zachraiite je.*

169



Kristus kazal evangelium chudym. Ale své dilo neomezil jen na tuto tfidu. Pracoval pro vSech-
ny, ktefi byli ochotni slySet Jeho slova — nejen pro publikany a vydédénce, ale 1 pro bohaté a
uhlazené farizeje, pro Zidovska kniZata, pro setnika i pro fimského vladce. To je ta prace, jak jsem
to vzdy vidé€la, jez by méla byt konana. Nesmime napinat kazdy duchovni nerv a sval v préci pro
nejnizsi tfidy a Gplné se v této praci vycerpavat. Jsou jesté jini, které musime piivést k Mistrovi —
duse, které pottebuji pravdu, jez nesou odpoveédnost a budou se v§i posvécenou schopnosti pracovat

Préace pro chudsi tfidu nezna mezi. Nikdy s ni nebudete u konce, a proto ji musime fadit jako
¢ast prace z celku naSeho dila. Budeme-li sviij hlavni zietel obracet jen na tuto préci, zatimco ne-
smirné rozlohy na vinici Pané, pfipravené pro péstitelskou péci, ziistanou netknuty, znamenalo by to
zacinat znovu a na opa¢ném konci. Jak télo pottebuje pravou pazi, tak je zdravotné misijni dilo po-
ttebné tietimu andélskému poselstvi. Prava paze se vSak nemuze stat celym télem. Prace, spojena s
vyhleddvanim vyhnanct, je dilezitd, ale nesmi se stat hlavnim bfemenem naseho poslani. —
Manuscript 3, 1899

Bdéte nad mladezi

Musime byt velmi opatrni pfi praci pro vyhnance. Mladé muze ani mladé divky nesmime posi-
lat do nejzapadlejSich a nejtemné;jSich mist v nasich velkych méstech. Mladi lidé nemaji vnimat zlo
ani ofima ani uSima. Mladez miZe vykonat pro naseho Mistra velmi mnoho. Budou-li bdit, modlit
se a ucini-li Boha svym davérnikem, budou pfipraveni vykonavat pod dohledem zkuSenych pra-
covniki vynikajici praci. — Manuscript 33, 1901

Prekonani tézkosti

V no¢nim vidéni mi byly objasnény potize, s nimiz se nevyhnutelné setkdme, kdyz budeme ko-
nat své varovné dilo pro obyvatele velkych mést. Ale pies vSechny obtize a veSkera zklamani vy-
nalozime nejvétsi asili, abychom hlasali pravdu vSem tfidam. ...

Pén si zada, aby se jeho lid vzchopil a vykonal dilo, které mu je ptikdzano. Odpovédnost, aby
svet byl varovan, nespociva jen a jen na naSich duchovnich. Laicti lenové nasi cirkve se musi podi-
let na praci pro spasu dusi. Misijnimi navs§tévami a rozumnym rozSifovanim nasi literatury budou
zafazeni mnozi, ktetfi nikdy nebyli varovani. Vytvoite malé krouzky, které budou vyhledavat duse.
At c¢lenové cirkve navs$tévuji své sousedy a zasvéti je do taji Pisma Svatého. Nektefi se mohou
pustit do prace mezi ploty a tak moudrym planovanim prace bude pravda kézéna na vSech stranach.

Vytrvalou houZzevnatosti v praci porostou schopnosti a dovednosti v tomto dile, a tak mnohy
spatii ovoce své namahy pfi spase dusi. Tito obraceni budou ucit dalsi. Na mnoha mistech bude za-
seto sim¢ a vSem bude zvéstovana pravda. — RH Jan. 25, 1912

skokskokosk

Pro dalsi studium:

Lékarské misijni dilo ve velkoméstech: CH 549-553 (7T 110-114)

Prace ve velkych méstech: 7T 34-36

Prace ve velkém New Yorku: 7T 37-39; 9T 137-151

Zvlastni prace ve stiediscich cestovniho ruchu: CH 500, 501

Sanatoria jako predni méstské hlidky: CH 554-556

Méstské sbory maji mit oSetfovny: CH 468 (6T 113)

Meéstské misijni stanice: CH 443, 444 (9T 112,113)

Zachranné prace jsou ¢asto povrchni a neuspokojujici: 8T 184-5

Zdravotni potraviny a prace v restauracich: CH 471-496 (7T 54-57, 60, 115-120, 121-126,
128, 129, 132-137)
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18. Rozsah dila

Kristovi spolupracovnici

Kdo véti v Jezise Krista jako svého osobniho Spasitele, ma byt Jeho spolupracovnikem, spojen
s nekonecnou laskou JeziSova srdce; ma s Nim spolupracovat v dile sebezapirdni a dobrotivosti.
Ten, komu Kristus zjevil své odpoustéjici milosrdenstvi, bude pii provadéni Jeho dila spjat s Kris-
tem. Bih povolava ty, pro néz ptinesl nekonecnou obét, aby zaujali sva mista jako Jeho spolupra-
covnici a rozvijeli dilo Bozi dobrotivosti.

Kristus odesel ze zemé, ale Jeho nasledovnici jsou nadale na svété. Jeho cirkev, skladajici se z
téch, kdoz Ho miluji, mé slovem i ¢inem v nesobecké lasce a dobroté byt vzorem Kristovy lasky.
Oni maji byt prostitedkem, jenz svym sebezapiranim a uchopenim kiize vstipi lasku do srdci téch,
kdoz se Spasitelem neprozili vlastni zkusenosti.

Uéel cirkve

Biih ulozil v§em véticim kol zakladat sbory vyslovné k Gcelu, aby se muzi i zeny naucili uzi-
vat svych schopnosti a svého nadani ve prospéch svéta, a tak projevili slavu Toho, ktery jim je pro-
puj¢i a obdatil je jimi. Lidi povolal za své sluzebniky. Maji radostné a velkodusné vyuzivat hiivny a
pravdu. Své duchovni dary maji zasvétit budovani Jeho dila a rozsifeni Jeho kralovstvi na zemi.

Kazatelé jako zdravotni misionari

Nase sbory, velké i malé, se nemaji chovat tak, aby byly bezmocné odkazany na pomoc kazate-
1a. Clenové maji byt tak zakotveni u vife, Ze budou mit rozumné znalosti o zdravotné misijnim dile.
Maji nésledovat Kristav ptiklad, posluhujice tém, kdoz jsou kolem nich. Svédomité a vérné¢ maji
plnit svij slib, u¢inény pfti kitu, ze budou v praktickém zivoté uskute¢novat nauceni, ktera ziskali z
Kristova zivota. Posvéceni pravdou, ktera dli v Jezisi Kristu, maji do srdci vstépovat zasady spasné
viry. Musi pracovat spolecné, aby v cirkvi byly zivé uplatiiovany zdsady sebezapteni a sebeobé-
tovani, které Kristus, ptiodél své Bozstvi lidstvim, uplatioval ve své zdravotné misijni praci. Je to
praveé védomi Kristovy lasky a n¢hy, jez doda jejich misijnimu Gsili vyrazny tspéch.

Armada pracovniku

Pan Jezi$ si pfeje, aby Clenové Jeho cirkve tvofili armadu pracovnikl, kteti pro N¢&j pracuji
podle svych rozlicnych schopnosti tim, ze ziji podle zasad sebezapirdni a sebeobé&tovani, za-
chovavajice k Bohu onu lasku, jez je odd¢lila od svéta, a ktera je shromazdila, aby se nespolCovali
do zvlastnich odchylnych a uvolnénych spolecnosti a stran. Prace musi byt jedna jedina, velkolepa,
harmonicka a celistva prace v Jezisi Kristu. Vira, jez pracuje v lasce a ocistuje dusi, je svatym, po-
vznasejicim a posvécujicim Cinitelem, jenz obmekci a potlaci hastefivou lidskou ptirozenost. VeErici
ma spojit laska ke Kristu, aby vytvoftili souladny celek u golgotského kiize. Kdyz Ziji podle zasad
jimiz se oddélili od svéta, budou k sob¢ pripoutani posvatnym svazkem kiest’anské lasky.

Konejme dilo Kristovo

S milosti Bozi ve svych srdcich maji véfici konat Kristovo dilo opravdové, dusi, t€lem i du-
chem se maji postavit po Jeho boku a §ifit lasku mezi t€émi, kdoz jsou mimo Jeho néaru¢. Véfici se
maji sdruzovat v kiest'anské spolecenstvi a jeden druhého maji pokladat za bratry a sestry v Kristu.
Maji se navzdjem milovat, jak je miloval Kristus. Maji byt Bohu svétlem, jez sviti v cirkvi i ve své-
té. Ptijimat milosrdenstvi za milosrdenstvi, jez prokazuji jinym. Tim jsou nepfetrzité udrzovani v
duchovni blizkosti k Bohu. Odrazeji Kristiv obraz.
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Posvécend laska se rozmahé a nechce se upoutat na domov nebo cirkev. Ona chce zachranit
hynouci duse. Kazdé srdce, jez pocitilo Spasitelovu lasku odpoustéjici hiichy, citi, ze je spojencem
kazdého jiného kiestanského srdce. Opravdovi vétici se navzajem spoji, aby pracovali pro zachranu
hynoucich dusi. Necht’ nasi kazatelé neplytvaji Casem a energii ve své praci pro ty, ktefi pravdu jiz
znaji. Na misto toho at’ vyhledavaji ty, kdoz jsou mimo ov¢inec, a kazdy mé nabadat druhého k usi-
lovné praci v presné stanovené posvécené snazivé praci na zadchrané ubohych dusi, jez hynou ve
svych hiisich.

Ziva cirkev

Splni-li nase cirkev poslani, jez ji je ulozeno, budou to ozivena, ¢inné stifediska pro naseho Mi-
stra. Projevy kiestanské lasky naplni srdce hlubsi, opravdovéjsi horlivosti k praci pro Toho, jenz
vydal sviij zZivot pro zachranu svéta. Budou-li Kristovi nasledovnici dobii a budou-1i konat jen dob-
fe, vypudi ze svych dusi sobectvi. I velka obét’ se jim bude zdat lacinym darem. Budou vidét roz-
sdhlou vinici, kterou je tieba obdélat a uvédomi si, Zze musi byt pfipraveni Bozi milosti, aby mohli
trpélivé a usilovné pracovat v dob€ ptiznivé i nepiiznivé na obrovském poli, které neznd mezi. Bu-
dou sklizet vitézstvi za vitézstvim, sbirat zkuSenosti a tispéchy a na vSech stranach budou ziskavat
duse pro Krista. S nejvétsim zadostiu¢inénim budou své zkuSenosti rozsifovat a jejich srdce budou
roztavena Kristovou laskou.

Prilezitosti

Vsichni mohou pracovat pro spasu téch, kdoZ nejsou v arSe bezpecnosti. Kdyz se vSichni
Clenové cirkve slavnostné zavazi k praci pro Pana, kdyz se zavéafi, ze budou konat misijni dilo, kdyz
k dilu ptikro¢i nesobecky, jen z lasky k dusim, za néz Kristus polozil svilj Zivot a své sily spoji s
velkym Lékafem-Misionafem, nas Pan jim bude po boku, aby je vedl a daval jim pokyny. Zivot ma
mnoho pfilezitosti pro praktické misijni snahy. Kazdy muz, Zena 1 dit¢ mohou denné zasit seminko
laskavého slova a nesobeckého skutku.

Tisice pramenu

Uvidime, jak 1€katské misijni Gsili vroste do §ife i do hloubky na kazdém kroku svého postupu,
ponévadz se do n¢ho budou vlévat stovky a tisice proudti, az jimi bude pokryta cela zemé¢ tak, jako
mu, aby svétlo Jeho pravdy Sifilo sviij jas po celém svéte. Pro sbory neni nic tak povzbudivé, jako
to, kdyz vidi, jak se dilo $ifi do jinych ¢asti vinice. AZ nasi kazatelé pochopi ohromné pozehnani,
jez jim poplyne z prace pro ty, kdoz neznaji pravdu, pak opusti hranice sboru, kdyz ptfedtim
presvédcili své Cleny, jak je pro né dulezité, aby si nacrtli rozvrh prace a metody, podle nichZ budou
uvnitt konat druh préce, kterou kazatel¢ evangelia konaji mimo sbory.

Zivotni dilo jako $kola

Svét neni kroketovym hiistém, na némz bychom se pobavili; je to skola, v niZ musime usilovné
a dikladné studovat nauceni BoZiho slova. Zde se mlze kazdy naucit, jak pfijimat a jak davat. Zde
se kazdy miZe naucit, jak I1ze na cestach a cestiCkach Zivota vyhledavat duse. Jak zavazné jsou hry,
do nichz nas zivot zaptada! A kdyby vSichni, kdoz jsou v nich zG¢astnéni, usilovali o nehynouci a
nepomijitelnou korunu Zivotu, jaka vitézstvi by z toho vyplynula! Stali by se 1¢karskymi misionati a
teprve pak by shledali, kolik se toho dé& udélat pro trpici lidstvo. Jakym pozehnanim by mohli byt.
Vsem je nam zapotiebi praktické vychovy. Kazatelé i prosti ¢lenové, uskutecniujte v Zivoté poucent,

jehoz se vam dostalo od JeziSe Krista v Jeho slovech a pak budete ve své povaze podobni Kristu. —
Manuscript 32, 1901
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Pravda ma byt podavana mnoha zptsoby

Cirkev ne na Kristu zavisla celou svou existenci. Jen od Ného mliZze nepfetrzité piijimat Zivot a
silu. Jeji ¢lenové musi neustale udrzovat nejintimnéjsi, zivé spolecCenstvi se Spasitelem. Musi chodit
v Jeho $lépégjich sebeodiikani a sebeobétovani. Musi vykrocit na cesty a cesticky Zivota, aby pro
N¢ho ziskali duse a pouzit vSech moznych prostiedktl, aby prava zazatila pred zraky svéta ve své
pravé podobé.

Pravdu tieba hlésati nejriiznéjSim zptisobem. Nékteti z vysSich spoleCenskych vrstev ji po-
chopi, bude-li jim pfedloZena ndzorné€ a v podobenstvich. KdyZ se budete namahat rozvinout pred
svymi posluchaci pravdu v jeji nejCistSi podobé&, abyste jejich srdce zasahli, Pan bude s vami, jak to
pfislibil. A budete-li pokracovat ve svém poslani, ucice vSemu, co Kristus ptikazal, bude splnéno
zaslibeni: ,,A aj, ja s vami jsem po vSecky dny, aZ do konani svéta.“ A vSichni, kdoZ jsou ¢isteho
srdce, postihnou dilezitost pfitomné pravdy a zaujmou sva mista v fadach téch, kdoz zachovavaji a
uci zachovavat prikazani Bozi. — Letter 323, 1905

Jak zjevovat Krista

Mame pied sebou veliké dilo, které je tieba vykonat. Jak mame zjevovat Krista? Neznam lepsi-
ho zpiisobu, nez chopit se zdravotné misijniho dila a pfitom zvéstovat evangelium. Kamkoliv vkro-
¢ite, tam zacnéte s touto praci. Mé&jte upiimny, osobni zéjem o ty, kdoZ jsou kolem vas a potiebuji
pomoci a osviceni. Miizete povstat a kdzat t€ém, kdoZ znaji pravdu. Muzete ji kdzat jedno kazani za
druhym, ale dovedou si to oni viitbec ocenit? Pro¢ asi ne? Ponévadz nejdou lidmi ¢inu. Kazdy, kdo
je schopen vykroc€it a pracovat, mél by k zdkladnimu kameni piinést nikoliv seno, diivi nebo od-
padky, ale zlato, stfibro a drahé kameni. — GCB 1901, Extra No. 18

Novy prvek

Do své prace musime vnést novy prvek. Lid Bozi musi byt varovan a musi pracovat pro duse
tam, kde pravé jsou. Lidé si neuvédomuji, ¢eho se jim nedostdva a v jakém se ocitaji nebezpeci.
Kristus vyhledal lidi tam, kde praveé byli a pfindsel jim pravdu o svém kralovstvi. A jak kracel od
mista k mistu, Zehnal a utéSoval trpici a uzdravoval nemocné. To budiz nasi praci. Blh si pfeje,
abychom uleh¢ili ud€l opusténych. Diavod, pro¢ nas Pan neprojevoval svou moc a silu diraznéji,
tkvi v tom, ze mezi t€émi, kdoz o sob¢ tvrdi, Ze véfi pravde, je tak malo skutecné odusevnélosti. —
Letter 42, 1898

Prilezitost pro vSechny

A oni vysedse, kazali vsudy, a Pan jim pomahal, a slova potvrzoval znamenimi, kteradz je do-
provazela.* (Mr 16,20)

Slova pronesend k u¢ednikim, jsou prondsena i k nam. At se nikdo nedomniva, Ze dny, v nichz
apostolé pracovali, jsou jen davnou minulosti. Muzi a zeny dneSka mohou pracovat tak, jak nam dal
Kristus ptiklad. Nam se v§em naskytne pfileZitost, abychom poslouZili hfichem obtiZzené dusi a tém,
jimZ je zapottebi télesného uzdraveni. Télesné nemocnych uzdraveni je véda, zrozend v nebesich,
jez je spojena s piikazem hlasat evangelium. — Manuscript 16, 1904

Obrozeni cirkve

Ziskejte mladé muZze a Zeny, aby pracovali v cirkvi. Spojujte zdravotné misijni dilo s tfetim an-
délskym poselstvim. Pravidelné a promyslené¢ se snazte Cleny cirkve vyburcovat z jejich mrtvé
urovné, v niZ se po léta nachazeli. Vysilejte do sborti pracovniky, ktefi ziji pfisn€¢ podle zasad
zdravotni reformy. Vysilejte takové, kteti jsou presvédCeni, Ze jen sebeodpiranim lze odvratit na-
strahy zvracené chuté, jinak cirkev upadne do osidel zla. Pak poznate, Ze chléb Zivota bude skute¢né
pokrmem ¢lent naSich sbort. — 6T 267
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Bud'te praktickymi misionafri

Na kazdém misté lze nalézt choré a ty, kdoz vychéazeji mezi lid jako pracovnici Kristovi, musi
byt skuteCnymi ptivrzenci zdravotni reformy, schopni provést s bezmocnymi prosté 1écebné ukony,
jimiz se jim ulevi, a pak se s nimi pomodli. Tak otevfou pravdé dvefe. Takova prace bude mit dobré
vysledky. Nase rodiny, svétici sobotu, maji mit svou mysl zcela upnutou na reformu Zivotospravy a
na jind nauceni, plynouci z védomi pravdy a maji byt ku pomoci svym sousediim. Bud’te prakticky-
mi misiondii. Nashromazdite si vSechny védomosti, jez vam pomohou zdolavat choroby. To dokézi
jen ti, kdoz jsou velmi pilnymi zaky.

Jenom nékolik mélo zdjemct miize se pln¢ vénovat studiu v naSich lékaiskych institucich.
VSichni v§ak mohou studovat nasi zdravotni literaturu a byt opravdu sb&hlymi pomocniky v tomto
dalezitém odvétvi. — Manuscript 19, 1911

Prace pro déti a mladez

Bih si vybral mladez, aby byla Jeho pomocnou rukou. Kdyby se mladez v kazdém sboru za-
svétila Jemu, kdyby doma dodrzovali zasady sebeodiikani a uleh¢ili praci ustarané matce, 1 ona by
pak nelezla ¢as, aby mohla navs§tévovat sousedky, a kdyZ by se naskytla ptilezitost, mohli by sami
ptilozit pomocnou ruku a udé€lat malé Gsluhy a dilo ochoty a lasky. Po domech by mohly byt rozna -
Seny knihy a ¢asopisy, pojednavajici o otazkach zdravi a stfidmosti v jidle a piti. Cirkulace literatu-
ry takového druhu je dilezitym Cinitelem; nebot’ vzacné védomosti o ptfirodnim lé€eni mnoha cho-
rob mohly by timto zplisobem vejit ve zndmost. Tyto védomosti by se staly hotovym pozehnanim
pro lidi, ktefi si nemohou dovolit ptepych l1€kafovy navstévy. — 7T 64, 65

V dobach pronasledovani

Jelikoz Utoky na naboZenstvi rozvraci svobodu naseho naroda, vSichni bojovnici za svobodu
lezitost, méli by se obeznamit s pfirodnim lécenim chorob, jejich pfi¢inami, jejich zabranovanim a
jejich 1écenim. A kdo tak ucini, najde vSude pftilezitost k praci. Bude mnoho trpicich, celé zastupy
téch, jimZ nutné tfeba pomoci, nejenom mezi piivrZzenci naseho vyznani, ale vétSinou mezi témi,
kdoz neznaji pravdu. Kratkost Casu vyzaduje vynalozeni zvySené energie, kterda se dosud v dosta-
te¢né mife neprojevila mezi témi, kdo o sob¢ tvrdi, Ze maji védomosti o dnes$ni pravdé. — CH 506

Vyzva beznadéjnych pracovist’

Podle pokynd, jez mi byly dany naSim Panem, neméli bychom se vyhybat mistim s neblahou
povésti. Tento svét byl poskvrnén a znetvoren kletbou, a piece zde Kristus pfisel. On, Syn nejvyssi-
ho Boha, vzal na sebe lidskou podobu a piebyval mezi ndmi. Ze své vile ochotné opustil vysoké
postaveni, aby se postavil v ¢ele padlého pokoleni; stal se chudym, abychom skrze Jeho chudobu
zbohatli. — An Appeal for the Medical Miss. College, pp. 11, 12

Sobéstacnost v praci

Macedonské volani zazniva ze vSech koncin svéta. Maji byt vysilani pracovnici s ,,oficidlnim
poslanim®, aby zjistili, zda jim bude dovoleno pracovat, anebo maji jit do pole bez povéfeni pra-
covat, jak nejlépe umi, spol€hajice jen na své schopnosti a pomoc naSeho Pana, zaCinajice ve
skromnych zacatcich a vzbuzujice zdjem o pravdu na mistech, kde se dosud nic nepodniklo, aby
bylo zvéstovano varovné poselstvi?

Péan povzbudil a posilil ty, ktefi vysli do pole na svou vlastni zodpovédnost, aby pro N¢&j pra-
covali se srdcem plnym lasky k duSim, jez jsou na cesté k zatraceni. Je to opravdovy misijni duch,
jenz je nadchl, aby usilovné hledali Boha a JeZiSe Krista, ktery Jim byl poslan. Pan Zije a kraluje.
Mladi muzi, jdéte kupiedu do mist, na néz jste byli poslani Duchem naseho Pana. Pracujte télesné
svyma rukama, abyste se uZzivili a byli sob&stacni a jakmile se vam naskytne pfileZitost, hlasejte va-
rovné poselstvi. — Letter 60, 1901
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Lékarska misie do kazdého velkého mésta

Nas zajisté otevird pro nas jako sviyj lid cestu, abychom d¢lili a dale rozdélovali nase sbory, jez
nadmérné vzrostly, aby spolupracovaly mezi sebou ke svému prospéchu. Toto déleni ma byt prova-
déno dale, nejen ve prospéch studentt, ale aby z toho méli uZzitek i ucitelé, aby jejich zdravi a zivoty
byly ochranény. Radé&ji zalozte dalsi skolu; to bude lepsi, neZ abyste zvétsili dalsi Skoluv . Do-
ptejte také jinému méstu vyhody mit jednu z naSich vychovnych instituci. Zajistéte pro ni nejlepsi
pedagogické talenty a chrante ji pfed nebezpecim, aby se z ni nestalo pieplnéné, ptilis rozsahlé uci-
listé. — Letter 253, 1908

Vyhody malych skol

Mnoho vychovnych stredisek

Vyhledejme lidi, kteti by hledali novou ptdu, aby se zakladala nova stfediska, z nichz by se §i-
fil nas vliv, kdokoliv se k tomu naskytne ptilezitost. Shromazd'ujte pracovniky s opravdovym mi-
sijnim zapalem a vysilejte je, aby $ifili svétlo a védomosti do blizka i1 daleka. Necht’ vznaSeji Zivé
zasady zdravotni reformy do obci a usedlosti, jeZ vétSina z téchto zasad viibec nic neznaji. ...

Po case, jak se prace rozroste, zaloZime v mnoha velkych méstech Skoly a stfediska, kde pra-
covnici budou moci byt urychlené vychovavani a piipraveni pro sluzbu. Studenti 1 jejich ucitelé
mohou roznaSet nase publikace a §ifit pravdu pomoci potisténych stranek. Mohou se opatfit vhodné
mistnosti pro schiize, aby lidé mohli byt pozvani ke shromazdéni. Nech ti, kdo se pro préci hodi,
mladi a stfedniho véku, nesobecky a neziStné€ pracuji na dosud nedotéenych polich, na nichz se béli
uroda, pfipravena ke Zni. — Manuscript 11, 1908

Sanatoria spojena se skolami

V kazdém mésté, kde jsou zfizeny Skoly, méli bychom pfemyslet, jaky tam zalozit primysl,
abychom studentiim mohli poskytnout zaméstnani. U velkych §kol by méla byt mald sanatoria, aby
studenti méli piilezitost seznamit se s Iékafskou misijni praci. Tento druh prace musime zavést do
svych skol jako ¢ast pravidelné uceni osnovy. — Letter 25, 1902

Mnoho malych sanatorii

Proto, aby Ziznici duSe byly pfivedeny k prameni Zivé vody, nepfimlouvam se za drahd, obii
sanatoria, ale ustav zfizené jako domovy, v krasném a pavabném prostiedi.

Nikdy, nikdy nebudujte veliké instituce. Necht' jsou tyto ustavy malé a necht’ je jich hodné,
abychom mnoho dusi ziskali pro Krista. Snad bude ¢asto zapotiebi, abychom sanatorijni praci zapo-
¢ali v nékterém velkém méste, ale ve velkomésté nikdy nebudujte velkd sanatoria. Najméte budovu
a ohlizejte se po vhodném misté¢ mimo velkomésta. Nemocné nedosdhnete n€jakou masivni stav-
bou, nybrz zfizenim noha malych sanatorii, ktera budou jako svétélka svitit v tmavém misté. VSich-
ni, kteti budou pracovat v tomto dile, musi vyzatrovat slunecni jas Kristovy tvare. Musi byti soli, jez
neztratila svou chut’ a nebyla zmatena. Vhodné vedenou sanatorijni praci se vliv pravého, ¢istého
naboZenstvi dostane k mnoha dusim.

Z naSich sanatorii budou vychézet Skoleni pracovnici do mist, kde pravda nikdy nebyla hlasa-
na, a budou konat misijni dilo pro svého Mistra. — Letter 17, 1905

Prilezitost ke koupi pozemkt pro sanatoria

Prave jsem si znovu precetla vas dopis z 25. dubna 1905 a pokusim se napsat néco jako odpo-
véd’. Nebude to dlouhy dopis, nebot posta odchézi v poledne.

Chtéla bych zdiraznit, Ze nevidim zadné piekazky, pro¢ by se nemély koupit budovy, o nichz
se zminujete. Bylo mi ukdzano, Ze ndm budou nabizeny budovy za cenu daleko pod jejich
hodnotou, takZe je budeme moci koupit. To se stalo, kdyz jsme zfizovali zdravotni dilo v Jizni Ka-
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lifornii a bude tomu tak i1 na jinych mistech. Musime se vzdy chopit pfileZitosti, abychom zalozili a
rozSifili evangelizacni zdravotné misijni dilo, nebot’ Cas je kratky a my musime rozsévat simé zasad
zdravotni reformy.

Naskytne-li se pfilezitost zakoupit za nizkou cenu budovy, v nichz lze nasi praci vykonavat,
nenechme si tuto piilezitost ujit. Kdyby to byli udélali nasi vedouci zdravotniho oddéleni v —, byly
by dnes instituce v mnohych americkych velkoméstech, jez dosud nebyly prosvétleny pravdou o
zdravotni reformé. Proto nevéite tém, kteti chtéji §itit zdravotn€ misijni dilo do jinych ¢asti Austra-
lie. Adelaide je daleko do Sydney. Kdyby tam bylo sanatorium, jist¢ by neptekazelo praci sanatoriu
ve Wahroongu.

Sanatoria by méla byt vSude v blizkosti velkych mést. VyuzZijte ptilezitosti k zakoupeni budov
v pfiznivém prostiedi, aby prapor pravdy zavlal na mnoha mistech.

Byla jsem poucena, abychom neotaleli s praci, jez musi byt vykonéana v oblasti zdravotni refor-
my. Touto praci dosdhneme duse, jeZ jsou na cestach a cestickach Zivota. Byla jsem obzvlasté pou-
¢ena o tom, Ze v naSich sanatoriich se dostane mnoha duSim osviceni pravdou, jiz budou pfitomnou
pravdou, jiz budou naslouchat. V téchto institucich budou muzové i zeny vychovavani k fadné péci
o své t€lo a soucasné k tomu, jak utvrdit a prohloubit svoji viru. Musi byt jasné, co znamena jist télo
a pit krev Syna Boziho. Kristus tekl: , Slova, kterdz ja mluvim vam, Duch jsou a Zivot jsou. "

Sanatoria maji vychovavat

Nase ustavy maji byt Skolami, v nichz se bude pfednaset o zdravotné misijni védé, kterd musi
pfinaSet dusim, obtéZkanym htichy, listy ze stromu Zivota, jeZ v nich obnovi mir, nadéji a viru v
JeziSe Krista. Nebrante nikomu, kde chce rozsifit toto naSe dilo. Necht’ se svétlo §ifi dal. VSechny
hodnotné zdravé potraviny vzbudi zajem o zdravotni reformu. Nezapuzujte je. Pan si pieje,
abychom vyuzili kazdou pftileZitost, jez se nam naskytne k rozsifeni naseho dila. ...

V kazdém velkém mésté€ ma byt zastoupeno opravdové zdravotné misijni dilo. Zasady zdravot-
ni reformy musi byt jasn¢ v naSich zdravotnich ¢asopisech a v prednéskach, jez se pro nase pacienty
konaji v sanatoriich. V kazdém velkém mésté jsou lidé, jez by radi Sli do sanatoria, kdyby bylo
nablizku a nesli by, kdyby bylo pfili§ daleko. Mnoho z nich bude pfesvédCeno a obraceno, 1 kdyz
dnes jsou jeste lhostejni. Tyto véci vidim ve velice ostrém svétle.

Mnozi by se méli tazat: ,,Pane, co chces, abych ¢inil?* Je to viile Pané€, aby Jeho zplisob 1éceni
bez medikamentli naSel Siroké uplatnéni ve velkych méstech skrze naSe zdravotni instituce. Ty, kte-
i1 1é¢i nemocné Jeho moci obdaii Blih svatou diistojnosti. Necht’ se svétlo $iti dal a dale do kazdého
mista, kde mu je mozno zjednat pfistup. Satan ndm bude vSemozZné piekazet, ale Bozi moc a sila
ochrani kazdého oddané¢ho a upiimného pracovnika. Chranéni rukou nebeského Otce kracejme
vpred a vyuzijme kazdou pfilezitost, abychom §itili Bozi dilo.

Stale budeme pracovat s velkymi potizemi, ale presto nase zaniceni neochabne. V bibli neni
uznan vétici, ktery neumi byt vrcholné €ily, necht’ je jeho povolani sebevyssi. — Letter 203, 1905

Nikoliv pro obchodni spekulaci

V nékolika malo poslednich mésicich jsem méla nesmirné mnoho prace, kdyz jsem psala
v§echna nafizeni, jeZ mi, jako sluZebnici a poslu Pané, byla dana. Casto jsem napsala i deset stranek
diive, nez se ostatni probudili ze spanku a vstali. Musela jsem poslat naléhavé poselstvi mnoha oso-
bam. ...

Bith zna kazdé nebezpeci, kterym jsme v této dobé odklopeni. Zna, ¢eho je nam zapotiebi. On
vi, jaké sily je ndm zapotiebi, mame-li vyvySovat pravdu v jeji vzneSenosti a svatosti, a doda ndm
vSechno, ¢eho se ndm nedostava. Nesmime byt malomyslni, pfijdou-li na nés tézké zkousky.

Chtéla bych vam fici, ze jestlize Bith zjevi naSim bratfim v Australii cestu k zakoupeni néjaké
nemovitosti, jiz by se mohlo uZzit pro sanatorijni praci v jinych ¢astech zemég, a to takové, jak o nich
psal bratr —, nezakazujte jim to. Je mnoho mist a velkych mést, kde je tfeba pracovat a zdravotné
misijni dilo se nemiZze omezit jen na nékolik malo stiedisek.
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Po dlouhou dobu sanatorium v Battle Creek bylo jedinym Ustavem spravovanym nasSimi lidmi.
Ale po mnoho let jsem byla napomindna, Ze by se méla zfizovat sanatoria v blizkosti kazdého
velkého mésta. Sanatoria by se méla zfidit nedaleko takovych mést, jako Melbourne a Adelaide. A
kdyz se vam naskytne takova ptilezitost, abyste zalozili takovou praci jesté v dalSich méstech, nikdy
nevztahnéte ruku a nefikejte: Nikoliv, nesmite zakladat zajmové sféry v jinych méstech, aby se ne-
snizil okruh pratel.

Je-li sanatorijni dilo takovym dilem, jemuz se otevira cesta k zvéstovani pravdy, povzbuzujte a
nesrazejte ty, kdoz chtéji nasi praci vésti kupiedu.

Je zapotrebi viry

KéZ Pan posili nasi viru a pomtize nam nahlédnout, ze si pteje, abychom se vSichni obeznamili
s Jeho zdravotni sluZzbou a s Jeho velkym milosrdenstvim. Pteje si, aby svétlo Jeho lasky a milosti
zazafilo z mnoha mist. Zijeme v poslednich dnech. Pfed ndmi je doba nesmirnych tézkosti. Kdo ro-
zumi tomu, ¢eho doba vyZzaduje, zafidi to tak, aby se raznym pracovnikiim na riiznych mistech
dostaly takové pftileZitosti, aby mohli €¢inn€ vzbudit zdjem lidi. On vi, ¢eho je tfeba i1 tomu nej-
slabsimu z Jeho stada a posila své poselstvi na cesty a mezi ploty. On nas miluje vé¢nou laskou. ...

Necht svétlo sviti

V naSich sanatoriich musime pomadhat uplatiiovat pravdy, nikoliv je zapuzovat nebo skryvat.
Svétlo musi svitit jasnymi, zietelnymi paprsky. Tyto instituce jsou zatizenim naSeho Péna pro obno-
veni Cisté a povzndSejici mravnosti. My je nezakladadme na spekulaci, nybrz proto, abychom po-
mohli muziim i Zenam sledovat spravny zptisob Zivotospravy.

Kristus, velky Lékar-Misiondf, jiz nedli osobné mezi nami. On vSak nezanechal svét v
temnotach. Svym nésledovnikiim dal ptikaz: ,,Jdouce po vsem sveéte, kazte evangelium vsemu stvo-
Feni,*“ ,,ucice je zachovavati vSecko, coz jsem koli prikazal vam. A aj, ja s vami jsem po vSecky dny,
az do skonani sveta.” Tyto velké otazky biblické pravdy musi vstoupit do samého srdce lidské
spolecnosti, aby reformovaly a obracely muze i Zeny a piivadély je k tomu, aby vid€li nevyhnu-
telnou nutnost pfipravit se na ty mnohé piibytky, o nichz Kristus svym u€ednikiim fekl, ze je pfi-
pravil pro ty, kteti Ho miluji. ...

Spolec¢né dilo

Nase dilo spociva v tom, abychom o Ném, jenZ je cesta, pravda i Zivot, ziskali v§echny vé-
domosti. U lidi musime vzbudit zajem o zdravi téla praveé tak, jako o zdravi duSe. Véfici maji
zvéstovat piesné stanovené poselstvi, aby byla pfipravena cesta pro kralovstvi Bozi. Na zemi je
nutno konat vlili Pan€. Ani chvilicku nesmime promrhat v neplodnych spekulacich. ,, Pripravte ces-
tu Pane, primé cinte stezky Jeho“, tak zni poselstvi, jez musime hlasat. Ve vSem tom zmatku, kte-
rym je dnes svét naplnén, je slySet jasné, rozhodné poselstvi.

Nékdo je upoutan jednou ¢asti evangelia, jiny druhou. Na§ Pan nam dal piikaz, abychom pra-
covali tak, aby byly zasazeny vSechny tfidy. Nase poselstvi at’ jde do celého svéta. Nase sanatoria
jsou k tomu, aby nam pomahala k rozhojnéni lidu Boziho. Nezakladejme ne€kolik malo mamutich
ustavl; pak by nam nebylo mozno dobfe poskytovat pacientliim poselstvi, jez pfinasi zdravi jejich
dusim. Na mnoha mistech musi byt zaklddana mala sanatoria.

Bdéte

Satan pfijde s kazdym druhem podvodu, aby se mu podafilo odvést duse od dila, jez musi byt v
téchto poslednich dnech vykonano. Musime probudit ohromny z4jem o dulezité otazky, které zvées-
tujeme. Rozhovory o duSich jsou jednim z témat naSich nyné¢jSich rozhovori. Kazdou véc, ktera
prosp¢je Bozimu dilu, musime nyni vyuzit, aby Jeho vile se konala na zemi tak, jako se kona na ne-
bi. Nyni neni ¢as na to, abychom byli lhostejnymi, nebo dokonce bezbozni. A prave ted’ je doba, v
niz je tieba vyhodné vyuzit prosttedky, jez Pan vlozil do naSich rukou, abychom pokro¢ili v 1ékat-
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ském misijnim dile. Touto praci budou nevérci pfivedeni k pravé vife. Piipady mocného
uzdravovani v naSich sanatoriich budou duse vedeny k tomu, aby vzhliZely ke Kristu jako k Velké-
mu Lékari duse i téla. — Letter 233, 1905

Jednejte s porozuménim

Kéz vas, ktefi premyslite o zaloZeni sanatoria, formuje a pfetvaii sam Duch BoZzi. Takovi mu-
zové nebudou pfi vytvareni svych charaktert zkreslovat Kristliv vzor. Necht’ vSichni, jimz je své-
feno misto nejvyssi divéry, jsou pomazani posvécenym olejem milosti BoZzi na svém duchu, ve
svych slovech 1 pfi svych ¢inech. Méli byste vykonat dilo pro ocisténi chramu duSe, abyste méli nej-
vys$$i porozuméni pro dilo, jez zamyslite podniknout, abyste mohli zasit seminko pravdy do nespo-
¢etnych srdci. V jedné ruce neste evangelium pro ulehéeni hiichem obtizenym duSim, v druhé méjte
prostfedky pro ulehCeni télesného utrpeni. Pak budete pro Boha pravymi lékatskymi misionafi. —
Manuscript 41, 1902

Splinte Bozi plany

Bylo mi nafizeno, abych fekl nasim lidem, ze bude zapotiebi, aby vydali vSechny prostiedky,
jichZ mohou pouZit, na zaloZeni sanatorii, kterd vykonaji ono dilo, jez musi byt podle viile naSeho
Péana uskuteciiovdno. Tato sanatoria budou pod dohledem muzi, fizenych Duchem Svatym; muzi,
kteti nebudou provadét svou vlastni vili, nybrz BoZi plany. ...

Je na nas, abychom spolupracovali s Pdnem JeziSem ve velkém dile hldsani pravdy, potiebné
pro tuto dobu, lidem celého svéta. Je nam zapotiebi zdravi, je ndm zapotiebi zmuZilosti; potiebuje-
me Cistou, nepadélanou viru v poselstvi evangelia. Je nam zapotiebi studovat knihu Zjeveni, ob-
zvlasté ta dulezitd poselstvi, jeZ musi byt pfindSena svétu. Kdy tedy, maji byt tato poselstvi
zvestovana svétu, jestlize ne nyni?

Nyni a po vSechny ¢asy musime vynikat jako vyznamny a zvlastni lid, prosty vsi svétské poli-
tiky, nezapleteny do Zadnych spolkt s témi, ktefi nejsou dost moudii, aby rozeznali BoZi pozadavky
tak jasné vyslovené v Jeho zdkonech. — Letter 110, 1902

Zajistéte si podporu bohatych

Méame mnoho zajmovych oblasti, jez je tfeba rozvinout. Dnes vlastnime instituce v nejriz-
néjSich méstech. V Jizni Kalifornii mame tfi sanatoria, jez se stala velkym poZehnanim pro mnoho
lidi. A Pan ve své prozietelnosti zafidi, ze budeme vlastnit dal$i sanatoria na nejrizné;jSich mistech.
Nas vliv musi byt co nejvice rozsifen. ...

Je mnoho bohatych muzi, jimz jsou svéfena penize Pan€, a my mame pravo je zadat, aby ndm
pomohli v nasi misijni ¢innosti. Nase prace se musi rozsifit do vSech €asti svéta a musime na to mit
prostiedky. Neptijde nam nektery z téchto bohatych muzi ku pomoci? Pismo Svaté, jez jsme cCetli
(Iz 60), nas povzbuzuje, abychom véfili, Ze se tak stane. Néktefi z nich to budou povazovat za
pfednost. — Manuscript 113, 1908

Védomi vlastnich potreb

Svou praci musime podporovat obzvlaste ty, kteti jsou na zodpovédnych mistech. Pan povo-
lava ty, jimz svétil své statky, aby v Jeho sluzbach uplatiiovali své hiivny, svij intelekt a své
prostiedky. Nékteti budou osviceni Duchem Svatym, aby prostfedky naseho Pana byly pouzity tak,
ze naSe prace bude postupovat. Tito splni Jeho ptani tim, ze budou napomocni pii zakladéani
vlivnych stfedisek v naSich velkych méstech. Nasi pracovnici by méli témto muzim prosté fici, Ce-
ho se ndm nedostava, necht’ jim je znamo, co potfebujeme, abychom mohli poméhat chudakim a
ubozaklim, a abychom svou praci zaloZili na pevnych zédkladech. — Manuscript 79, 1900
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Zasahy do cizich pracovist’

Kdyz si zéstupci naseho zdravotné misijniho dila uvédomi, Ze musime zasdhnout na mnoha
mistech, Bozi dilo bude pokracovat i na nejobtiznéjSich pracovistich. Kdyz budou vidét, Ze je zapo-
ttebi zalozit 1€katské misijni dilo v Americe, nepostiechnou snad, Ze tatdz prace je nutné na novych
pracovistich, kde nebude nic, co by toto dilo zvyraznilo?

KdyZ poSlete misionatfe do cizich kraji, aby tam konali své misijni dilo a nedate jim zZadné vy-
baveni ani prostfedky, je to tak, jako byste chtéli vyrabét cihly bez hliny.

Necht' se Bozi sluZebnici chovaji jako moudii muzové a necht’ si uvédomuji, Ze prace v kte-
rékoliv ¢asti svéta podporuje dilo ve vSech ostatnich ¢astech svéta. ,, Protoz nebyvejte neopatrni, ale
rozumeéjici, ktera by byla vile Pane.* (Ef 5,17)...

Pracovnici na novych mistech, kde neni ani jediného véticiho v pfitomnou pravdu, by méli byt
opatfeni prostfedky, aby mohli pomahat potiebnym. Setkaji se s mnohymi nemocnymi a potiebuji-
cimi pomoc. Kdyz jim uleh¢i v jejich ¢asné nouzi, otevird se jim moznost mluvit o Spasiteli a Jeho
vzacné pravdé. Tito pracovnici maji byt opatfeni prostiedky, aby pfipravili cestu Pané, a aby pfimo
na pousti vybudovali cestu pro naseho Pana. Nase vydavatelstvi pomohou svymi dary knih a letdk
a sanatoria dodaji pomucky pro péc¢i o nemocné. ...

Ti, ktefi vykrocili do novych poli, aby na nich rozorali hroudy a pfipravili ptidu pro zaseti se-
mene pravdy,musi byt povzbuzovani, musime se za n¢ modlit a musime je vydrzovat. Je to Bozi
vuli, aby kazdy pracovnik, vyslany na nové pracovisté, byl vybaven pomickami a prosttedky pro
uspesné zapoceti dila. Musi obdrzet pomoc a povzbuzeni od téch, kdoz zlistali na domaci pude, aby
méli dostatek odvahy prekonévat t€zkosti, jez se jim stavi do cesty. — Letter 92, 1902

Zdravotni instituce do mnoha zemi

Bih uzptsobil svij lid, aby osvitil svét. Sveétil mu schopnosti, jimiz rozsiii Jeho dilo tak, ze
obejme celou zemi. Ve vSech Castech svéta se musi zaklddat sanatoria, Skoly, vydavatelstvi a
podobna zafizeni, aby Jeho dilo bylo dokonéno.

Posledni poselstvi evangelia je nutno zvéstovat ,, vselikému narodu i pokoleni i jazyku i lidu*
(Zj 14,6). V cizich zemich musi byt rozsifovani tohoto poselstvi zapocato s mnoha podniky aby se
mohlo nésti dale. Otevirat restaurace podle zdsad zdravotni reformy a mit po ruce pokojiky pro
moderni 1é¢bu, zakladat sanatoria pro léceni nemocnych a trpicich, je v Evropé pravé tak zapotiebi,
jako v Americe. V mnoha zemich musi zdravotné misijni dilo zahdjit svou ¢innost, aby byla po-
mocnou rukou naseho Boha pii sluzbé postizenym.

Kristus spolupracuje s témi, kdoz jsou zaujati zdravotné misijni praci. Muzi i Zeny, ktefi se ne-
sobecky snazi zaloZit sanatoria a pokojiky pro 1é¢bu v mnoha zemich, budou bohaté¢ odménéni. A
kdo se odevzda do péce téchto tistavi, bude z toho mit prospéch télesny, dusevni 1 duchovni — una-
veni naleznou osvézeni, nemocni znovu nabudou své zdravi a hiichem obtizeni budou hiichu zba-
veni. Ve vzdalenych zemich budou ze rtii téch, jejichz srdce byla témito Ciniteli odvracena od sluz-
by hiichu ke sluzbé spravedlnosti, znit slova dikuvzdani a chvalozpévy. Jejich vdééné chvalozpévy
budou svétu nadSenym svédectvim pro ziskani dalSiho spojeni a uzkého spolecenstvi s Kristem. —
CH 215

Jdéte vpred

Vzpominam-li na d€jiny naSeho dila béhem poslednich desiti let, mohu jen fici: Hle, co vSech-
no nas§ Pan vykonal. Jeho svétlo zafilo milostivé na cestu Jeho lidu. Pfes vSechny ptekazky, jez se
stavély do cesty naseho dila, nemizeme pocitovat zarmutek, 1 kdyz se nékdy v fadach lidu Boziho
klopyta na cesté za vlastnim Vidcem krok za krokem. ...

Préace ve velkych méstech je podstatnym ukolem pro tuto dobu a nyni ji madme pevné v rukou,
pon¢vadZz mame hlubokou viru. Budou-li velkd mésta dostate¢né opracovéna, jak si to Pan pieje,
vysledkem bude mohutné hnuti, jakého jsme dosud nebyli svédky. Kéz Pan svou moudrosti vyzbro-
ji bratry, aby uméli pracovat podle Jeho vile. V naSich prelidnénych centrech zazni mohutné volani:
., Aj Zenich jde, vyjdete proti Nemu.*“ (Mt 25,6)
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Misto pro kazdého

Vysvéceni kazatelé¢ sami nestaci na tikol varovat svét. Bih se obraci nejen na kazatele, ale i na
1ékate, oSetfovatelky, propagatory, biblické pracovniky a jiné zasvécené laiky nejrtiznéjSich dart a
schopnosti, ktetfi poznaji pfitomnou pravdu, aby uvazili naléhavou potiebu velkych mést, jez dosud
nebyla varovéana. Stovky ¢innych pracovniki, kteti budou osobné¢ konat misijni dilo, musi nastoupit
tam, kde je dosud pouze jeden. Cas Gizasné kvapi. Veliké dilo musi byt vykonano diive, neZ sa-
tanova opozice nam bude chtit uzavtit cestu. Kazda slozka musi rozvinout Gzasnou ¢innost, aby
nynéj$i moznosti byly co nejmoudieji vyuZity.

Pan povolavd muze 1 zeny, osvicené pfitomnou pravdou, aby se zapojili do opravdového
osobniho misijniho dila. Obzvlasté clenové nasi cirkve, Zijici ve velkych méstech, maji ve v§i poko-
fe pouZivat svych, od Boha jim danych hiiven, k praci mezi témi, kdoZ jsou ochotni vyslechnout
poselstvi, jeZ musi byt dnes svétu zveéstovano. Je pfipravena celd zadsoba pozehnani pro ty, kdoz
uposlechnou volani Pang, a cele se postavi do Jeho sluzeb. A kdyz tito pracovnici se budou snazit
ziskavat duSe pro JeziSe, zjisti, Ze mnoho téch, kteti zddnym jinym zplsobem nemohli byt ziskani,
ochotné pfijmou inteligentni, osobni vyzvu.

Pracujici cirkev je Zijici cirkev. Clenové cirkve, Sifte zaiici svétlo. Necht’ vase hlasy zni v
pokorné modlitbé jako svédecké vyznani proti nestiidmosti, obzerstvi a jako osvédceni pravdy pro
tuto dobu. Vas hlas, vas vliv, vas Cas, to vSe jsou dary od Péana a je nutno je zuzitkovat pro ziskani
dusi pro Krista. Navstévujte své sousedy a ukazte jim, ze mate zajem o jejich spaseni. Probud’te
viechny své duSevni sily k ¢innosti. Reknéte jim, Ze konec viech véci je blizko. Pan JeZi§ otevie
jejich srdce a ucini nesmazatelny dojem na jejich mysl.

Vyburcuje muZe i Zeny z jejich duchovni bezcitnosti. Reknéte jim, jak jste nalezli Jezise a jak
jste od té doby $tastni, Ze smite pro Ného pracovat. Reknéte jim o tom §tésti, jez pocitujete, kdyz
sedite u Jeho nohou a naslouchate vzacnému pouceni z Jeho slov. Vykladejte jim o radosti a
spokojenosti, kterou lze nalézt v kiestanském Zivoté. Vase horliva slova je presvéd¢i, ze jste nalezli
perlu nesmirné ceny. Povzbudivymi slovy ukazte jim radost, jak se vase duchovni hodnoty rozvi-
nuly a rozhojnily. To je ta prava misijni sluzba, schopna mnohého probudit ze snu.

Slysite Jezisuv hlad, jak zni ptes staleti do naSich dnil a obraci se na vétici kiestany, ktefi ne-
¢inn€ stoji na trzisti. ,, Proc tu stojite cely den zahdlejice? ... Jdétez i vy na vinici.* Pracujte, dokud
je den. Ptichazi noc, kdy zadny nebude moci délat. ...

Cas soustfedéného zajmu

Brzy vzplane mezi narody takovy boj, o némz si dnes nedovedeme ulinit pfedstavu. Pfitomna
doba, je dobou soustfedéného z&jmu vsech lidi. Vladcové a statnici, lidé na vysokych statnich a ob-
chodnich mistech, myslici muzové 1 Zzeny vSech tfid, maji svou pozornost upjatou na udalosti ode-
hréavajici se kolem nas. Sleduji napjaté, zneklidiiujici vztahy, jeZ panuji mezi narody. Pozoruji silu,
ktera zachvacuje vSechny pozemské prvky a z toho usuzuji, ze se bude dit néco velikého a rozhodu-
jiciho, Ze svét je na pielomu neslychané krize.

Nasim Panem nam byla milostivé poskytnuta kratka chvilka oddechu. Kazda pomoc, seslana
nebem, musi byt nyni pouzita k zachrané téch, kdoz hynou v nevédomosti. Nepromeskejme ani
okamzik. Musime zvéstovat pravdu na temnych mistech zem¢. Setkame se s obtizemi, jez musime
zdolat. Bude vykonéno veliké dilo a bylo svéteno praveé tém, kdoz znaji pravdu pro tuto dobu.
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Jako horici pochoden

Mam fici naSemu lidu slova, jeZ mu dodaji odvahy, aby bedlivé a piln¢ vykonal dilo, jez mu je
uloZeno v téchto naléhavych dnech. Mam zdtraznit osobni posvéceni a odevzdani celé bytosti Bo-
hu. At se kazdy taZe naSeho Pana: ,,Co chces, abych ¢inil, aby z mého Zivota zazétila Kristova bd¢-
lost, abych nésledoval Jeho piikladu a promlouval upfimna slova, které pomohou duSim v
temnotach? O, jak si pfeji spatfit Cleny cirkve odény v piekrasné roucho, aby mohli jit v Ustrety
zenichovi. Mnoho jich oc¢ekava, Ze zasednou ke svatebni hostiné s Berdnkem, ale nejsou pfipraveni
na ptichod Kréle. Jsou jako slepci, ktefi nepostiehli nebezpecenstvi, jez na né ¢iha.

Pan vola tebe, cirkvi, ktera jsi byla pozehnana poznanim pravdy, abys védomosti o pravdé¢ sd¢-
lila tém, ktefi je nemaji. Zprava o brzkém Kristové pfichodu musi byt zvéstovana od jednoho konce
svéta k druhému. Treti andélské poselstvi — posledni poselstvi milosrdenstvi hynoucimu svétu — je
tak drahocenné a tak slavné. Necht' pravda jde vpted jako hoftici pochoden. Tajemstvi, do n¢hoz
chtéji nahlédnout andéglé, které chtéli poznat proroci, kralové a spravedlivi muzi, bylo zjeveno Bozi
cirkvi.

Vyzva k vétSimu sebezapreni

Je nasi prednosti, Zze smime vidét, jak Bozi dilo ve velkych méstech je na postupu. Kristus Ce-
ka; On ocekava, az vstoupime na nova mista. Kdo se pfipravuje na toto dilo? NemiiZzeme fici, Ze
bychom méli nedostatek pracovniki. Pracovniky mame a jsme tomu radi. Ale ve velkoméstech je
stale jeSt¢ ohromna préce, kterd ¢eka, Ze ji n€kdo vykona. V Zivoté je tfeba uplatiiovat vEétsi se-
bezapieni, aby slovo zivota mohlo byt neseno od mista k mistu, od domu k domu.

Vice a vice muzil i Zen vychazi do svéta s poselstvim evangelia. Dékujeme za to Bohu. Je nam
vSak tfeba vétSiho probuzeni. Ujizdime zpét a hovime svym choutkdm. Neuplatitujeme az do
nejkrajnéj$i miry ony ctnosti, jezZ nam Kristus pfislibil. Budeme-li o né prosit v pevné vite, pak to,
¢eho se nam od Krista dostane, musime dévat jinym. Prave tak jisté, jako se ndm dostdva, musime
také davat. Nikdo, koho Kristus obdaii svou milosti, nesmi si ji ponechat pro sebe. Jakmile Kristus
nalezne v naSem srdci svlij stanek, nebudeme moci klidné hledét na duSe hynouci v neznalosti prav-
dy. Pfineseme kazdou obét’, abychom k nim pfistoupili. A nikdo z nés neni tak chudy, aby pro Kris-
ta denn€ nemohl pfinaSeti obéti.

Utinek prace, kterou kondme, bude pocitovan po celou véénost. Budeme-li pracovat v souladu
jeden s druhym a se zakony nebes, Blih zjevi svou moc, jiZ nas podpird, jak ji zjevil i apoStolim o
letnicich. B€hem dnii pfipravy, kdy se u€ednici modlitebné piipravovali, aby kazdd neshoda mezi
nimi byla odstranéna, pfivedla je do takového vztahu k Bohu, ze mohl pro né€ a skrze né pracovat
zazranym zpisobem. Bith chce i dnes dokéazat velké véci virou a praci Jeho véfticiho lidu. Ale mu-
sime k Nému nalézti svlij spravny vztah, abychom az k ndm bude promlouvat, rozuméli Jeho hlasu.

At se mezi nas nevkrada nevéra, nebot’ Bozi dilo musi pokracovat od mésta k méstu, od zemée
k zemi. Plany BozZich nepftatel jsou na to, aby Jeho dilo bylo rozvraceno. M¢&jte vSak viru, nebot’
Hospodin odstrani v§echny piekazky jeho rozmachu. Hovoite o vife, pracujte s virou, pokracujte ve
vife. Pfekazky budou odstranény, jakmile se chopime BozZich zaslibeni. Necht’ Bozi lid kra¢i kupfte-
du a jeho srdce bude posileno.

A jaké je zaslibeni pro ty, kdoZ ziji v téchto poslednich dnech? ,, Navrattez se k ohrade, vez-
jiové v nadéji postaveni. Také dnes oznamuji, Ze dvojndsobné nahradim tobé... Zadejte od Hospodi-
na deste v cas jarni, Hospodin tvori blyskani, a da jim dést hojny.” (Za 9,12; 10,1) — RH Oct. 17,
1910

skokskokosk

Pro dalsi studium:

Do celého svéta: CH 215-220 (7T 51-60)
Rozsah zdravotné misijniho dila neni pochopen: CH 509,510 (8T 203, 204)
Varovani pred centralizaci: CH 223-227 (7T 99-102); 8T 204, 205
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Jeruzalémska strediska maji byt rozptylena: CH 299, 300
Stir‘ediska do vSech velkych mést: CH 214 (8T 204, 205)
Pomér §kol k sanatoriim: CH 242, 243, 301, 542; 9T 178
Nesobecky zajem vSech odvétvi pole: 8T 170, 171

Prosperujici instituce maji pomahat druhym: CH 220 (7T 59, 60); CH 308-311 (8T 136-
144)

Sebevycvik pracovnikii: CH 154-156, 479-481; 7T 23, 24, 227, 254; 8T 18
Evangelium zdravi musi mit své misto: 6T 327
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